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16. 10. - Svetovy den vyzivy:

Klicovou roli hraji potravinarske spolecnosti. Zodpovédné?

Nekvalitni vyZiva je pro zapad-
ni svét &im dal vétsi hrozhou a pie-
devSim hlavni pfitinou naristajici-
ho pottu obéti civilizaénich onemoc-
néni. SnaZi se na to upozornit OSN
pii vyhlasSovani Svétového dne vyii-
vy. Letos apeluje na velké potravi-
narské spolenosti. Pravé ty by totiz
mély sehrat zdsadni roli pfi obratu
k nutricng hodnotnéj§imu stravovani,
a tedy i ke sniZeni poctu obéznich
lidi, pacientdt s cukrovkou a dalSimi
civilizaénimi chorobami.

NEKVALITNi STRAVA MUZE
BRZDIT EKONOMIKU

Mexicané piijimaji v souéasné dobé
kolem 54 % veskeré energie ze zpracova-
nych potravin. Kromé toho pfedhonilo
Mexiko v mife obezity i Spojené staty.
V Ceské republice obezitou trpi 25 % zen
a 22 % muZil, nadvaha se pak tykd aZ polo-
viny populace stfedniho véku. Navic po-
sledni celostatni antropologicky vyzkum
ukézal, Ze s nadvahou a obezitou se po-
tyka stale v&t3i procento déti. V kategorii
6-11 let jich nadvihou trpi tém&f 9 %!

INDC 2013, kterou poFada spolet-
nost RADANAL s. r. o., hostila ve
dnech 26.-29. srpna 2013 delega-
ty na Pfirodovédecké fakulté Uni-
verzity Palackého v Olomouci. INDG
2013 INTERNATIONAL NUTRITION &
DIAGNOSTIC CONFERENCE je mezi-
narodni mezioborové setkani, které
spojuje Spickové odhorniky z obo-
ri mediciny, klinické biochemie,
potravindistvi, vyZivy a analytické
chemie s cilem hledani vztahii mezi
vyZivou a lidskym zdravim z pohledu
odbornikil rizného zaméfeni.

Konference INDC 2013 je oficialni
akei Spolecnosti pro vyZivu, Ceské spo-

Prechod ke zpracovanym potravi-
nam a zvysujici se procento obézniho
obyvatelstva jsou nejvice patrné v ze-
mich s nizkymi a stfednimi pfijmy
a dale na nové se rozvijejicich trzich.
Posun od podvyZivy smérem k obezité
je globalni hrozbou. Ctyfi z péti timrti,
které souviseji s civilizaénimi choroba-
mi zplsobenymi vyZivou, se vyskytuji
pravé v zemich s nizkymi a stfednimi
pfijmy. Pfedéasnd umrti a pracovni ne-
schopnost jsou &asto hlavni prekazkou
ekonomického rozvoje a prosperity.

Neni neobvyklé, Ze potravinarské spo-
le¢nosti blokuji podporu zdravého stra-
vovani. Lobbuji za nepfijeti takovych
zékonid a vyhlasek, které by ohrozily
jejich byznys, vedouci nepiimo ke zdra-
votnim potiZim zdkaznik(. Podobné je
tomu v boji proti obezité nebo v ramci
sektoru vefejného zdravi. V 1ét€ letosni-
ho roku se pod tuto kritiku podepsala
skupina svétové uznavanych odbornikl
Z oblasti vyZivy v ramei deklarace na
konferenci v italském Bellagiu (Bellagio
Declaration).

le€nosti klinické biochemie, Spoleénos-
ti pro probiotika a prebiotika a Institu-
tu Nutrice a Diagnostiky. Z4stitu nad
konferenci pfevzali ministr zdravotnic-
tvi Ceské republiky doc. MUDr. Leos
Heger, CSc., ministr $kolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky prof.
PhDr. Petr Fiala, Ph.D., LL.M., rektor
Univerzity Palackého v Olomouci prof.
RNDr. Miroslav Maslan, CSc., a posla-
nec parlamentu PharmDr, Jifi Skalicky,
Ph.D. Dle ohlasu ucastnikii se védec-
kému vyboru konference v cele s jejim
prezidentem doc. Ing. Aleiem Hornou,
CSc., podafilo vytvofit vysoce odbor-
ny a zarovei poutavy program. Do
Olomouce se sjelo téméf 200 delegati,

PRAVE POTRAVINARI

MAJI JIT PRIKLADEM
Paradoxné pravé potravinaiské spo-
le¢nosti a jejich rozsahlé vyzkumy
mohou pfispét k lepS§imu zdravi oby-
vatelstva. Je viak nutné, aby se spojily
is nevladnimi organizacemi, védci nebo
vladou. Tuto spolupraci povazuje za kli-
¢ovou i program Choices, jehoZ souas-
ti je ¢eska iniciativa Vim, co jim a piju.
.Radi bychom sehrali roli prostfednika,
ktery pfivede k jednomu stolu potravi-
nafské firmy, védce i politiky, abychom
spolecné zlepéili stravovaci systém a do-
sahli zdravéjsich stravovacich navyki,
Svétovy den vyZivy nam pfipomina, jak

INDC 2013

z toho vice nez 100 zahraniénich, z 30
zemi viech kontinentii svéta. Béhem
Ctyf dnt odborného programu zaznélo
pfes 50 prednasek, které doprovazely
bohaté diskuse. Vysokou uroven si za-
chovala také posterova sekce s 80 pla-
katovymi sdélenimi.

Samotnd konzumace vitamint, an-
tioxidantfi a zdravych potravin nestaéi
k tomu, aby Eloveék byl zdravy. Vyzi-
va se dnes stivd mezioborovou védou
a jeji praktické uplatnéni je nemozné
bez tymové spoluprace odbornikii na
Zivotni prostfedi, zemédélskou produk-
ci, potravinafskou technologii, vyZivu
a metabolismus a klinickou diagnos-
tiku, ktera je zaloZena na odborné

dlouhou a narocnou cestu mame jesté
pied sebou,” komentuje situaci Ing. Lu-
cie Gonzalezova, feditelka neziskové
organizace Vim, co jim a piju, ktera je
pravé soucéasti mezindrodni iniciativy
Choices.

MozZnou cestu ukazuji prvni osviceni
pritkopnici z fad vyrobei potravin, ob-
chodniki i cateringu. Tyto spoleénosti,
casto ve spolupraci s nezavislymi védci
a odborniky na vyZivu, inovuji a zlep-
Suji své produkty pravé s ohledem na
vyZivova doporuceni, Pomahaji také za-
kaznikiim s vybérem zdravéjsi varianty
napfiklad za pomoci znaéek kvality,
které jsou postavené pravé na zakladé
nutriénich kritérii. Takovou znackou je
napfiklad logo Vim, co jim.

MEZINARODNI DEN VYZIVY

KaZdoroéné na 16. fijen piipada ve
vice nez 150 zemich Svétovy den vyzi-
vy. Vyhlasuje jej Organizace pro vyZzivu
a zemédélstvi (FAO) OSN na zakladg
rozhodnuti konference z roku 1979.
16. fijna 1945 byla totiZ zaloZena pravé
Organizace pro vyZivu a zemédglstvi.

znalosti moderni analytické chemie.

Odbornici na vyzivu se stale vi-
ce shoduji na vyznamu probiotik pro
lidské zdravi. V tomto oboru do Olo-
mouce pfijela fada svétové uznavanych
odborniki, napf. prof. Ogra z USA,
prezidentka Federace evropskych nu-
triénich spoleénosti prof. Marcos ze
Spanélska a z Ceské republiky prof.
Tlaskalova-Hogenova.

I letodnim tradiénim blokem pfedna-
ek byla sdéleni tykajici se zdravotnich
aspektl piti piva a vina, kde jednim
z pfednésejicich byl i prof. Milan Sama-
nek. Dalsi blok prednaiek byl vénovan
zdravotnim aspektim konzumace lus-
ténin, kterému pfedsedala prezidentka

Cesti veterinafi: Maso oznagené ,,0Z“

nemusi byt z éeskych chovii

Pivodnim poslanim bylo budit vefejnou
diskuzi nad nedostatkem stravy v ze-
mich tfetiho svéta. Letosni Svétovy den
vyZivy byl vénovan tématu UdrZitelny
potravindisky systém z pohledu vyZivy
a bezpeénosti potravin.

Iniciativa Vim, co jim a piju je smluy-
nim partnerem globdlni iniciativy The
Choices Programme. Program Choices
vznikl v roce 2007 z podnétu Svétové
zdravotnické organizace a Organizace
OSN pro vyZivu a zemedelstvi. Ty totiz
upozornily na Ziviny, které pfi nadmér-
né konzumaci mohou zplisobovat civili-
zaéni onemocnéni, jako jsou nadvaha,
obezita, diabetes 2. typu nebo srdecné-
-cévni onemocnéni. Potraviny nesouci
logo ,,Vim, co jim" obsahuji Zadné nebo
naprosto minimalni mnoZstvi nasyce-
nych mastnych kyselin, trans mastnych
kyselin, soli, resp. sodiku a pfidanych sa-
charidii (jednoduchych cukrit). U nékte-
rych druhil potravin navic logo napovi,
Ze dany vyrobek je bohaty na vlakninu
a nedod4 télu pfemiru energie, kterou
by nebylo schopné efektivné zpracovat.

Mgr. Marie Viadykova

Evropské asociace pro lu§téniny prof.
Arnoldi z Ttalie.

Konferenci doprovazela vystava
firem vyrabéjicich analytické pfistroje
pro klinickou diagnostiku a potraviny
pro zdravou vyZivu. Béhem konferen-
ce se také uskutecnilo setkani Business
Meeting (B2B).

Dalsi roénik konference INDC2014
se bude konat v Hotelu DAP, Vitézné na-
mésti 4/684, Praha 6, ve dnech 2.-5. zafi
2014.

www.indc.cz

Za organizacni vybor INDC 2013
Ing. Stépanka Vobornikovd

Svétovy veterinarni kongres v Pra-
ze prinesl nejnovéjsi poznatky z ob-
lasti veterinami mediciny, Fesil ta-
ké bezpetnost potravin. Organizito-
fi kongresu zvefejnili zavéry ze své-
ho ctyfdenniho jedndni.

Komora veterinarnich lékafii CR
poukazala také na dileZitost kontroly
a pavodu masa na Geském trhu. Ko-
mora navrhuje znovu zavést zdravotni
osvédceni zvifat pfed porazkou.

JE KONZUMACE MASA
BEZPECNA?
Za nezavadnost masa a Zivocisnych
produktd je zodpovédny chovatel, pfi-
padné dovozce. Statni veterinarni spra-

va (SVS) provadi kontroly masa a Zivo-
¢idnych produkti. Maso dovazené ze
zahraniénich chovil do ceské trini si-
té je kontrolovano méné neZ domdci,
protoZe ¢esky vyrobek je kontrolovan
v pribéhu celého chovu véetné krmiv
‘a podminek zachovani welfare zvifat.
Kontrol je z naseho pohledu mdlo. Je
mozné, %e se v Cesku proddvd i maso,
které neni z ceskych chovii, i kdy? md
oznaceni CZ. To se tykd predevsim dri-
beziho masa,” tika prezident Komory
veterinarnich lékaii CR Jan Bernardy.
U driibeZe se mezi nejCastéjsi zavady
v Ceské republice fadi nedostatky v &is-

~ téni a sanitaci, spravné vyrobni a hygie-

nické praxi a sledovatelnosti a znaceni
vyrobku, jak uvadi vyroéni zprava SVS.

|
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U zahraniénich dodavatell provadi kon-
troly narodni dozorové organy. , Spotfe-
bitel u masa nezjisti, zda se pod znackou
CZ ve skutecnosti neskryvd kufeci maso
ze zahranici,“ varuje Jan Bernardy. Pra-
vé dovezené maso obsahovalo nebez-
pecné zbytky antibiotik.

ANTIBIOTIKA V MASE - JAK SE
TAM MOHOU DOSTAT

Antibiotika smi podavat zvifatiim jen
veterinarni 1ékaf, a to na zakladé stano-
vené diagnozy. Veterinarni 1ékaf uréi dél-
ku lécby a stanovi délku ochranné Ihity.
Jedna se o0 obdobi, které musi s ochledem
na ochranu vefejného zdravi uplynout
mezi poslednim podanim léku a poraze-
nim jateéného zvifete. Ochranna lhita
se riizni podle typu 1&&iva, velikosti zvi-
fete ¢i druhu jeho nemoci. Ochrannou
Ihiitu uréuje evropska smérnice a zikon
¢. 378/2007 Sb., o 1écivech. V pfipadu,
ktery se nedavno v Cesku objevil, pol-
§ti chovatelé pravdépodobné nedodrzeli
povinnou ochrannou Ihiitu po podani
antibiotickych veterinarnich 1é¢&iv, a lat-
ka tak v téle zvifete po porazce ziistala.
. Cesti veterindri, ktef{ Iéci zvivata uréend
k produkci potravin, dbaji na spravnou léc-

bu zvitat a dodriwji zdsady antibiotické
terapie. Veterindfi jsou povinni o této Ihié
majitele zvivete informovat a také to délaji.
Dodrzent ochranné Ihity je viak nyni ha
chovateli zviat, “vysvétluje Jan Bernardy.

MELA BY SE ZNOVU ZAVEST
ZDRAVOTNI OSVEDQENI ZVIRAT
PRED PORAZKOU

Prezident Komory veterinarnich 1é-
kaft CR Jan Bernardy navrhuje zno-
vuzavedeni dfive povinnych osvédéeni
zdravotni nezavadnosti: , Soukromi ve-
terindrni lékari nemaji moznost dohledu,
Jestli majitelé zvitat ochranné hity dodr-
zZuji. DFive veterindrfi tésné pred prepravou
zvifat na pordzku vyddvali osvédceni o je-
Jjich zdravotni nezdvadnosti, to viak dnes
Jjiz neplati, zodpovédnost presla na cho-
vatele. Neni v sildch terénnich veterindri
uhlidat dodrzeni ochranné doby, “a doda-
va:,, Nemdme moznost zjistit, zdali majitel
chovu nepoddvd svym zvifatim antibioti-
ka v krmivech bez pfedpisu. Osvédcovdani
bylo zruseno na Zddost chovateli v roce
2009 jako zbytecnd administrativa.”

KOMORA NA VLASTNi NAKLADY
NECHA ZKONTROLOVAT
VZORKY MASA

Podle Komory veterinarnich lékafa
CR je v oblasti kontroly masa dile7ité
Zvysit ochrannd opatfeni. , Nase Komo-
ra se rozhodla jednat a nakoupit vzorky
dribeziho masa z maloobchodu, které
nechdme na viastni ndklady laborator-
né otestovat prdvé na rezidua antibiotik.
Az budeme mit visledky testii, ozndmime
Je Stdtni veterindrni sprdvé a verejnosti,“
piislibil Jan Bernardy.

O KONGRESU

Svétovy veterinarni kongres se konal
poprvé v Praze, uspofddala ho Komo-
ra veterinarnich lékaiti CR ve spolu-
prici se Svétovou veterinarni asociaci
(WVA), ktera v Praze slavi 150. vyroci
zaloZeni. Pfedni experti z celého svéta
v Praze debatovali o 1é¢bé chorob zvi-
fat, o nikazach pfenosnych na ¢lovéka
a etickych otazkach. Sdileli také zku-
Senosti z oblasti hygieny a bezpeénosti
potravin Zivoéisného plivodu. Letodni-
ho 31. roéniku se zidastnilo 1250 néast-
niki véetné 150 &eskych studenti. V ro-
li pfednasejicich vystoupila napiiklad
Ameri¢anka Theresa W. Fossum, své-
tové prosluld chirurgyné specializujici
se na dychaci a kardiovaskuldrni one-
mocnéni, britsky kofisky parazitolog
Chris Proudman nebo mikrobiolog
H. M. Hafez z Institutu driibezich cho-
rob v Berliné. Vice informaci o kongrese
najdete na www.wvc2013.com.

0 KOMORE VETERINARNICH
LEKARU
Komora veterinarnich lékafa CR
(KVL CR) byla znovuzaloZena v roce
1991 jako organizace sdruZujici praktic-
ké veterinarni lékafe Ceské republiky.
DohliZi pfedeviim na vykon prace jed-
notlivych soukromych veterinafi, dodr-
Zovani odbornosti i pracovnich norem
a soucasné hdji prava a profesni zajmy
svych Elent. KVL CR také zastupuje
ceské veterinafe ve SvEtové veterinar-
ni asociaci (WVA), Federaci veterinaft
Evropy (FVE) a dalsich. Vice informaci
o Komofe veterindrnich lékait nalezne-
te na http://www.vetkom.cz/.
AMT Communications, spol. s r. o.



