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I mladi lidé
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bauerové. Ji sama se di-
vim, jak jsou mladi slusni,

 Sloupek

A
MALKOVA

+  ZAKLADATELKA KURz( HUBNUTI STOB

NUTRICNI

(Ze sloupku Ivy Malkove na:
této strang)
Vztahujici se k vyzive, |
vyZivny

nékdy se doslova vymrsti ;
| \ a pusti sednout. Oviem ; ; ZRRCLARPEMLS | SEOVNIK
B N 3 mlady &lovek je také una- < v i
i veny, také ma tézkou tas- h o
w7 ku a nikde neni psino, Ze e Siecnv
mladi musi uvoh%ivat mis- 2 Teq . bEtij e.‘n:nych
B AB RAD to starym. J4 se naopak se- n n? aju, 3
, b 5ok, ’ w%ﬁ?%g;zogli@oirﬁ nezvyklych obrazt
starych. Pan, sto trice - -
Obéas nastane situace, kdy se rozhodneme Zit zdravéjia chce-  kilo, si sedne, roztihne se a novych t?mat’ to
me si vylepdit jidelnicek. Pokud se zahloubsme do knih, éaso-  na dvé sedadla a berle str- bylo néco.“
pisii, otevieme internet a zaéneme plnit doporucent, ¢im vice ¢&i pod nohy spolucestuji- PETR JANDA, ZPEVAK
se tim zabyvame, tim vice jsme zmateni. Jedni radi vybiratpo-  cim. Jezdim metrem kaz- FroEais S iln Olrante
traviny ve vztahu k zdsadotvornostia kyselinotvornosti, dru- dy den, nékdy bych si vzpominal na ‘s’po‘{upfédpse
z{ mluvi o jin a jang, daléi o metabolickych typech. Dle jed- také sedla, ale mladé neod- Zdeiikem Rytifem, jenZ zemrel
néch je uréitd potravina vybornd, pro druhé je témét jedem. suzuji. Starsi mnohdy za ve véku 69 let.
Jak se v tom vyznat? Ze by nim pomohlo jednoduché znadeni u\:o].u_eué misto ani nepo-
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Miiller. Jeho Hlasy jsou prvni
V Cele zebricku nejproddvanéjsich alb minulého ty
ne je novinka Richarda Miillera Hlasy, kterd z prvnd
ho mista odstunula album Stefana Margity Melanch
lie. To se propadlo aZ na misto 3esté. Miillera ndsle-
duje na druhé pficce Stingova novinka Last Ship, je
byla pied tydnem tieti. Prvnf trojku minulého tydn
dopliiuje album kapely Krystof Inzerat. MAFRA
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