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DOCHUCUIJTE. ALE ZDRAVE!

Pokud pfi vybéru potravin davate jednoznaéné prednost
kvalitnim ingrediencim, zachutna vam Delikétni majonéza
HELLMANN-S. Vyznaduje se skvélou krémovou konzis-
tenci a nezaménitelnou, jemné naslédlou chuti s ko-
fenénym ,ocaskem”. Je vyrobena z vysoce kvalitnich
surovin. PFi jeji virob& se pouiivaji pouze vejce

z dobrého chovu, 6imZ se oznaduji vejce od slepic,

PRO TY, CO CHTEJi viC

: Pfistroj Thermomix nezabers mis-
' to v&t&i neZ papir A4, a presto jej
mliZzete pouZit na cokoli — od pff-
‘ pravy pomazanek pres duseni
zeleniny, vafeni masa, omacek,
hnétenf tésta az po wrobu zmrzli-
ny nebo ovocnych napojd. Pokud
si potrpite na zdravy ZivotnT styl
nebo mate malé déti, urcité uvité-
te funkei ,vareni v pafe”, kterou
Thermomix téZ disponuje. Pfistroj
navic Setfi energii | Gas straveny
varenim, protoZe mnoho &innosti
vykonava za vas — stati pouze
nastavit rychlost, ¢as a teplotu.

STOLUJTE

STYLOVE

MISTO TALIRU

SERVIRUJ-

TE SNIiDA-

NI NEBO VECERE

NA DESIGNOV CH FOTOPR-

WTV()RI TE SI JE SAMI

7E SVYCH NAHRANYCH FOTOGRAFII

V PROGRAMU HF DESIGNER NA STRAN-

KACH WWW.HAPPYFOTO0.CZ. POTREBO-

VAT BUDETE JEN POCGITAC, PAR MINUT
CASU A FANTAZII. SKLEN KUCHYN-

SKE PRKENKO JE URCENE PREDEVSIM

NA SERVIROVANI. M f:

ALE I KRAJET. JEHO POVRCH JE OD()L

NY VUCI RYTI. numvrwo JE

CTYR PROTISKLUZOVYCH NOZICEK.

DO 0SMI DNU MATE ORIGINALNI SER-

VIROVACI PRKENKO DOMA.

CENA: od
669 Ké

ﬂg_'&v_, PESO PERFECTO TIP
DEJTE SI POCTIVY BREAD GAP

Pod n&zvem ,bread gap” se skryvaji zazitkové a pocti-
vé sendvite, ve kterych je prostor mezi dvéma platky
(bread gap) napinény dobrotami vyhradné z gerstvych
surovin. Specialitou je marmeléda z cervené cibule
avina, v kofeni posirovana hruska, tapenada z Cernych
oliv nebo pesto — to vae v netradiénim a originalnim
upgradu, ktery posouva sendvice na novy, u nas nepo-
nany, level. Zajdéte si pro vyborny tramezzino sendvic,
y t nebo lehky snack do prvni éeské provozovny.

~ Vice na www.breadgap.cz

68 pesopeRFECTO

které jsou chovany v halach nebo ve volném vybéhu.

Kvalitni Kecupy
HELLMANN'S jsou
vyrobené pouze z rajcat
zrajicich na slunci, coZ je
zakladem jejich skvélé
a wrazné chuti. V aktu-
alni nabidce jsou Styfi
varianty — jemny, jemné
palivy, extra ostry a italsky
Napoli s obsahem bazalky
a oregana. Nové baleni pad-
ne skvéle do ruky a specialiné
uzplisobeny uzavér nedovoli
jediné kapce, aby ho znecisti-
la. Zaroven umoziuje pfesné CENA:

davkovani obsahu na talif, = == 42K

CHUT, NA KTEROU NEZAPOMENETE
SVYCARSKE SIRUPY GRUNHOF (.ARAN[‘UJI vwom (30%)

TE B\’T JISTL, ZE VAS N BUDE ()BSAHUVAT SKUTEC-
NOU PUVODNI STAVU Z JAHOD, CER

NEHO RYBIZU, MALIN CI POMERANCE.

TO VSE BEZ PRIDANYCH BARVIV,

UMEL LADIDEL A CHEMICKYCH

KONZERVANTU. PRI REDENI 1:10

ZISKATE Z JEDNE LAHVE 22 SKLENIC

LAHODNEHO NAPOJE.

PREKVAPTE SVE PRATELE
OSVEZUJICIM DRINKEM APEROL
SPRITZ, KTERY VYKOUZLITE DOSLO-
VA BEHEM PAR SEKUND. K PRIPRA-
VIE DRINKU SI STACI ZAPAMATOVAT
JEDNODUGHY TRIK 3-2-1: 3 DILY
PROSECCA, 2 DiLY APEROLU A 1 DIL
SODY (1 DiL ODPOVIDA 2 CL).

HLIDEJTE
Sl ZIVINY

Kupujte potraviny, které maiji ohlidany obsah
nasycenych mastnych kyselin, trans ne-
nasycenych mastnych kyselin, sodiku
a pfidaného cukru, Jsou oznageny
logem Vim, co jim, které je udéleno
jen potravinam, které spliuji vech-
na kritéria. Vdech téchto Zivin by
totiz v nasi stravé mélo byt co nejmé-
né. V nékterych kategoriich potravin,
jako jsou napfiklad téstovi-
ny nebo pedivo, se sleduje
i dostategny podil viakniny. N
Té pramérny Cech pijme
zhruba 15¢ denné, coi je
jen polovina doporuéeného
denniho mnozZstvi.




