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Svacinu z domova nesni kazdé druhé
dité, vecer dohani hlad susenkami

Praha - Svaé&iny nejsou u déti pfilis popularni. Flooporuéit | 1 o Tweet |2
Polovina skolékd je vynechava, i kdyZ jim je

rodiée pFipravi. D&ti se nejéast&ji vymlouvaji, Ze nemaji hlad nebo je nestihly
snist. Kolisajici hladinu cukru v krvi si pak ale veger nahrazuji mlsanim,
nejcastdji suenkami nebo chipsy. Ukazal to priizkum spolku Vim, co jim a piju a
spoleénosti SANEP mezi 5 473 rodié&i. Zlepsit stravovani skolakd se snazi i
kampaf Zdrava svacina, kterou podpofilo ministerstvo zemédélstvi. Odbornici

budou pfimo ve Skolach radit s jidlem zase od zafi. Na webu najdou rodiée i fadu

napadi, co détem do Zkoly pripravit.

Svacina

44 procent rodiéd uvedlo, e jim dité vraci svadinu s tvrzenim, Ze nema hlad. Vice ne? ctvrting
rodieli pak déti fekly, fe nemaji ¢as se najist. Podle odbornik{i na wyZivu by se proto méli
rodiée snafit své dité ke zdravé stravé naldkat, pomoci miiZe napiiklad p&kn& nazdobena
svatina nebo zapojeni ditéte do pfipravy jidla.

adbornici na vyZivu ze spoleénosti ¥im, co jim a piju také doporutuji, aby rodice krotili
vybiravost déti tim, Ze jim sami pdjdou pfikladem a budou jist pravideln& a s dostatkem
zeleniny a ovoce. SloZeni a to, jak je svacina vyZivna, totiZ fesi pouze tfetina z nich.
"Alarmujici bylo, e pomérné velké procento rodiél nechava vybar svadiny na ditéti - da mu

penize a dité at si voli samo,” upozornila odborna poradkyné Karolina Hlavata.

Dé&ti by si pritom mély zvykat na rozmanita jidla a chuté uZ odmala. Pokud nesvadi, byvaji
podle odbornikii mnohem dfive unavené a hiF se soustfedi. Mohou tak mit i hori kolni
vysledky. "PFi nedostateéném pfijmu sacharidd dochazi i ke zvy3ovani hladiny stresowych
hormend," poznamenal expert na vyZivu Petr Havlitek. Zdrava a jednoducha svagina mize
byt tfeba jogurt s ovocem, zelenina s nékolika platky syra &i kvalitni Sunky nebo tortilla se
zeleninou a tufidkem.
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Déti nejcastéji vynechavaji svaciny

Ctéte takeé:

* Americké déti jedi splasky, nepoznaji ani rajéata od brambor, 20. 8. 2012

* Nejlepsi Skolni ob&d? Kufe a la baZant s kapustovym pyré, 27. 8. 2013
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i Doporuéit | =) Poslat ] ledna osoba to doporufuje. Zaregistrujte se a prohlédnéte
si, co vasi pratelé deperuduji.



