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Prazkum: Pravidelné ji jen polovina déti,
chybi svaéiny

SOUVISEJICi ZPRAVY Dnes je 29.8.2013, svatek ma Evelina

ANKETA

Léto pomalu konéi. UZili jste si ho podle
svych predstav?
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GCelkem hlasovalo 105 uZivateld.
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DALSi CLANKY Z RUBRIKY
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Praha - Polovina &kolaku neji pravidelng, vynechavaji hlavné
svatiny. Ukazal to prizkum spolku Vim, co jim a piju a spoleénosti
SANEP mezi 5473 rodici. Vétsina rodich piitom svacinu svym
potomkam pfipravi, déti ji ale éasto nesni a vymlouvaji se, ze
nemaji hlad nebo nestihly jist. Padle odbornikii na vy#ivu by se
proto méli rodi€e snaZit své dité ke zdravé stravé nalakat, pomoci
mize pékné nazdobena svatina nebo zapojeni ditéte do pfipravy
jidla.
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V Hradci Kralové se toéi scény
do historického filmu Sarajevo

PROMOCE PSiCH STUDENTU
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ING Konto
Spofici ucet, ktery
= zalozite za 5 minut
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Herecka Kvéta Fialové oslavi
své narozeniny i ve zlinské
ZoOo

Jen 47 procent rodiéh uvedlo, Ze jejich dité ji pétkrat denné, Etyfikrat
denné pak ji 29 procent déti. Pfitom snidani nevynechava témér 88
procent déti, problém nastava hlavné u svacin, a to zejména
odpolednich. DietoloZka Karolina Hlavata navic upozornila, Ze do poétu
jidel denné se zapocitava i vecerni mlsani, k némuz maji sklon pravé
déti, které se pravidelné nestravuji, a kolisajici hladinu cukru v krvi si tak
nahrazuji suSenkami nebo chipsy.

Denné svadi pres 60 procent Skolaka. Na dotaz, proc dité nesvadi, i kdyz

jidlo dostane, odpovédélo 44 procent rodica, Ze dité tvrdi, Ze nema hlad.
Vice nez Etvrting rodica pak déti svadinu vrati s tim, Ze nemaji &as jist.
Qdbornici na vyZivu ze spole€nosti Vim, co jim a piju proto doporuuji,
aby rodi€e krotili vybiravost dé&ti tim, Ze jim sami phjdou pfikladem a
budou jist pravidelné a s dostatkem zeleniny a ovoce. "Dé&ti se mohou na
pfipravé svacin i podilet. ZvySuje se tak pravdépodobnost, Ze svou
svacinu poté i sni. VEtsi déti naucte jednoduché recepty, jak si svacinu
pfipravit po ndvratu domd,” radi.
Zdrava a jednoduchéd svadina miZe byt treba jogurt s ovocem, zelenina
s nékolika platky syra &i kvalitni Sunky nebo tortilla se zeleninou a
tufidkem. Dé&ti by si od mala mély zvykat na rozmanita jidla a chut. Apetit
malych stravnikd mizZe povzbudit i to, Ze se obloha na krajici upravi
treba do podoby obliceje nebo postavicky.
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» Zpét

DalSi clanky k tématu: zdravi, gastro, potraviny, déti, priizkum
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Prvni sobota bez aut bude na
Smetanové nabiefi patfit
kulinarstvi
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» Lucie Kovandova se na Miss
World pfedvede v Satech od
Kovafikové
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» Priizkum: Pravidelné ji jen



