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Zdravé se stravuje jen necela polovina ¢eskych déti,
nejcastéji se vynechavaji svaciny

30. srpna 2013 v 02:59

Ceské déti se stravuji nezdravé. Spravné
by mély jist pétkrat denné, to ale dodriuje
jen necela polovina z nich. Vyplyva to z
prizkumu iniciativy "Vim, co jim a piju”,
ktery se zaméfil na stravovani a predeviim
na vyznam svacin pro mladsi Skolaky.
Vynechavani pfesnidavek totiz miZe u déti
vést k vaznym zdravotnim problémim.

Vhodny jideIni reZim by se mél skladat ze i
hlavnich jidel a dvou svacin. Ty maji podle
nutriéni specialistky Karoliny Hlavate tvofit 5
aZ 10 procent z celkového denniho
energetického pfijmu. Rodice podle ni Glohu
svacin podcefiuji.

Spravna svatina se ma skladat z pegiva, mlééného vyrobku
a ovoce (ilustraéni foto)

Foto: Fotobanka Stock.xchng

NejdaleZitéj&i pro né je, aby svadina chutnala, byla rychle pfipravena, a samozfejmé hledi i na

cenu.”

Audio

O stravovani ceskych déti se zajimal Miroslav Petracek

Stahnout
D e—

Svaciny maji doplnit energii a zachovat
vyrovnanou hladinu cukru. Dité pak v prib&hu
dne nema pocit hiadu a ma dostatek energie.
Jak fika vyZivovy poradce Petr Havlicek,
pravidelné svaciny pomahaji také k tomu, Ze
neklesa fyzicka vykonnost a koncentrace.

TéméT polovina déti podie prizkumu

nedodrzuje spravnou frekvenci prijmu potravy. Podle Karoliny Hlavate vynechavaji hlavné

odpoledni svaciny.

.Kdo vynechava odpoledni svaciny. tak ma mnohem vétsi riziko vecerniho prejidani, dojidani se

nevhodnymi potravinami, hrozi obezita *

Déti, které nesvaci, mohou mit horii Skolni wysledky, hif se soustfedi, jsou vice unavené. U déti,
které sportuji a jsou hladové, se navic zvy3uje i riziko traz(. Podle prizkumu nesvadi odpoledne
¢tvrtina Skolakl, pfestoZe maji svadinu pfipravenou.

Proc déti nezdravé a nepravidelné jedi? Podle Petra Havlicka je chyba v rodiich.

.Ja se ve sve praxi setkavam s tim, Ze vétSina hodné zaméstnanych dospélych je rada, Ze sni dvé
a7 tfi jidla za den. A pokud dité od mali€ka vnima, Ze takto se stravuje tatinek i maminka, tak
pochopitelné nebude svafinam prikladat zasadni vyznam.*

Priizkum ukazal i dali chyby rodicl. KaZzdé desaté dité si podle néj svadinu opaffuje samo. Od
rodié jen dostane penize a ti pak vibec netudi, co si jgjich potomek kupuje.

Souvisejici prispévky:

» Program Cesko se hybe chce dostat déti od pocitaci ke sportu
» Prizkum: Starii Zaci maji Spatné stravovaci navyky, necvici a asto berou léky
» Ministerstvo zemé&délstvi chce podpofit zdravé stravovani. Usporadalo soutéZ pro

designéry

» Détem v jidelnach nechutna, ne vZdy za to ale miZe vybiravost
» Belgické skolni stravovani nabizi jidla podle poptavky déti
» Cesta ke zdravému stravovani déti nevede pies zakazy, ale spravny priklad

Autor: Miroslav Petracek
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Americky zmocnénec odjel do Severni
Koreje vyjednavat o propusténi
véznéného misionare Bae

d Uz devét mésici je v
severokorejském vézeni
americky ob&an Kenneth
Bae. Do konce trestu mu
zbyva jesté .

» Egyptéti islamisté svoldvaji nové demonstrace
proti soucasné vladé a armadé

» Cesi, ktefi kvlli dyméjovému moru uvizli v Asii,
by se méli vratit na zaéatku pristino tydne
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Malo divakd? Na konci léta je to logické,
fikaji hokejisté na Ceskych hrach
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» Bayern ma s Chelsea nevyfizené Gcty, ale pomstu
nechysta

» Americky zmocnénec odjel do Severni Koreje
vyjedndvat o propusténi véznéného misionare
Bae
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USA a Svycarsko podepsaly dohodu o
urovnani sporu kolem dafiovych Gnika

¥ Americké ministerstvo

22 crravadlinncti nadancala




