Dal

§i podezielda
umrti ve Vrchlabi,
policie stiha lekare -

Policie obvinila porodnika z vrchlabské nemocnice, ktery podle ni pfed rokem
zavinil smrt novorozence. Pribyla trestni oznamenf i kv(li Gmrtim na oddéleni
nasledné péce. Reditel zafizeni a sendtor Vladimir Dryml to oznacuje za provokaci.

VRCHLABI (lep, jj, ram) Vrchlab-
skou nemocnici, kterou #idf sena-
tor Vladimir Dryml, vy$etfuje poli-
cie, Zajim4 se o tfi podezfeld umrti
pacientti.

ME DNES ve véerejSim vydani
popsala piipad imobilniho pacien-
ta, ktery podle pifbuznych zemrel
na vrchlabském oddégleni nésled-
né péce nadopovany sedativy a pfi-
kurtovany k posteli.

Pripadii je viak vic.

Policie zatim obvinila z trestné-
ho ¢inu usmrceni z nedbalosti po-
rodnika, ktery pied rokem pfi poro-
du tidajné zavinil smrt novorozen-
ce. Rodi&e na lékafe podali trestni
oznameni. ,, Ten pfipad je pfed do-
kontenim, muz ma sdéleno obvi-
néni a zasilame spis na statni za-
stupitelstvi,“ potvrdil $éf kraloveé-
hradecké policie Jan Svejdar.

Prikurtovany k posteli

a nadopovany sedativy

+Dalsi dva pfipady tmrti pacienti
policie pro podezieni ze zanedba-
ni povinné péte provéiuje,” nara-
Zeli na zmitiované vimrtf na oddé-
leni nasledné péce, kde jsou tako-
vé piipady obvykle wvyjimkou,
mluvei krdlovéhradecké krajské po-
licie Jan CiZzkovsky.

Policistim se po stiedeéni re-
portazi v TV Nova, kterd se podiv-
nym pifipadiim rovnéZ vénovala,
ozvala piibuzna daliiho pacienta,

A% Etvrtina Skolaksi hladovi, rod

PRAHA Minimalné kazdé sedmé
dité dopoledne ve ikole neji vii-
bec, dal3i $kol4ci sdéhnou misto po
vhodné sva¢iné po chipsech nebo
tokoladovych tycinkach. A odpo-
ledne je to jesté horsi - to vitbec ne-
svati dokonce &tvrtina déti. Vyply-
va to z prizkumu spolecnosti Vim,
co jim a piju.

SloZen{ vyZivové hodnotné dét-
ské svaginy je totiZ pro celou polo-
vinu rodi¢li velkou neznamou.
»Problém je, kdyZ rodice nechaji
déti, aby si néco obstaraly samy.
VétSina z nich neni tak inteligent-
ni, aby si koupila misto médni &o-

Stézoval si, tak mu
dali sedativa?

Muz lezici na oddéleni nasledné
péce vrchlabské nemocnice si
stéZoval na bolesti, ale personal se
mu podle jeho manzelky, které
telefonoval, nevénoval. Do réna
Zzemfel. Podle primarky oddéleni na
selhanisrdce. Nemocnice odmitala
provést pitvu. Tu ji nafidila policie
poté, co manzelka pacienta podala
trestni oznameni, Pitva ukazala, ze
muz zemfel na praskly Zalude&ni
vied. Roli mohla sehrat sedativa,
“Jimiz byl podle ni nadopovany.

jenZ tu zemfel za podobnych okol-
nosti. T ona pfipravovala trestni
oznameni. Policie ocekava, zZe
ozndmenf by mohlo byt jesté vic.
Domniva se totiZ, Ze sedativa a fe-
meny pouZival personal oddé&leni
¢asto. To proto, aby pacienti v
nocinerusili. To MF DNES potvrdi-
la i jedna ze zaméstnanky. ,Nej-
vétsim problémem nemocnice je
nedostatek kvalitnich doktorti. Ty
dobré vedeni vyhazelo," fekla ¢len-
ka persondlu, kterd si z obav ze
zirdty zameéstnani nepfdla zvefej-

nit své jméno ani pracovni zaraze-

ni. Redakce je viak znd.
»Neékdy k tomu uréité maji dob-

koladové tyéinky bandan,” upozor-
Nuje expert na vyZiva Petr Havif-
cek. Svaciny jsou pritom stejné dii-
lezité jako obéd &i snidané.

Dopoledne je potieba mit ener- .

gii na soustfedéni ve skole, odpo-
ledne tfeba ha sport. Kvalitni svadi-
na navic zabraiiuje veternimu pie-
jidani sladkostmi. ,Jidelnitek sesta-
veny z ¢okolddovych ty¢inek, par-
ki v rohliku nebo chipsti mtize mit
za nasledek tfeba sniZenou imuni-
tu, obezitu, bolesti hlavy nebo psy-
chické potiZe,“ upozoriiuje nutrié-
ni terapeutka a odborné poradky-
né Veronika Jirkalova. DietoloZka

ry diivod a kurtuji je proto, Ze jsou
agresivni a mohou ubliZit sami :
sobé i okoli. Pacient nékdy miiZe :

byt v Klidu, kdyZ za nim pfijde rodi-

. na, ale pak zagne vyvadét. Ale tas-

to, hlavné v noci, se pacienti pfiva-

zuji, protoZe je to pro personél ne-
mocnice pohodInéjsi. Nemusf je :

pak chodit kazdou chvili kontrolo-
vat, jestli tfeba nespadli z postele,”
popsala Zena.

Reditel Dryml: Je to provokace

Reditel Cesko-némecké horské ne- |
mocnice Krkonose, jak se 3pitdl ve i
Vichlabi oficidlné jmenuje, send- :
tor Vladimir Dryml oznacil obving- :
niza nepravdiva. ,Na policejni pro- :
vokace nereaguji. Nevim, kdo je :
obvinény, je to problém té osoby. :

Ja obvinény nejsem,“ fekl Dryml.

Senator tidajné poZadal Gene- i
rilni inspekci bezpeénostnich sbo-
i, aby zasah v jeho nemocnici
ji to celé za poli-

provéfila. ,Po
tickou i polices
volbami. Polic

mad jednat, ale nechtél Fict.

Vladimir Dryml jiz také podal -

nicméné vyvesil natizeni o zdkazu

kurtovani,

[FAKTA_

Co zabalit Skoldkovi?

m jogurt nebo tvaroh s ovocem

m zeleninu se Sunkou nebo syrem

m Cerstvy cottage syr s ovocem (napf.

~ ananas) a sluneénicova seminka

m salat caprese (na snimku)

| tunakove wrapy (tunak ve viastnf
Stdve smichany s jogurtem, soli,
pazitkou, kousky avokada a okurky,
ledovy saldt; vée zabalené v tortille)

Kolik kJ ma dité snist ke svaciné?

Nejmladsimu zakovi staci od 400 do

700 kJ, starsimu dvakrat tolik.

i dnes obvinuje :
kdekoho. Méme pIng nakrotenok :
policejnimu statu. Je to jednoznac- :
ny titok proti Zemanoveiim,* dopl- :
nil Dryml, ktery se uchézi{ o misto :
na kandidatce SPOZ. O & titok se

ey

Hrat miZe kaZdy Prochazite-li se po mésté a nahle vés zasko6i ne-
i pfekonatelndehut zahrat si na piano, pak je vam po Tel Avivu, Barcelo-
trestni ozndmeni. V némocnici :

né, Pafizi ¢i Praze zaslibené i mésto Brno. Zde stoji od véerejska klavir
na nadvofi Domu panfi z Kunstdtu. A inicidtofi uZ hledaji dalf mista,
kterd by chtéli zménit v improvizovana pddia. Foto: Jiti Salik Sldma, MAFRA

Kolik maji energie?

Jogurt 400 kJ
Krajic chieba 700 kJ
Rohliks maslem a Sunkou 900 kJ
Vejce natvrdo 300az 400 kJ
McMuffin se slaninou 1300 kJ
Kobliha 800 kJ

W my

Karolina Hlavata upozoriuje, Ze
sprdvnd svacina by méla obsaho-
vat kvalitni bilkovinu, napiiklad
Sunku, tvaroh s ovocem & mlééné
ovocné napoje. ,Dale sacharidy ob-
saZené v ovoci nebo v kvalitnim pe-
Civu,” Tika Hlavat4.

JenZe jak vysvétlit ditéti, Ze ovoc-
ny salat s jogurtem &i wrap s tufia-
kem je zdravéjsi nez brambiirky,
které mé spoluzik? ,Pfipravujte
svaginy spole¢né a nejlépe uz ve-
€er. SloZeni svadiny méiite kazdy
den, nikdo nechce obden jist roh-
lik se syrem a jablko. Jidlo miiZete
ditéti zatraktivnit také originaln{

Kratce

: PRAZSKY HRAD

: Zeman jmenuje

;. profesory i na podzim
¢ Profesory bude ina podzim jm
: vat prezident Zeman. Ten pros
i val, aby pravomoc pielanam
i traskolstvi, o tom viak ziejmé
i hodne aZ piisti vldda. Prislui

: novelu navic véera odmitla i 1
i vysokych skol.

poCASI
: Teploty kolem 20 °C
i amlhy. Babi léto se bl

i Predpovéd pro posledni srpnov
i kend pfedznamendvd pod
i Bude kolem 20 stupiiti Celsia,
i rénem se objevi mlhy a také za
i Zatatkem nasledujictho tydn
i pakjesté o néco ochladi. {1

| KAUZABERDYCH

Berdychovec se chce

Zivit jako zednik

Odsouzeny ¢len Berdychova ;

: guajeden z aktéril loupeZe st
: Tomas Plita je od stfedeéntho v
: ra na svobodg. Jeho Zadosti o
: pusténizvéznice v Hornim Sla
: vésoud vyhovél. Piita se chce v
i ze Zivit jako zednik. |

DOPRAVA

: Zbyte&na kolona na D
: se nema opakovat

: Ministerstvo dopravy, které
¢ kritizovali kviili nedglni kol
i rozsifuje pocet jizdnich pruhi
i dalnici u omezeni na 81. kilor
; ru.Vobousmérech budou dva
i hymisto jednoho.

VOLBY
: Priméator napadl u sou
: kandidatku své strany

i Ostravsky primétor Petr Kajnai
i padl u soudu kandidatku CS¢
: Moravskoslezském kraji. Vadi|
i Zze jako pfedseda regionalni bt
i a jeden z nejvyssich regional)
: politikitna kandidatce chybi. (

iCe jim neumeji pripravit svacinu

krabi¢kou & ho zajimavé naj

“bit," radi Jirkalové. S rohlikem

balenym v bilém ubrousku nZ
Ce prosté neuspéji. Naopak 1
kreativita, rajéata budou chu
1épe v podobé $pizu, kdy se st
cherry varianta s tfeSinkc
mozzarellou a bazalkou. Popt
ni tortilla miZe byt misto se sm
nym kufetem s tufidkem a s
tem. Dité také musi védét, Ze s

. jidlo musi o pfestivce udélat,

NejdiileZitéjsi je, aby dit& sva
zdrava a pestré jidla uzZ doma.
mu to nebude ve $kole pfip:
divné. Markéta Brezh
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