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Svétovy den vyzivy
Jidlo jako zabijak. Jeho nadbytek i nedostatek
nici lidstvo
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16.10.2012 15:15 Pavodni zprava Bl To se milibi | D
Nejen nedostatek potravin, ale takeé jejich nadbytek dokaze zdravi poskodit.
Upozoriuji na to odbornici u pfileZitosti Svétového dne vyzivy, ktery se jiz
Sestnact let odehrava ve 150 zemich svéta. K pavodnimu cili snizit poéet
hladovéjicich viak pribyl novy Ukol - boj s obezitou a prejidanim.

Na jedné strané kaZdym rokem umird hlady Sest milionu d&ti mladich péti let.
Podle zku3enosti humanitami organizace Magna Déti v tisni, ktera zprostiedkovava
nahradni stravu podvyZivenym détem, je mnoho z nich nuceno Zit s dennim
pfijmem niZ&im neZ 2100 kalorii. "To je minimum, kieré potfebuje dité ke zdravemu
vyvoji," podotyka Andrea Stranska, koordinatorka nutricnino projekiu v
Demokratické republice Kongo.

Pravé na né se specializuji éesti dobrovaolnici, ktefi z pfisp&vkl poskytuji v
KambodZi, Kongu, JiZnim Stdanu a na hranicich Somalska jidlo desetitisictm lidi.
"Je to takowy zazrak, kdyZ vidite, jak dité v pldvodné t&Zkém stavu podwyZivy po
dvou mésicich stoji samo na nohou," dodava Stranska.

Oplacany ¢lovék se ma dobie

Dalsi miliony lidi se o roky Zivota pfipravuji nevhodnym sloZenim jidelnicku.
Nadvaha a obezita se objevuje | v zemich, kde ji je5té pred 30 lety témé&f neznali.
Podle udaji Sv&tové zdravotnické organizace je nejhorii situace v Cing, kde
piibyva poet novych piipadl obezity nejrychleji na svété.

Kolik toho snist:
Doporuéena denni ddvka uvadéna na potravinach odpovida dennimu
energetickemu piijmu 8400 kJ.
50 aZ 55 procent energie nutné pfijmout v sacharidech
30 a7 35 procent Z tuki
10 aZ 15 procent z bilkovin
Primémé aktivni Elovék by proto mél pfijmout kolem 275 grami sacharid,
Zhruba 70 gramu tukd a piiblizné 70 grama bilkovin.
7droj- gda.cz

Z prizkumu univerzity v Severni Karoling je to zpisobeno tim, Ze Cifané nehledi
na cviéeni a sport jako na zpasob, jak shodit kilogramy, navic maji vZitou pfedstavu,
Ze obézni Clovék je zarover bohaty; pfispiva k tomu i 3patna strava.

Navrat k bochnikiim
Cesi davaji prednost
chlebu pied peéivem

Likérka Drak
Zabaveny tuzemak mél
50 procent metanolu

Klubovy trest
Repka dostal pokutu,
trénuje individuainé

OD TETO CHVILE
JE SILA NICIM...
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Dospélé déti na krku. V Britanii problém

13.1007:25
OBRAZEM: Lidskeé télo pod mikroskopem.
Podivana

Dnes 11:04
Cigareta v auté zamoruje vzduch. Oteviené okénko
nepomuie

15.10 08:30
Védci objevili nové geny pro vysoky cholesterol

12.10 18:00
Ktery sport je pro vas vhodny? Test pry zna
odpovéd

DELIDELLCZ - DORUCOVANI KVETIN
Dielireli.cz je dérkowa slufba. Dorudujeme
o & kwvEtiny. dérky a delikatesy po Praze a okoll do
"'m?fﬁ' 2 hodin. Wybrat si maZete z nadi Siroké nabidky
DELIIDELL  krésnych kvéiin, lahodmyjch pralinek a okoléd
T nebo francouzskyich a italskych delikates.



Leékafi upozorfiuji na Etyfi Ziviny, které prokazatelné pfispivaji ke vzniku civilizaénich Stahnete si

chorob. Nejvétsi problémy zplsobuji nasycené masing kyseliny, transmastné TYDEN do svého
k}:setl:z?f, sodik a jednoduche sacharidy, kiere se skryvaji ve vétsing soucasnych iPhonu a iPadu
vyrobkd.

Neditelna pismenka

. . L . L = Tyden na Facebooku

Prestoze prehled o tom, kolik téchto surovin produkt obsahuje, lide ziskaji ﬁy
L . . . L P g 0 To se mi libi
prostudovanim obalu, jen minimum z nich si informace skuteéné precte. Jak
podotyka Statni potravinarska a zemédélska inspekce, polovina Cech tvrdi, Ze text Tyden se Iibi 5,669 lidem.
je pro né necitelny, pro néktereé nezajimavy. Svétova zdravotnicka organizace proto W | .
zaloZila iniciativu The Choices Programme, v Cesku znama pod nazvem Vim, co 1 [ q e
jim a piju, ktera ma zakaznikdm pomoci orientovat se ve wbéru potravin. L 4 _ :
Safiik Johana Iva Hank Milzn

Logo Wim, co jim totiZ obdrZi pouze potraviny, které splfiuji swvym sloZenim "zdrava 3 Plugin pro socizini it Facebaok

kritéria". Po dvanacti mésicich musi potravina opét podstoupit viechny testy, jinak
vyrobce nesmi mezinarodni oznafeni na svych obalech pouZivat.
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