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Naucte deti pravidelné jist. Skolaci
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totiz casto vynechavaji svaciny

2. zafl 2013 7:00 | Lidovky.cz

PRAHA - Polovina $kolakl neji pravideln&, vynechavaji hlavné

svaéiny. Ukazal to prizkum spolku Vim, co jim a piju a spoleénosti

SANEP mezi 5473 rodiéi. Vétsina rodiél pfitom svacinu svym

potomkum pfipravi, déti ji ale éasto nesni a vymlouvaji se, Ze nemaji

hlad nebe nestihly jist. Podle odborniku na vyZivu by se proto méli

rodiée snazit své dité ke zdravé stravé nalakat, pomoci muZe pékné

nazdobena svadina nebo zapojeni ditéte do pFipravy jidla.

Jen 47 procent rodiéd uvedlo, Ze jejich dité ji pétkrat denné, StyTikrat
denné pak ji 29 procent déti. Pfitom snidani nevynechava téméEr 58

procent déti, problém nastava hlavné u svacin, a to zejména odpolednich.

Dietolo#ka Karolina Hlavata navic
upozomila, Ze do pottu jidel denné
se zapotitava i veerni misani, k
némuz maji sklon pravé déti, které
se pravidelné nestravuji, a
kolisajici hladinu cukru v krvi si tak nahrazuji sudenkami nebo chipsy.

Jak piipravit prviidkovi
svadinu? Ctéte zde

"Nemam hlad"

Denné svaci pfes 60 procent Skolakl. Na dotaz, proé dité nesvadi, i kdyZ
jidlo dostane, odpovédélo 44 procent rodiéd, Ze dité tvrdi, Ze nema hlad.
Vice neZ Etvrting rodicd pak déti svacinu vrati s tim, Ze nemaji as jist.

Odbornici na wiivu ze spoleénosti Vim, co jim a piju proto doporuuji,
aby rodie krotili vybiravost déti tim, Ze jim sami pljdou pfikladem a
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budou jist pravidelné a s dostatkem zeleniny a ovoce. "Déti se mohou na

L
pripravé svacin i podilet. Zvy3uje se tak pravdépodobnost, Ze svou
svadinu poté i sni. WELSI d&ti naudte jednoduchée recepty, jak si svafinu
pfipravit po navratu domd,” radi. . = -
magazin, M ktary vas inspiruje

Zdrava a jednoducha svadina miZe byt tfeba jogurt s ovocem, zelenina s
nékolika platky syra €i kvalitni Sunky nebo tortilla se zeleninou a tufiakem.
Dé&ti by si od mala mély zvykat na rozmanita jidla a chut. Apetit maljch maodni trendy letosniho
stravnik( miZe povzbudit i to, Ze se obloha na krajici upravi treba do POdIimU d Zim‘f

odoby obliCeje nebo postavicky.
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