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Hlavni zpravy

OTRAVA CESEK

Petrova maminka se zhroutila z
toho, ze Kramného lidé oznacuji
za vraha své rodiny

Sestra Petra Kramného, ktery v Egypté pfisel za
zahadnych okolnosti o doeru a manZelku, promluvila o
tom, co proZiva jejich rodina. ...

Ve JE TOV PORADKU
- Prezident v Zoldu jedné strany!
Nadstranickosti Zemana uz nikdo
nevéfi
Hlavni tvafi billboardové volebni kampané Strany prav

obtanl - zemanovci (SPOZ) je oficiaing prezident Milos
Zeman. Zadny jiny clen

CTETE NA MEDIAFAX E »
Védci varuji: Latky v
homeopatikach NELECI

eklama
o Nadace Nase dité 20 let
{":_,f ) pomaha ohrozenym
-t détem. Pridejte se.

www.nasedite.cz

TO JE ZMENA: Maly Hobie z
Pobieini hlidky ukazal pekaé
buchet a silikonovou manzelku!

Eleicea Brandolini vam ukaze
vic nez jen svoje ctyrky

{ Tri zazracné tipy pro nejsilnéjsi
orgasmus! Jak ho prodlouZit?
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PROBLEM VE STRAVOWANI

Pozor na zdravi vasich deti!
Vynechavat SVACINY je
nebezpecné!
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Polovina §kolaku neji pravidelné, déti vynechavaji hlavné svaéiny. Ukazal to
prizkum spolku Vim, co jim a piju a spoleénosti SANEP mezi 5473 rodicéi.
Vétsina rodiél pfitom svaéinu svym potomkam pfipravi, déti ji ale ¢asto nesni
a vymlouvaji se, Ze nemaji hlad.

Podle odborniki na vyZivu by se proto méli rodice snazit své dité ke zdravé stravé
nalakat, pomoci miZe p&kné nazdobena svacina nebo zapojeni ditéte do pfipravy
jidia.

Jen 47 procent rodiéd uvedlo, Ze jejich dité ji pétkrat denng, étyfikrat denng pak ji 29
procent déti. Piitom snidani nevynechava témér 88 procent déti, problém nastava
hlavné u svacin, a to zejména odpolednich.

DietoloZka Karolina Hlavata navic upozomila, Ze do poctu jidel denné se zapocitava
1 veCerni misani, kK némuz maji sklon pravé déti, které se pravidelné nestravuji, a
kolisajici hladinu cukru v krvi si tak nahrazuji suSenkami nebo chipsy.

Denné svaci pfes 60 procent Skolak(l. Na dotaz, prog dité nesvadi, i kdyZ jidlo
dostane, odpovédélo 44 procent rodicl, Ze dité tvrdi, Ze nema hlad. Vice nez
ctvrting rodicl pak déti svadinu vrati s tim, Ze nemaiji éas jist.

o . Do lavic v Cesku mifi 1,2 milionu 2aka! Cekaji je nové
osnovy

Odbornici na vyZivu ze spolecnosti Vim, co jim a piju proto doporucuji, aby rodice
krotili vybiravost déti tim, Ze jim sami pljdou pfikladem a budou jist pravidelné a s



Nrasndez

Mista té nauci: Tii rychlé Gc¢esy
pro dlouhé vlasy

n\Wwa.cz

Cao v Ulici neuvidite: Hynek na
dné po setkani s Mastnym

dostatkem zeleniny a ovoce.

"Déti se mohou na pripravé svacin i podilet. Zvy3uje se tak pravdépodobnost, Ze
svou svacinu poté i sni. Vétsi déti naucte jednoducheé recepty, jak si svacinu pfipravit
po navratu doma,” radi.

Kongéi prazdniny. Podivejte se, jake zmény cekaji skolaky!

Zdrava a jednoducha svacina maze byt tfeba jogurt s ovocem, zelenina s nékolika
platky syra i kvalitni Sunky nebo tortilla se zeleninou a tufiakem. Dé&ti by si od mala
mély zvykat na rozmanita jidla a chut. Apetit malych stréavnikd maZe povzbudit i to,

Ze se obloha na krajici upravi tfeba do podoby obliCeje nebo postavicky.
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