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Vim, co jim
- znacka nutriéné
vyvaiené potraviny

EVA PAVLATOVA

volit z nabidky ohromného mnozZstvi potravin okamzi-

té takovou, ktera by splnovala té€lu prospésné slozeni
zivin, bylo dosud pro spoustu spotrebitelti vice ¢i méné
obtizné. Pokud chtél zakaznik pri nakupu ziskat prehled
o vyzivové hodnoté, stravil nemalo ¢asu studovanim infor-
maci na obalu. Vybrat tu spravnou vSak vyZadovalo také
nemalé znalosti o nutrientech samotnych. Vyvazenou po-
travinu, napoj ¢i hotové jidlo Ize najit nyni jednoduseji,
ato podle ochranné znamky Vim, co jim. Program Vim, co
jim vychazi z mezinarodni iniciativy The Choices Interna-
tional Programme se sidlem v belgickém Bruselu. Pred-
sedou je prvni éesky eurokomisar pan Pavel Telicka. V CR
je drzitelem licence obecné prospésna spolecnost ,,Vim co
jim a piju o. p. s.“. Vyrobky jsou na predni strané obalu
oznaceny na viditelném misté logem Vim, co jim, kterym
je oranzovy ter¢ s modrym zaskrtavacim znaménkem,
takze staci nékolik vterin, aby kupujici uvidél zbozi splnu-
jici produktova kritéria, jez odpovidaji mezinarodnim vy-
zivovym doporucenim, vyvinutym prednimi svétovymi od-
borniky na vyzivu.

Stale vice lidi sleduje nutri¢ni hodnoty potravin a radi
by na prvni pohled rozeznali vyzivové vyvazenou potravinu
a napoj. Pokud ma ¢lovék prehled o zakladnich zivinach
a mikrozivinach, je schopen védomé regulovat jejich prijem.
Casto se nadmérna konzumace nékterych nutrientd podili na
soucasnych civilizacnich chorobach. Svétova zdravotnicka
organizace (WHO) a experti na vyzivu se proto snazi posi-
lovat z4jem zakaznikl o sloZeni potravin podle zasad zdra-
vého stravovani.

Znacka Vim, co jim tuto prilezitost poskytuje. Mezi-
narodni vyzivové doporuceni se tyka hodnot, které musi
schvaleny vyrobek spliovat, aby mu mohla byt znacka pri-
délena. Jde o kritéria v kategoriich trans-mastnych kyselin,
nasycenych mastnych tukt, cukru a sodiku (soli) a v nékte-
rych kategoriich také energie a vlakniny. Do programu se
nemohou dostat produkty, které obsahuji vice nez 0,5 % alko-
holu, jejichz uzivani musi schvalovat 1ékaf, potraviny pro déti
mladsinez 1 rok a doplnky stravy.

Kritéria byla stanovena na zakladé mezinarodnich vyzi-
vovych doporucenti, jeZ jsou kazdé 2 roky revidovana a upra-
vovana podle aktualnich standardd.

Produktova kritéria stanovuje Mezinarodni védecky
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vybor (MVV) slozeny z nezavislych odbornikd v oblasti vyzivy,
kteri berou v vahu i potravinarské technologie a chovani
spotrebitelt na celém svété. Vybor pravidelné sleduje nejno-
véjsi trendy a vyvoj v oblasti védy a techniky. Kritéria odrazeji
i soucasné poznatky ve vyzivé a v oblasti zdravi a aktivné pod-
poruji proces inovace potravinarskych vyrobk.

Logo mohou ziskat i recepty (hotové pokrmy)

Jednotlivé slozky potravin musi mit povinné uvedeny
vyzivové hodnoty v nasledujicim poradi:
energeticka hodnota
obsah bilkovin
obsah sacharidt
obsah cukrti
obsah tukt
obsah nasycenych mastnych kyselin
obsah vlakniny
obsah sodiku

Jako celek pak musi spliiovat kritéria pro specifické sku-
piny pokrma (hlavni jidlo, polévka, sendvi¢, pokrm konzu-
movany mezi jidly — snack).

Vyzivove vyvazeny pokrm nebo hlavni jidlo, které ziska
znacku Vim, co jim, je idealn€ primo pripraveno z takto
oznacenych surovin, ale znacku mohou ziskat i ty potraviny,
které samy o sobé nemusi nutné splnovat kritéria pro danou
zakladni skupinu. Zalezi na mnozstvi pouzité suroviny. Jak-
mile néktera prekracuje limit stanoveny kritérii, musi byt
v navodu na pripravu uvedeno, aby bylo dodrZeno jeji davko-
vani. Podstatné je i upozornéni, Ze zvySené mnozstvi pouzité
suroviny prekroci i dany parametr hotového pokrmu. Napf.
,»dresink obsahuje vy$§i mnozstvi energie, syr obsahuje vyS$si
mnozstvi soli a nasycenych mastnych kyselin; dodrzujte
doporucené mnozstvi uvedené v soupisu surovin®.

Mezindrodni véhlas

Celosvétova iniciativa The Choices International Pro-
gramme umoziuje spotiebiteldm lepsi orientaci v nabidce
potravin a moznost rozhodnout se pro nutri¢né vyvazenou
potravinu primo v misté nakupu. Jednoduché logo na obalu =
potravina, jez splnuje definovana kritéria.

Na mezindrodni drovni se programu nyni ucastni vice
nez 130 spole¢nosti s vice nez 7 000 vyrobky ze vSech kate-
gorii, kterym byla znacka ude¢lena. Na kazdém trhu je udélo-
vani znacky prizplsobeno mistnim potfebam a neovliviiuje
cenu vyrobku.
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Aby mohla byt zavedena i v Ceské republice a nas spo-
trebitel mél moznost ziskat rychly prehled v nabidce zbozi,
byla za timto ti¢elem v roce 2010 zaloZena obecn€ prosp€sna
spole¢nost Vim, co jim a piju. Stala se smluvnim partnerem
organizace Stichting Choices International Foundation se
sidlem v Haagu a byla ji poskytnuta licence pro vyuzivani
znamky Choices Trade Marks (u nas — Vim, co jim) pro
vyrobky, které jsou v souladu s kritérii stanovenymi posky-
tovatelem licence. Kritéria byla urc¢ena na zakladé doporu-
¢eni mezinarodnich organizaci WHO, Organizace OSN
pro vyzivu a zemédélstvi (FAO), jednotlivych narodnich
rad pro vyzivu a podle standardi mezinarodnich a narod-
nich potravinovych direktiv pro vyvazenou stravu. Spo-
le¢nost jako nabyvatel licence ustanovila instituci, ktera
garantuje nezavislé hodnoceni vyrobku ve vztahu k danému
standardu.

,Forma obecné prospé$né spolecnosti byla vybrana
z dlivodu jasné transparentnosti,* rika Katetrina Sluneckova
ze spole¢nosti Vim, co jim a piju. ,,Timto krokem chceme
deklarovat nezavislost organizace a ucast v projektu nabid-
nout vS§em zajemcum bez ohledu na jejich velikost nebo trzni
podil.

Organizace Vim, co jim a piju se snaZi:

e pomahat zakazniklim ve vybéru potravin s kvalitnim
a vyvazenym sloZenim,

e jasné odliSit potraviny, které splnuji kritéria stanovena
mezinarodnimi doporucenimi,

e podporovat rozsirfovani zasad zdravého stravovani,

e medializovat problematiku vyvazeného stravovani,

e spravovat a chranit nezavislost znacky Vim, co jim.

»Hlavnim cilem pro-
gramu je motivovat verej-
nost k aktivni péci o zdravi
avyvolat u ni zajem o zdravy
zivotni styl. Dale pti nakupu
propagovat moznost vy-
béru potravin vyhovujicich
parametru zdravé vyzivy,
umoznit spotrebiteldm lepsi
orientaci v nabidce potravin
v Ceské republice a nezavis-
lost hodnoceni potravinar-
skych produktt pro udéleni
znacky Vim, co jim,“ dodava
K. Sluneckova.
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Odborni garanti programu

PhDr. Iva Mdlkovd zalozila v roce 1991 sdruzeni STOB
(Stop obezité) a podarilo se ji u nés zavést do praxe a roz-
sirit aplikaci kognitivné-behavioralni psychoterapie obezity.
Vypracovala program, ktery formou konkrétnich navoda
privadi klienty ke zméné zivotnich, stravovacich a pohybo-
vych navykd. Je ¢lenkou vyboru Obezitologické spolecnosti,
Narodni rady pro prevenci a 1é¢bu obezity a vyboru Kogni-
tivné behavioralni spole¢nosti.

Prof. Ing. Jana Dostdlovd, CSc., plisobi na Vysoké Skole
chemicko-technologické Ustavu chemie a analyzy potravin.
Je ¢lenkou Ceské akademie zemédélskych véd, predsedkyni
Odborné skupiny pro potravinarskou a agrikulturni chemii
a hospodaikou Odborné skupiny pro tuky, detergenty a kos-
metickou chemii Ceské spole¢nosti chemické, mistopred-
sedkyni Spole¢nosti pro vyzivu a ptisobi v nékterych dalsich
spole¢nostech, komisich a radach.

PhDr. Karolina Hlavatd absolvovala bakalarské stu-
dium Verejné zdravotnictvi na 3. Iékarské fakulté v Praze, na
Masarykové univerzit€¢ v Brné vystudovala obor Zdravotni
védy — Pedagogicka specializace vyziva ¢lovéka. Od roku
2003 pracuje jako dietolog v Endokrinologickém ustavu
v Praze. Zaroven se vénuje postgradualnimu studiu v oboru
Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka. Publikuje v doméacich
i zahrani¢nich ¢asopisech, aktivné se ucastni kongresti, kon-
ferenci a prednaskovych akci pro odbornou i laickou verej-
nost.
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Vstup do programu

Program je oteviena iniciativa, do které mohou vyrobci
potravin, fetézce a primyslové asociace vstoupit za jed-
notnych podminek, deklarovat zajem na budovani znac-
ky a poméahat spotiebiteldm s vybérem vhodné stravy.

Znacka je pridélovana na 12 mésict, ale kazdy z regis-
trovanych vyrobcti ma moznost po provedeni kontroly kvality
a opétovného uhrazeni prispévku prodlouzit uzivani loga na
dal$ich 12 mésica. Tim je zajisténo, Ze je vyrobek oznacen aktu-
aln¢, a to podle soucasnych priibézné revidovanych a upravo-
vanych kritérii. Za prispévek se povazuje jednorazova sazba
za jednu prodejni jednotku. Vyse piispévku v Ceské republice
je stanovena v prislusné sublicenéni smlouve a poplatky jsou
spole¢nosti Vim, co jim a piju investovany zpét do podpory
znacky a propagace.

Kompletni shrnuti benefitd pro vyrobce:

e podil na projektu vénujicimu se zdravé vyzivé

e garance slozeni potravin odpovidajici mezinarodnim vyzi-
vovym doporucenim

e podil na kampanich Vim, co jim

Vézeni obchodnf prételé,
velice Vdm dékujeme za prizen,
kterou ndm vénujete a prejeme Vdm timto
pohodové proziti vanocnich svatkd

a mnoho spravné chuti do roku 2012.
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vyuzivani loga ve vlastnich kampanich
preference v ndkupu u spotiebitelt
budovani zakaznické loajality

odliSeni od konkurenénich produktt

Partnertim je navic poskytovan pravidelny informaéni
servis o aktualnim déni, planovanych aktivitach ve stredn¢-
dobém horizontu, medialnich vystupech, reklamnich kam-
panich apod. V Ceské republice Ize znac¢ku jiz nyni najit na
nékterych produktech, jako jsou margariny, majonéza,
omacky, polévky, celozrnné pufované chlebicky, kava, ¢aj,
dzusy, semolinové téstoviny, miisli, polotu¢né mléko nebo
smési na peceni chleba.

Projekt se snazi vybudovat silnou znacku, ktera spotiebi-
teldm poskytne pomoc pti vybéru kvalitnich potravin z kazdé
kategorie potravin, bude motivovat verejnost k aktivni péci
o vlastni zdravi a vyvola u ni zajem o zdravy Zivotnistyl. [l




