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uvoD

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (ddle VCJP) se od svého vzniku v roce 2010 zabyva
kvalitou potravin s ohledem na jejich nutri¢ni sloZeni a pomaha s vybérem potravin vhodnych pro

zdravy Zivotni styl.

Jednou z hlavnich cinnosti VCIO je poradenstvi, osvéta a edukace Siroké i odborné verejnosti.
Hlavnim cilem VCIP je zlepsit povédomi Siroké vefejnosti o nutri¢ni kvalité potravin a ukazat
prilezitosti, jak Siroka verejnost muZe ovlivnit své zdravi vhodnou volbou potravin, dodrzovanim
zasad spravné vyZivy a zdravého Zivotniho stylu a prispét tak k prevenci neinfekénich chronickych

onemocnéni souvisejicich s vyZivou.

Diky logu kvality ,Vim, co jim“, které je umistované na potravinach a recepturach pokrm0 plsobi
VCJP téz na vyrobce potravin, obchodniky a jejich subdodavatele, podporuje inovace v potravinarstvi

s cilem zlepSovani vyZivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2015 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukativni projekty, jejichz cilem byla
podpora nutricné vyvazené stravy, zména stravovacich navykd a posileni primarni prevence

civilizacnich chorob souvisejicich s vyZivou.

Velky vliv na ¢innost VCIP ma spravni a dozorci rada, které rozhoduji o vyznamnych aktivitdch a
schvaluji klicové dokumenty spolecnosti. Podpora tymu renomovanych odbornych garantl programu
a C¢lent Narodniho védeckého vyboru v podobé konzultaci a odborného poradenstvi jsou velkym

prinosem pro kazdodenni ¢innost spole¢nosti, a véem odbornikiim za to patfi upfimné podékovani.
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1 O SPOLECNOSTI — VZNIK, VIZE A POSLANI

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich faktord. Nemoci
zpUsobené Spatnou vyZivou a nevhodnym Zivotnim stylem jsou stale castéjsi a dotykaji se ¢im dal tim
mladsich skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni muze byt
ovlivnéno zménou Zivotniho stylu. Podle WHO by bylo moZné sprdvnou stravou, pfimérenou
fyzickou aktivitou a nekoufenim zabrdnit vzniku ischemické choroby srdecni z 80 %, diabetu mellitu
2.typu 295 %, nadort z30 %. Napfriklad pro sniZeni rizika vyskytu diabetu o 58 % stac¢i 30 minut

télesné aktivity denné a snizeni hmotnosti o 10 %.

Hlavnim impulsem pro zaloZeni spolec¢nosti VCIP byla snaha zakladatel predstavit ¢eskym
zakazniklm logo, které pomahda s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je
zalozené na jasné stanovenych a védecky podloZenych kritériich. Dulezitym motivem byla téz
alarmujici situace zdravi obyvatel v Ceské republice. Ceska republika zaujima v rdmci Evropy piedni,
tzn. nejhorsi, mista u vétsiny rizikovych faktord, které prispavaji k rozvoji neinfekénich chronickych

onemocnéni i v ramci vyskytu neinfekénich chronickych onemocnéni.

Stav zdravi populace v Ceské republice

Obezita dospélych 1. misto (v radmci EU)

Obezita deti kaZdé treti dité trpi nadvdhou nebo obezitou (v rdmci EU)

Prijem soli 5. misto (v rdmci celé Evropy)
Spotreba ovoce a zeleniny 4. nejniZsi (v rdmci celé Evropy)
Sedavy styl Zivota u 15 letych 4. nejhorsi (v rdmci celé Evropy)
Spotreba alkoholu u 15letych 1. nejvyssi mira (v ramci celé Evropy)
Diabetes Mellitus Il. typu 1¢loveékz 8 (850.000 osob v CR)

Obecné prospésna spole¢nost VCIP byla zaloZena dne 19. 7. 2010 a do Rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti zaregistrovana (Méstskym soudem v Praze, oddil O, vlozka 764) dne 22. 7. 2010.
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VIZE SPOLECNOSTI

VCJP se chce stat respektovanym partnerem statnich i nestatnich organizaci na poli vyZivy, nutricné
vyvazeného stravovani a zdravého Zivotniho stylu. Spolecnost chce pfispivat k celospolecenské
diskuzi a podilet se na tvorbé politik sméfujicim ke zlepsSeni stravovacich navyka, Zivotniho stylu a

prevence nemoci souvisejicich s vyzivou.

Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym, transparentnim a dlvéryhodnym
symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a bylo pomocnikem pfi vybéru potravin

vhodnych pro zdravy Zivotni styl.

MozZnost volby zdravéjSich potravin pro vSechny zakazniky

\/

Zmény receptur Pomoc s vybérem Nabidka produktt
potravin potravin a edukace

VCIP sleduje a pravidelné reaguje na nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZzivy. Aktivity a principy Cinnosti
VCJP jsou v souladu s Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci Zdravi 2020,
ale také s programem Zdravi 21 a s Narodnim programem Zdravi; v mezinarodnim kontextu jsou

potom v souladu s dokumenty Svétové zdravotnické organizace Food and Nutrition Action Plan 2015-
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2020 (zari 2014), akénim planem WHO k prevenci a kontrole nepfenosnych onemocnéni pro obdobi
2013-2020, Videriskou deklaraci o vyZivé a NCD z 5. 7. 2013 a se Zavéry Rady EU o vyZivé a fyzické
aktivité z 8. 7. 2014, kterd mimo jiné deklaruje: ,V Evropské unii (véetné CR) je nizka spotfeba ovoce
a zeleniny a naopak je vysoky pfijem nasycenych tuk(, trans mastnych kyselin, soli a cukru, soucasné
prevlada sedavy zplsob Zivota a s tim souvisi i pokles fyzické aktivity u déti, dospivajicich i dospélych

osob.”

HLAVNIi POSLANi SPOLECNOSTI

v" motivovat vefejnost k aktivni pééi o zdravi

podporovat zasady spravné vyzivy, resp. nutricné vyvazené stravy
vyvolat u verejnosti zdjem o zdravy Zivotni styl

pomahat s vybérem potravin vhodnych pro spravnou vyzivu
pomahat v prevenci chronickych onemocnéni souvisejicich s vyZivou

podporovat rozsifeni znacky kvality ,,Vim, co jim“

N SURNEE NN NN

plsobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby
dochazelo ke zlepSovani vyzivové hodnoty vyrobk

v" rozvijet The Choices Programme v Ceské republice

THE CHOICES PROGRAMME

Spolec¢nost VCIP v rdmci programu Vim, co jim a piju zastfeSuje a rozviji globalni iniciativu The

Choices Programme v Ceské republice (www.choicesprogramme.org). Tento program umoZfiuje

spotrebitelim lepsi orientaci v nabidce potravin. Program vznikl vroce 2007 na zdkladé vyzvy
Svétové zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO). Pravé tyto
organizace upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku
civilizacnich chorob. Program je otevienou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci potravin,
distributori, fetézce, primyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely. VSichni se
tak mohou pfrihlasit do programu, deklarovat zajem na budovani znacky a pomahat spotfebiteldm s

vybérem vhodné stravy.
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2 OBLASTI PUSOBENI A CiLE OBECNE PROSPESNE CINNOSTI VCJP

Podle formy lez obecné prospésné cinnosti VCIP rozdélit do Ctyr kategorii:
poskytovani informaci - vzdélavani a osvéta — poradenstvi -
- podpora loga Vim, co jim a certifikace potravin

Hlavni oblasti plisobeni VCIP lze shrnout do 3 klicovych prioritnich oblasti:

1. Zasady spravné vyZivy a pomoc s vybérem potravin, zdravy Zivotni styl

2. Prevence chronickych onemocnéni souvisejicich s vyzivou

3. Technologie vyroby potravin — nutri¢ni hodnota potravin, reformulace a inovace potravin
VCIJP své sluzby a aktivity zaméruje jak na Sirokou verejnost, tak i na odbornou vefejnost, predevsim
na zastupce potravinarského sektoru (vyrobci, distributofi, obchodnici, dodavatelé potravin,
restaurace, hotely) a déle na zastupce vzdélavacich instituci, [ékarské verejnosti, odbornik(l na vyZivu

a na zastupce statnich i nestatnich organizaci.
Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem VCIP

v zlepsit vyZivu a vyZivové navyky
v posilit prevenci neinfekénich chronickych onemocnéni souvisejicich s vyZivou a nespravnym
Zivotnim stylem

v posilit ochranu zdravi spottebitel(

vvvvvv

Smérem k vyrobctim, dodavateliim a distributorim potravin je hlavnim cilem

v' stimulovat zdjem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance vyZzivové
vhodnéjsi, maji pozitivni vliv na prevenci civilizacnich onemocnéni spojenych s vyzivou, a
které podporuji zdravy Zivotni styl

v pulsobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributofi potravin dbali o dodriovéni zdravéjsiho
poméru a mnoistvi rizikovych Zivin v potravinach (predevsim cukrl, sodiku resp. soli,
nasycenych mastnych kyselin a trans mastnych kyselin) s pfihlédnutim ke zdravi a vyZivé

spotrebitell.
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3  OBECNE PROSPESNA CINNOST VCJP V ROCE 2015

2. 3.
Online komunikace Medialni 4.
a komunikace Osvétové projekty

1.

Poradenstuvi, Napliovani
odborné zazemi a vize
odborna
spoluprace

5.

Logo Vim, co jim
a hlavnich
cilG

3.1 PORADENSTVi, ODBORNE ZAZEMi A ODBORNA SPOLUPRACE

Spolecénosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podlozenych informacich.

V mezindrodnim méfitku spolupracuje iniciativa Choices s renomovanymi odborniky na vyZivu v ramci

Svétového védeckého vyboru a Evropského Védeckého vyboru pfi Nadaci Choices.

Clenové Mezindrodniho védeckého vyboru:

Members

 Prof. Barry Popkin, Uni. of North Carolina, USA (Chairman)
« Prof. Lauren Lissner, University of Géteborg, Sweden

« Prof. Ricard Uauy, University of Chile

« Prof. Anura Kurpad, St. Johns medical College, India

« Prof. Yang Yuexin, Chinese Nutrition Society

Choices Programme: Healthy Choices Made Easy

L - &>
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V Ceské republice iniciativu po odborné strance od samého pocatku podporuji predni ¢esti odbornici
z oblasti vyZivy, potravinarskych technologii i Iékafstvi. Iniciativa spolupracuje s odbornymi
spolecnostmi a statnimi institucemi. V roce 2015 se tym rozsifil o nové tvare a byly navazany nové

formy spoluprace s odbornymi spolec¢nostmi.

ZALOZENi NARODNiIHO VEDECKEHO VYBORU PRI VCJP

Vyznamnym meznikem bylo zaloZeni nezavislého Narodniho védeckého vyboru pfi Vim, co jim a piju,
ktery zahdjil svou ¢innost 19. 5. 2015. Narodni védecky vybor je sloZzeny z renomovanych odbornikd
z oblasti preventivni mediciny, vyZivy, potravinarskych véd i zastupci statnich a nestatnich organizaci

v Cele s predsedkyni vyboru, prof. Ing. Janou Dostédlovou, CSc.

Cilem nové vytvoreného Ndarodniho védeckého vyboru je pfispivat k celospolecenské diskuzi na téma
zlepseni stravovacich navykl a podilet se tak na tvorbé politiky smérujici ke zlepseni Zivotniho stylu a
prevenci civilizacnich nemoci souvisejicich svyzivou. Vybor je kdispozici potravinaiskym
spolec¢nostem pfi vyvoji novych receptur a inovacich potravinarskych vyrobku tak, aby byla zlepSena

jejich vyZivova hodnota.

Struktura VCIP:

Narodni Poradni sbor
wed v Marodniho v&deckeho
Y wyboru

Prof. Ing. Jana Dostdlowva, CSc.
PhDr. Iva Malkowa

Doc. MUDr. Michal vrablik, Ph.D.
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
Ing. Petr Havlicek
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Mgr. Martina Karasowva

Prof. Ing. Jana Dostalowvad, CSc.
MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.
MY Dr. Halina Matéjowva
Sprawvni rada Doc. MUDr. Michal Vrablik, Ph. D.
VI Prof. MUDr. Véra Adamkowva, CSc.
MUDr. Jan Pitha, CSc.

MUDr. Peter Szitanyi
Doc. Ing. JiFi Brat, CSc.
MUDr. Vaclava Kunowva

MUDr. Bohuslav Prochdrka
Mgr. Zuzana Douchowvd
Bc. Veronika Hrazska, Dis.

Mgr. Alexandra Kostalova
ing. Jan Pivonka
doc. MUDr. Dana Miillerova Ph. D.
Poradnisbor:

. - . MUDr. Marie Mejedla
Tym R Realizani MUDr. Petr Tldskal, CSc.
odbornych garantd Tyrm WCJ MUDr. Alena Steflovad, Ph. D.,MPH

SPOLUPRACE SE STATNiMI ORGANY A ODBORNYMI SPOLEENOSTMI
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V roce 2015 Uspésné pokracovala spoluprace s vybranymi institucemi, které jsou dulezité pro dalsi
smérovani iniciativy.

STATNI = > STOP _
Qe OBEZITE

ZDRAVOTNI i%
\‘I’V’@J \) World Health ®/@ israv /’o eSS \d;:}‘\\"\‘ sToB
&Y Organization @”ﬁo@\a
kSIS s Geznt epuce SZU N e

S ROZUMEM

MIMISTERSTVEO FORAVOTHICT Y
CESKE REPUBLIKY

Jedna se predevsim o spolupraci se Statnim zdravotnim Ustavem Praha v oblastech podpory zdravého

Zivotniho stylu. Obéma organizacim jsou spolecna témata zvySeni ochrany zdravi J
osob, vyvoldni zajmu lidi o vlastni zdravi, zlepSeni stravovacich zvyklosti, podpory ?
zdravéjsiho Zivotniho stylu a prevence nemoci s drazem na nepfenosné neinfekéni

nemoci. V roce 2015 jsme v ramci Statniho zdravotniho Ustavu rozsifili spolupraci o IDRAVA

SKOLNT JIDELNA

zapojeni do projektu Zdrava skolni jidelna.

Soucasné se spolecnost zapojila do diskuze k pripravam

Akéniho planu Narodni strategie Zdravi 2020 v pracovni

skupiné VyZiva a zdravi, kam byla iniciativa pfizvdna jako

ZDRAViZOZO jeden ze zastupcu aktivnich sloZek spole¢nosti a program

Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci ; » . . ; . ; R
V|m, co Jim Je Jednlm e zmmovanych programu

vhodnych pro podporu vramci Akéniho planu Spravné
vyZivy a prevence obezity. Hygienickou stanici Hlavniho mésta Prahy byl publikovan materidl VyZiva a

zdravy Zivotni styl o¢ima spotiebitell ve Zpravé o zdravi obyvatel Hlavniho mésta Prahy.

| nadale pokracovala spolupriace s odbornymi spolecnosti Stop obezité (STOB), Technologickou
platformou Potravinafské komory CR, certifikaéni spole¢nosti Bureau Veritas, Férem zdravé vyZivy,

Svazem péstitel( a zpracovatelll olejnin a akreditovanymi laboratoremi.

V roce 2015 jsme dale navazali spolupraci se Sekci nutri¢nich terapeuti CAS

pri CLS JEP, jejiz ¢lenky se aktivné zapojily do pilotniho projektu Festival

zdravého nakupovani. Vramci rozSifovani plsobnosti iniciativy jsme také
Sekce nutriénich terapeutii CAS  zahajili spolupraci se Skolnim informaénim -

kandlem, ktery provozuje LCD obrazovky ve $kolach a distribuuje do skol ‘ SI K CZ

informace v kostce
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interaktivni materidly.

Jako vyznamnou skute¢nost vnimame i Gcast a podporu zastupci Ministerstva zdravotnictvi CR,

kancelafe WHO v CR na konferencich, tiskovych konferencich a dal3ich aktivitach iniciativy.

PREHLED SPOLUPRACE SE STATNiMI INSTITUCEMI V ROCE 2015:

Ministerstvo zdravotnictvi CR

2 dotacni projekty Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory verejného zdravi (Projekty
podpory zdravi 2015 - prevence nadvahy a obezity)

1 dotacni projekt Odbor Péce o déti a mladez (Podporu spravné vyZivy déti)

Zastita Hlavniho hygienika MUDr. Valenty nad osvétovou kampani v roce 2015 Solte méné!,
zarazeni kampané do Narodni strategie Zdravi 2020

Ucast zastupcl MZCR na odbornych konferencich a tiskovych konferencich VCJ

podpora iniciativy VCJ v ramci Akéniho planu Zdravi 2020 pro oblast spravné vyzivy a

prevence obezity, predstaveni aktivit VCJ na pracovni skupiné k akénimu planu Zdravi 2020

Statni zdravotni ustav

zastita nad aktivitami VCJ, Glast zastupcll SZU na odbornych konferencich, tiskovych
konferencich VCJ

VCJ partnerem projektu pro skolni jidelny: Zdrava skolni jidelna (www.zdravaskolnijidelna.cz )

Statni zemédélsky intervencni fond - Projekt Ovoce a zelenina do skol

VCJ jako schvdlend odbornd spolecnost pro realizaci doprovodnych vzdélavacich aktivity
v ramci evropského projektu Ovoce a zelenina do Skol (prednasky, doprovodné programy,
vzdélavaci materidly atp.)

v roce 2015 realizovany prednasky pro 11.300 zaka prvniho stupné ve 40 zakladnich skol

Ministerstvo skolstvi

Ucast VCJP na Kulatych stolech ministra na téma Zdravy Zivotni styl

11
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PREHLED SPOLUPRACE S ODBORNYMI NEVLADNiMI SPOLECNOSTMI

KancelaF WHO v CR
- Z&stita osvétové kampané v roce 2015 Solte méné! ze strany feditelky kanceldfe WHO v CR
- Gc&ast zastupcG WHO CR na odbornych konferencich a tiskovych konferencich
Sekce nutri¢nich terapeutt
- Dohoda o spolupraci
- Spoluprace na projektu VCJP Festival zdravého nakupovani
Skolni informaéni kanal SIK CZ
- VCJ jako odborny garant pro oblast spravné vyzivy a prevenci nemoci
STOB

Akreditované laboratofre a certifikacni spole¢nosti

UCAST ODBORNiIKU NA ODBORNYCH KONFERENCICH

vvvvvv

e Konference Skolni stravovani - Spole¢nost pro vyzivu, kvéten 2015

e Kulaty stGl MSMT - zdravy Zivotni styl, Praha, duben 2015

e XLV. symposium o novych smérech vyroby a hodnoceni potravin, Skalsky Dvlr u Bysttice nad
Pernstejnem, kvéten 2015

e Konference Skolni stravovani - Spole¢nost pro vyzivu, kvéten 2015

e \yZiva a zdravi 2015, Teplice, zati 2015

e Détska vyZiva a obezita v teorii a praxi, Podébrady, fijen 2015

e Mezindrodni konference "Kvalita - emoce - inspirace", fijen 2015

3.2 ONLINE KOMUNIKACE A WEB WWW.VIMCOJIM.CZ

Pro podporu svych aktivit a komunikaci se Sirokou verejnosti vyuziva VCIP primdarné online prostredi s

dlrazem na vlastni online kanaly.

12
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WEBOVY PORTAL WWW.VIMCOJIM.CZ

Od roku 2012 VCIP rozviji webovy portal o vyZzivé a zdravém Zivotnim stylu pro Sirokou vefejnost i pro
odborniky z oblasti vyZivy a potravindrstvi. Portal se postupné stal vyhleddvanym mistem, kde Siroka

vefejnost nalezne informace o zdravém Zivotnim stylu, vyZivé a souvisejicich tématech.

To 52 IfDf vam, uZvatell 2uzana Rybarova 3 daieim (25.633)

PREHLED CLANKU

i

Jak vypada idealni snidané

12.8.2015

Chutna a vydatna snidané je dlleZita
pro spravny zacatek nového dne. Pomaha nastartovat
metabolismus po.. Cely clanek »

(@)

Prakticky radce pfi nakupu potravin
vhodnych pro zdravy Zivotni styl.
Hlida pijem Zivin souvisejicich s
rozvojem civilizaénich chorob.
Védecky podloZens kritéria
vychazejici z vyZivovjch
doporuceni.

2

Recept: Jehnédi spizy s domaci
plackou a jogurtovym dipem
1.8.2015

Inspirujte se nasim zdravym certifikovanym
receptem na grilované jehnési $pizy s celozrnnou domaci
plackou a.. Celi Elanek =

(I £ =)

Alademia 2draviho Svotaivo sty
ww‘

>

Webovy portal funguje

» jako zdroj informaci:

Na portélu jsme ve spolupraci s odbornymi garanty v roce 2015 publikovali celkem 257 plvodnich

¢lankd a 18 edukativnich videi.

> jako radce:

vo

Soucdsti portalu je Poradna, kde na dotazy ¢tenafl odpovidaji spolupracujici odbornici. V roce 2015
bylo zodpovézeno celkem 347 dotazl. Odpovédi jsou publikovany a archivovany na webovych

strankach a mohou slouZit i jinym ¢tenarim.
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Priklad dotazi z poradny:

Miléiné vyrobky u g-letého ditéte 30.5.2015

Dobry den, ctyrlety syn ma v oblibé mlééné vyrobky. Vétiinou ma denné jogurt a hmek
mléka nebo dva jogurty, obéas tvaroh, kefir. SnaZim se to udrZet na dvou divkach mléénych
wvyrobki denné, ale €asto si domidZe vic. V posledni dobé ma néjakou vyrdZku kolem uGst.
Zajimalo by mé, jestli to miZe byt reakce na mléko. Jaké mnozstvi mléfnych vyrobki je v
tomto véku vhodné konzumovat a jsou vhodnéjsi kysané vyrobky? Dékuji za odpovéd. Hana
F.

Dobry den, dité v tomto véku mizZe 3 porce mléénych vyrobkd, mnohdy viak sni vice, pokud je
ma v oblib& Dé&lidte dobfe, Ze kupujete rdzné wyrobky, vietné zakysanych, které maji velmi
pfriznivé Gcinky na organismus. Vyrézka nevypada, Ze by to byla reakce na mlécné vyrobky, jejich
nesnaienlivost se vétiinou projevuje zaZivacimi potiZemi.

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

Jak ovladat chut na sladké 30.4.2015

Dobry den, mam velky problém s ovladanim chuti na sladké, jelikoZ jsem propadla bulimii,
navykla jsem si toho sladkého snist za den opravdu hodné a nevim jak prestat. Premyslela
jsem, Ze si koupim néco takového httpsiwaw fitness cz/l-carnitiny-tekutefsurvival-l-carnitin-
chrom-s500-ml-53648401 ale nevim jestli to pomizZe f Bude mi 17, piedem dékuji za odpovéd.
Miluse H.

Dobry den, Miluie, pro Ié&bu bulimie a sniZzeni chuti na sladké je nejddleZitéjsi zvladnout
pravidelny reZzim (nehladovét, nevynechavat jidla) a hlavné nevynechavat pfilohy a pedivo
{vybirejte celozrnné obiloviny a pedivo, brambory) a s dostatkem zeleniny. Dostatek téchto
komplexnich sacharid( z obilovin a zeleniny poméahéa snizovat chuté na sladké. Dbejte celkové
na vyvazeny jidelniéek i po bulimickém zichvatu. VyZivové dopliky, které popisujete nejsou nyni
potieba, hlavné se ted naucte pravidelnosti a vyvaZenosti v prvni fadé. Pokud byste potrebovala
psychickou podporu, vyhledejte urcité psychologa.

Mgr. Zuzana Douchova

V roce 2015 navstivilo portal celkem 366 723 unikatnich navstévnik(, coZ predstavovalo o 38,4 % vice
ve srovnani s rokem 2014 (265 168). Celkova navstévnost v roce 2015 byla 591.504 navstévnikd, coz
predstavuje zhruba 50.000 navstév za mésic.

® Navitevy

20 000

jMW\‘

L duben 2015 Cervenec 2015 Fijen 2015

B New Visitor B Returning Visitor
Zobrazeni stranek

1708 892

Navitévy UZivatele

591 504 366 723

e

Potet stranek na 1 navitévu

2,89

% novych navatsy

60,24 %

Rt e e N

Pram. doba trvani navstévy

00:02:17

———

T ———

Mira okamZitého opusténi

69,70 %
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AD GRANTS

VCJP je od roku 2014 pfijemcem grantu z programu Google Ad Grants. Program Google Ad Grants
podporuje organizace, které sdileji filozofii spolecnosti Google pomahat svétu prostiednictvim
vefejnych sluZeb v odvétvich, jako je napfiklad véda a technika, vzdélavani, zdravotnictvi, Zivotni
prostfedi, uméni ¢i pomoc détem a mladezi. Jedna se o jedinecny nepenéini reklamni program,

pomoci kterého ziskavaji charitativni organizace po celém svété zdarma pristup k inzerci AdWords.

Tento grant umoZnuje zvysit dosah osvétovych aktivit a ma primy vliv na narlst povédomi o logu a

osvétovych aktivitach spolecnosti. V pribéhu celého roku 2015 VCIP podpory aktivné vyuzivala.

FACEBOOK

VCIP vyuZziva téz potencidl socidlnich siti. K 31. 12. 2015 méla VCJP na Facebooku 27.769 fanousku.
V rdmci Facebooku reaguje iniciativa na dotazy spojené s problematikou zdravého Zivotniho stylu a

stravovacich navyka ¢i vhodného vybéru potravin.

3.3 MEDIALNi KOMUNIKACE A KAMPANE

Informovana a edukovand verejnost, kterd aktivné pecuje o své zdravi, je zakladnim predpokladem
pro zlepseni stravovacich navykl, Zivotniho stylu i zdkladem prevence neinfekcnich civilizaénich

onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Timto smérem proto spole¢nost VCIP napind své sily a aktivity.

KaZzdoroc¢né klade VCJP velky diraz na osvétu celospoledensky dlleZitych témat souvisejicich s
vyzivou v tisténych médiich, na externich webovych portédlech s vysokou navstévnosti, celoploSnych
TV a v rozhlase. S podporou tymu odbornych garantd, ale také diky financni podpore Ministerstva
zdravotnictvi CR, se v roce 2015 dafilo prosazovat témata souvisejici se spravnou vyZivou a prevenci

civiliza¢nich chorob v celé fadé médii a ve vétsi mite nez v pfedchozich obdobich.

VCJP v roce 2015 realizovala osvétové projekty a medidlni komunikaci pod zastfeSujicim nazvem Co
pro své zdravi délds ty? a pro tyto aktivity ziskala spole¢nost zastitu Hlavniho hygienika CR, feditelky

kanceldfe WHO v €R a Stitniho zdravotniho ustavu.
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| T A MINISTERSTNO ZORAVOTNICTVI
Q T8 CESKE REPUBLIKY

MUDr. Viodimir VALINTA, Ph.D.
rAMES 1K B0 oChyony 0 podpau vefandho adravw
ahlawmitwgenk CR

V Praze dne 28. srpns 2014
& MZDR 44100/2014-1/50Z

LURE T ]
MZORMDINEERD
Vazena pani fediteko,

v reakci na Va$ 2adest o podporu projektu a osvdové kampand .Co pro eve zdravi
d&ds ty?" Vam sdéluji, Ze rad plevezmu nad touto aktvitou odbarnou zastitu.

Rovnéi jsam rad, e se projekl piimo odvoldva na novir strategicky dokument Zdravi
2020 - Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci’, jehod
utelem je pfedeviim stabilizace systému prevence nemoci 8 ochrany & podpory zdravi
a nastartovani uéinnych a diouhodobé Ldriteinych mechaniemd ke zlepseni zdravotnino
stavu populace. Mezi prioritni #émata neodmysiitalnd palf i problematika spravnd vyzivy,
pedpory pohybové skiivity 8 rozvoe zdravotni gramotrmosti. Ministerstvo zdravotnictvi
plepokiada naplfovani Narodnl strategie Zdravi 2020 ve spoluprdci s viemi rasorty,
stané |ako se vieml slozkami spoletnostt Logo Narodni strategie by se mélo stat
symbolam 1640 spoluprace, a proto bychom jej chiéli v budoucnu propdjéavat prive
aktivitam, kieréd plispivajl Kk naplfovani ciu strategie.

Dovoluy si Vam tedy doporuéit, aby souasti realizace Vadeho projektu bylo vedie loga
Ministerstva zdravoinctyl | logo Nérodnl strategie Zdravi 2020. Pro jeho Zzajisténi,
peosim, zadlete 2a3cdost na  edresu vhilmzorcr a do  kopie na  adresu
merta spllingovafimzer gz 8 logo Vam bude zprostfeckoviane spoleéné s pravidly pro
jeho vyuiti.

Dékuji 3 pleji Vam mnoho (spéchu ve Vasi cGinnosti

S pozdravem 2

P>
7
7

/

Vaiend pani

Lucie Gonzdlezova
fediteka spoletnosti
Vim, co jim a pju o.p.s.
Drtinova 10

150 00 Praha §

& “ < | Palschiho ramiati 4. 128 01 Praha 2
el ore 420 224 971 111 erel DLUIRLN S, AN 0 02

vl ]

et

16



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2015

KAMPAN SOLTE MENE! (bfezen 2015)

V souvislosti s mezindrodnim
Salt Awarness Week
realizovala VCIP v bfeznu
2015 cilenou kampan Solte
méné! , zaméfenou na

Sirokou verejnost v tisténych,

rozhlasovych a internetovych
médiich s vysokou

navstévnosti. Tato kampan

probéhla pod zastitou

kanceldfe WHO CR, MZCR a

SzU. Kampafi se vénovala
problematice nadbyte¢ného piijmu soli v CR, konkrétné potom tématim Jak jsme na tom se
spotfebou soli v CR; Kolik je tolerované mnoZstvi sodiku; Kolik soli je v kterych potravinich a jak
vybirat potraviny s ohledem na mnoiZstvi soli; Jak omezovat a nahrazovat sll; Jak se projevuje
nadmérny pfijem sodiku. Kampan byla podpofena analyzou peciva zaméfenou na rizikové Ziviny
(sodik, pridané cukry, rizikové tuky) a na vldkninu. Soucasti kampané bylo téz edukativni doprovodné
video o analyze, edukativni animovany spot, workshop pro novinare, soutéz v ramci social media a

akce pro blogery.
Medidlni zdsah kampané Solte méné!: Tisk 11, Web 26, Rozhlas 8, TV 5, Odborné 6, Blogy 16

Kamparn PRIDANE CUKRY V POTRAVINACH (Fijen 2015)

Vramci této kampané se komunikace soustfedila na ulohu jednoduchych sacharidli ve vyZivé
s ddrazem na pridané cukry, problematiku nadbyte¢ného pfijmu ptidanych cukrd v CR a na zdravotni
rizika s tim spojena. Diky analyze mléénych napoju byla pfileZitost ukazat na konkrétnich prikladech

vhodné a méné vhodné potraviny s ohledem na nadmérny pfijem rizikovych Zivin.
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Celkové vysledky medializace v roce 2015

Medidlni komunikace v roce 2015: vzorové vystupy

Podle ¢eho se zdkaznik pfi vybéru potravin rozhoduje?
Cesi nerozumi datim
o tucich na obalech potravin

Coti nevozumé)i informacim na obalech potravin, problém map
hlavné v rozhident tukl. Ukazal to prizkum iniclativy Vim, co jim
hodnot

2 piju. kters pomaha

mjch potravin. Vysledky rovnét odhalily, te Pratané se od 1bythu
republiky oditiujl - at na nékolik vyjimek jsou jejich védomosti na

horil drovni.
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Hekticky den a zdravé jidlo. Jde to? A

Hlawni jidla dne - snidané, svadina, ob&d a vedefe. Kaid)"
je bez problcmﬁ vvimenuje, ale ne kazdy vi, jak méa
Vypadat spravné slozeni.

L O

Jsme pohodlni

it jidlo ovlvtie 2iavi a poboda Preso fada i selormoe I pobodinoet 2 péinerd = jidel mariSot ohidi nebo wyzechd To s sebouzese
= nich nejsivebied ¢ peeidind veler po phctod 3 sembstnani ki MUDr. Vicliva Keaovi. cdborss gueinste miowny Vim ¢

fims
Rano az étvrtinu

06 it dnnt A mpcicce M. K. Zat i i dont chided s,

o zolain

cdoe odpalitng - v drube plice e budene

Opomijena popelka

Srvatina b opomiezon pepelkon. Dospélf ji tice séipeavd pro své 4, ma sebe e
Dipaiedn 3 cdpeladni sratumy maid dobremady ot 20 % dennibo phijme. Kdo nesvati, 2:d veber tendezcs mlsat.

Svatiza virtue stabiked hladins colora v

V kanclu v Supliku

Dévodem, prot zesvatime, bjvd medostatek fesu V kancelii viak stadi mat pfedem
rvanint bk v mendich krabotkack, oy, knicketeoty

sulosd maso & protemon ty

Tii idedlni tietiny
off tenses achanadl (pfilobe), thona bilkiovis (meso) 4 elina solentsy

hovet oty Iilkovin, e +5Y, tefl
1 e alaclbin Ok i it Wi gileen

ctieidngsy pokim, ale mil b
ot i 22 b s B 4
ot 335 % e prijma

NeZ jdete spat...

Jist bychom mali pribliznd dve ti kodny pred spazkem. Kdo xe spit dadovy vm ee doee
nevy3pl. Kvalria spiekn je 2izka, protode v 2oci 32 orgamumu

nenye git
Veslete by zuida o1 sl cbidem a dodas éncrem eelodeanibe phijms enerpie i MCDr, Kuows

pro vase zdrav

Solte s rozumem

Xukuskysedadk)mpdevmahmﬂnuwlm ve kterjch

VYSVEDCENI:

Jod je pro nase télo nepostradatelny, 1o smetancvého krému peusity krémse sutenjm ey
jeho nedostatek vyvolava tézké x ::;r‘zlh;:‘ z‘l:p:n;;::m; si zmrzlinu smetanovou, net

metabolické poruchy, a u déti X velké porce
dokonce zasadné zpomaluje, Dskel mvit:lwb:;

pohér
# 1 kousek dortu, - s tvarohem, ovocem nebo Zelatinou
v mlény koktejl & zmrzlina (pf. yogoterie frozen yogurts)

psychicky vyvoj.
Den, kdy déti domu pfinesou vysvédceni, se

DOMACI PECENI
T R S
jem jodu pro vitking ve vyrivé w@hotngch k"}‘”"’ blitL, Vite “"I;"k je odménite? Zkuste Pro déti je nejlepsi cas striveny s rodici. Zapojte fantazii a néco
Cechin jodidovans 2en. Jeho nedostu- to letos zdravéji a vyberte jim kvalitni dobroty. b spolecné upecte. Skvilou volbou jsou domici muffiny
Je ditleFitou sou. teény pifjem b&hem Nebo si néjaké vytvorte spolecné. 2 jiné nez bilé mouky, jako naplfs poslouzi marmelada, hotka
Gsti siravy i kromd gravidity vyvolivi po- BIEE 0 oyncd
jodu obsabuje také traty, sniZuje porodni
sodik a chlor, které hmednest novoroz Odména z2 vysvédéeni byv kazdy rok podobnd. Nakoupi gt prosiE pa ., 5 e
50U pro orgunismus u 2vySue jejich popo- ? se sladkosti - cokolida, bonbony, susenky nebo se jde do tukt
pnﬂtm WSodik za- rodnl émirost. Deti | cukrérny. Zkuste to letos jinak. Vynechte levné Mm- chr - 10 a2 20 % lze nahradit bilym jogurtem.
braije 2t vody so mohou 1 po plné barviv, pridatnych latek, konzervantd, cukru a tuku. Nic ¢ Pouzivchdonnnm mouku - pienicnou, Zitnou, 3paldovou.

iim
v tdie a parabi jako
prevence svalovick
*

stitené kretenismem
nedo novorozeneckou
potyretzoa, Nicmé-

08 o nzikn byla spojesk spise
5 mAlo pestrou stravou v minu-
losti. Piesto 1z¢ téhon
ndm doparudit. aby si dival
na pozor na to, jaké meozsyi
jodu konzuimwj

Jiné zdroje

Pripadné bilou ozivit napfiklad pohankovou, s6jovou,
amarantovou.

¥ Snifte v receptu podil cukru. Po upeceni moucniky zbytecné
necukrujte, ani neobalujte v Sladit
miete i pfidinim suseného ovoce &
ovocnym cukrem. Nebo zkuste sirupy -
javorovy, z jeéného sladu, kukufiény,
spaldovy, pienicny.

z toho vadim potomkdim neprospéje. Vyberte takové pamlisky,
které neuskodi. Jak na to?

POZOR NA COKOLADOVE POCHOUTKY
Vyhybeijte se sladkostem, u nichz je ve sloZeni na prvnich
mistech dstecné ztuzeny, palmovy nebo kokosovy tuk. Pozor
hlavné u éokolady. Mnohé ,&okoladové pochoutky™ obsahuji
nasycené a trans mastné kyseliny, tedy nezdravé tuky.

U éokolidy vyberte takovou, kterd mi alespon 30 procent
kakaové hmoty a je bez ptidaného rostlinného tuku,” radi

@ srbswclision e Fedim v 16fe, ™
vysvétluje odborni garantks
programu Vim, co Jim Karo-
lina Hlavata,

Nezapominejte na jod

LOGO VIM, CO JIM - POMAHA

Nﬁlr:u;lcl n,m;.; milze hor. ’f;‘ p'l:m ph'l;w;zm::;!. maat. rnd garantka Vim, co jim a piju Karolina Hlavatd. SVYBEREM POTRAVIN % @
Sovat psychicky vyvoj diti  stvi jodu je treba dbdr prévi 4
4 zpdsobova napfiklad snife-  prostfednictvim ji zmitova i“ﬁ'.'fisf.i?&éiiﬁi’ﬁ?'li?ﬁ‘f?ﬁf&? c’:‘,’;fl)n,"f,':';',],fy S vybérem vyivové hodnotnjich potravin AR )

e Anited 21izy, kiera je
‘t‘vuduku. nezbyl-
(kem,

né soli. To oviom neznamend
Ee je dobré solit bez omezent
onzumace nadmémného mno2-
aavi sali zplisabuje radriovini

kandované ovoce nebo ovocné zelé, misto vykacek susené
kiizaly. Bonbony vyberte medové, v Iékdrné sezenete
i ylm.kmé a nezapomeiite na javorové lizitka.

poradi spotiebiteldm snadno a prehledné
logo Vim, cojim. Jedinym pohledem na

obal zistite, 3= produkt ma nizky obsah rizikovjch Zvin jako
Jsou sdil, pidany cuks,

kyseliny.

ZDRAVEJS| MLSANIV CUKRARNE Vikniy, ier e pr RSk o necocenteln. ol
Nedovedete si vysvédéeni predstavit bez nivitévy cukrarny? ¥
Miéme pro vis tipy, jak pfilié nezhfedit:

piibjvai.  §

¥ ii méli vyhnout i lidé, jix l.hlé_]l
Pitomnost jodu  5eb hoou £ e, i
2vyduje chut k jidlu.

jedieym zdrojem jodu, pro-

v potravé je
nezbytnd pro o suee b it pdcdnc
cbo miek Ené
Spravné fungovani [s>o mieke s miént oot
organismu.

o krmagch sangst dognic. Jeho
bobarym zdrojem e rovaii
vody v téle a mide vést k ra-  olej B jater.
Kaovind Zaludki. Na go

24 s détmi v praze | éerven 2015

u zvykli tak, Jakn je
fimafskyeh ndrodd,
kem » heozi jim vySSi siziko i mobon | predivko-
kardiovaskuldrnich onemuc- hadns je kanzumace moé-
néni. Prilisnému soleni by se  skgch ryb dvakedt 19dng

PFekvapent 10

Pgvani Voronko Kolows Austraded foto: Tissook
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- KINEISVET

PROGRAM O NAS JAK NALADIT

ViM, CO JiM

Maminka uz vi- 3. dil Batole

Zivérecny dil ze série Maminka uZ vi se zabyva budovénim stravovacich névykd u batolat a postupném roziveni
sortimentu stravy pro vaie dité.

V loiiském roce kazdy Cech spo-
treboval v priméru 225-300 kg mlé-
ka a mlécnych vyrobki. Ty obsa-
huji vedle dilezitych mineralnich
latek i cukr. Casto dokonce v tako-
vém mnoistvi, které byste viibec ne-
cekali. Iniciativa Vim, co jim a pi-
ju nechala otestovat 20 mlécnych
napoju a zaméfila se pravé na ob-
sah cukru. Pouze pét vyrobki spl-
nilo kritéria loga Vim, co jim, ktera
vychazi z doporugeni Svétové zdra-
votnické organizace (WHO).

_ JEDEN NAPOJ

~ AZ 7 KOSTEK CUKRU!
Nejvyi$i namétend hodnota mezi tes-
tovanymi vyrobky byla 10,9 gramu na
100 grami yyrobku. Cely vyrobek tedy
obsahoval téméf 35 g pridaného cukru,
co? odpovida 7 kostkam cukru. Z tohoto
mnoZstvi bohuZel jen minimum pipadd
na cukr z jahod obsaZenych v ovocné slag-
ce. Pokud si tedy chce zakaznik vybrat
opravdu zdravéjsi variantu, must sihnout
o robku, do kterého bylo piiddno jen
avoce, nebo si koupit vyrobek neochuceny
a ovoce si do néj sdm pridat,” radi obezito-
log MUD. Petr Hi ., odborny

garant iniciativy Vim, co jim a piju.

1 OCHUCENE VYROBKY
MOHOU VYHOVOVAT
Laboratorni testovani probéhio v ne-
zavislé laboratofi ALS Czech Repub-
lic. Z 20 testovanych mlécnych napojd,

o [ | o | s | i

Ceskoslovensks filmové spoleénost, s.r.o. © 2016 Vechna préva vyhrazena

Test mléénych vyrobkii: jen 5 vyhovuje

Iyzivory poradce Ing. Petr Havlicek hovori o nutnosti sledovni vyzivovch hodnot pFi nakupu potravin.

totiz musi obsahovat do 5 gramd prida-
nych cukrd na 100 gramd vyrobku.
téria pro udéleni loga vychazeji z pris-
njch doporuceni Svétove zdravotnicke
organizace (WHO),

. Wisledky testu dokazuji, 7e mezi mlét-
nymi ndpoji jsou vyrazné ro: Proto by
ka2d$ z nds mél pii nakupu potravin sle-
dovat w2ivové hodnoty,” tika vyZivovy po-
radce Ing. Petr Havlicek. Miécné napoje

a to ochucenych i h. by
se 0 udéleni loga Vim, co jim mohlo
uchdzet jen S vyrobkd - 3 neochucené
a2 ochucené. Vyrobek oznadeny logem

s obsahem cukru nemusi byt
jen neochucené. .¥ysledky testu dokazuji
Ze vyrobei do miécnjch vrobka nemusi
zbyteéné piidavat cukr. Ctvrtina testova-

nych wrobka se proddvi s pfiiatelnym
mnoZstvim pridansch cukrii. Pro wrobce
je to signdl, Ze by méli revidovat receptury
a prizpiisobit své wrobky trendim zdravé-
ho Znvotniho stylu a wvdzeného stravovi-
ni,” upozoriiuje Ing. Lucie Gonzakzova,
feditelka iniciativy Vim, co jim a piju.
Laboratorni analyza se primame za-
méfila na pridany cukr, ktery mlééne
vyrobky obsahuji v rizikovém mnozstvi.
Diskedkem nadmémeho prijmu cukru
je nadvaha, obezita a z ni plynouci pfi-
padné zdravotni komplikace (napt. cuk-
rovka 2. typu, vysoky krevni tiak) a dale

$i riziko zubniho kazu. Nadmérny
prijem cukru vede i ke zvySovani hladiny
krevnich tukd (triacylgiys id), ktere
jsou jednim z rizikovych faktord meta-
bolického syndromu. Metabolicky syn-
drom pak ve svém diskedku vede k ne-
mocem srdce a cév a cukrovoe 2. typu.

Zajimejte se o slozeni potravin, které
kupujete. Ctéte etikety, zejména tabulku
nutriéniho siazent. Orientaci pfi vybéru
vam usnadni i logo Vim, co jim, diky
kterému na prvni pohled vite, ze dany
vyrobek neobsahuje kritické mnazstvi
rizikovych Zivin.

\ KN

\\

LOGO ViMm,
CO JiM - POMAHA
S VYBEREM POTRAVIN

S vybérem vyZivové hodnotnych po-
travin vam snadno a prehledné poradi
iogo Vim, co jim. Jedinym pohledem na
obal zjistite, Ze produkt ma nizky obsah
rizikovych Zivin, jako jsou sdl, jedno-
duchy pfidany cukr, nasycené a trans
mastné kyseliny. Mnohe potraviny ne-
souci logo maji i vyssi obsah vidkniny,
ktera je pro lidské télo nedocenitelna.
Databize produktd nesoucich logo
Vim, cojim je pristupna na www.vimeo-
jim.cz - u kazdého produktu je ueden
vyrobee, slozeni a nutriéni hodnoty

Iniciativa Vim, co jim a piju je sou-
casti globdlniho programu The Choices
Programme, ktery umoziuje spotiebite-
im lepsi orientaci v nabidce potravin.
Program vzniki na zakladé vyzvy Svéto-
vé zdravotnické organizace a Organiza-
ce OSN provyZivu azemedéistvi. Pravé
tyto organizace upozornily na vybrané
Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vy-
razné zvySuje riziko vzniku civilizaénich
chorob.

Obecné prospésna spolecnost Vim,
cojim a piju byla v Ceske republice za-
iazena v roce 2010.

Vim, co jim a piju, 0. p. 5.
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3.4 OSVETOVE PROJEKTY

VCJP realizuje osvétové a edukativnich projekty, jejichZz cilem je podpora nutricné vyvazené stravy,

zména stravovacich navykd a posileni primarni prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyZivou.
V roce 2015 VCJP realizovala tyto osvétové projekty:

e Akademie zdravého Zivotniho stylu pro verejnost
e Akademie zdravého Zivotniho stylu pro novinare
e Pfedndsky pro zakladni Skoly

e Tvorba a publikace edukativnich videi

e Realizace 3 dotaénich projektli MZCR

e Festival zdravého nakupovani

@ AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PRO VEREJNOST

@ AKADEM |E Akademie zdravého Zivotniho stylu je cyklus prednéasek a workshopt o

zdravém Zivotnim stylu, o vyZivé, o sloZeni potravin, o civilizacnich
4
ZDRAVEHO chorobach a jejich prevenci ¢ o pohybovych aktivitdch pro Sirokou

ZIVOTNI'HO vefejnost. Cilem je za pomoci odbornych garantl edukovat Sirokou

STYLU

verejnost a umoznit zajemclm osobni kontakt s odborniky.
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Workshopy pro vefejnost jsou
QEWEM,E realizovany jiz od roku 2013 a jelikoz
ZDRAVEHO REKONDICE o
ZVOTNIHO se tato forma edukace Siroké
STYLU
verejnosti osvédcila (zajem verejnosti,
Akademie zdravého Zivotniho stylu
Prednaéky a workshopy pro $lrokou vefejnost kladna hodnoceni ze strany
* Renomovani odbornicl * Reienl praktickych tkola - e .
* Maly pofet acastnikd * Ochutnavky produktd s logem ucastnlku), pokracovala VCIP \)
= Osobni kontakt s odborniky Vim, co |im
* Moznost konzultaci * Soutéze o produkty prednaskach a workshopech i v roce
Obvykla délka warkshopu: 3 hodiny 2015
TSR R EE R R R ER
 oockldat Praka Phbr. Karolina Biavatd, PhD. . ) .
| =t e GaeiniEek - V roce 2015 jsme realizovali celkem
- roed e kinpov il Brio Phbr. arpiing favitd, PAD.
2 a5 Chytrd nalupovi — o
PP praha Mar. ZuzanaDouchovi 10 workshop(, z toho 6 v Praze, 3 v
—_ T hD. M \ y .
19,5, 0% Praha P Karollis Blevath, P2 Brné a 1 v Ostravé. Kromé toho jsme
POy petrava  PHDr. Karoling favetd, P.D.
. %, s vv v . ..
S Uspésné realizovali i 3 workshopy pro
;f a0t i & pobyl Praia il xf{mg;‘}zfgﬁh.ﬁ.
sedavdin ZamEstnin B il —— = zaméstnance  Magistratu  Hradec
ST veEve & poiwb Brag Phbr. Karplna fHavath, PH.D.
e :=.:Fi'f.:.q::3m'r.:méf.fnﬁn' o Mar. MarTind karasovd Kralové.
5.5.40% Metivace k hubnatl praha bagr. Zuzand Douchovd
e Tﬂ: Praha Phby: Karoling flavatd, PRD. i ) )
o p— Celkem se workshopl vramci
— . Douchovd
. 201 Motivece & habhuti Brnp Mgr- Zazand . , .. i
s _ | Akademie zdravého Zivotniho stylu v
Vice Informacl a reglstrace: http://www.vimcojim.cz/csiworkshopy/ roce 2015 zucdastnilo 318 ucastniky.
Kontaktnl e-mail: infe@vimcojim.cz
Telefon: 727 827 449
Reference:

L Ohecné prospéind spolecnost Vim, co jim o piju pro zomésinance zarazené do Magistratu mésta Hradec Kralové
realizovalo zakdzkovy semindr na téma lak posklddat zdravy jidelnicek. Lektorovalo odbomd gorantko spoleénosti pani
doktorka Koroling Hlovotd.

Zpétnd vazba uéastnikd tohoto workshopu byla wwbomd Kolegove pfedeviim ocenili profesionalitu lektorky a jeji
prezentaéni a komunikaéni dovednosti. Problematika zdravého stravovani bylo pfeddna Uéastnikim srozumitelnou,

poutavou a viipnou formou. Také byla velmi pozitivné hodnocenamoZnost zodpovézenidotazd a diskuze béhem
workshopu o obohaceni veklodu o prakticke ukazky.

Spoluprdce no organizoci této akce byla na vysoké Urovni, spalednost Vim, co jim a piju mohu viem viele doporudit ™

Iva laklova

personalistka— referentkavzdélavani a BOZP
Magistrat mésta Hradec Kralové

\"s:
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AKADEMIE ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU PRO NOVINARE (NOVINARSKA AKADEMIE)

VCIP vroce 2015 realizovala s podporou Ministerstva zdravotnictvi CR sérii pravidelnych
neformdlnich setkdni se zastupci médii. Cilem Novindrské akademie je zlepSit a posilit kvalitu i
mnozstvi informaci, které jsou o vyZivé publikovany v médiich a podpofit Siteni informaci zaloZenych
na vSeobecné uzndvanych védeckych poznatcich. Vroce 2015 bylo realizovdano 12 tematickych

setkani vzdy pro skupinu zhruba 10-12 klicovych novinar.

BESEDY PRO ZAKLADNIi SKOLY

Ovoce a zelenina — kamaradi na cely Zivot

V rdmci doprovodnych opatieni evropského projektu Ovoce a zelenina do Skol realizovala spole¢nost
VCIP vroce 2015 prednadky na 40 zakladnich $koldch Usteckého kraje. Pfednasky a besedy
absolvovalo celkem 11 300 zakd prvniho stupné. Tematicka interaktivni besedy byly zaméreny na
prospésnost konzumace ovoce a zeleniny s cilem podpofit u déti rozvoj spravnych stravovacich
navykd. Prednasky byly svou délkou i obsahem pfizplsobeny véku détskych posluchacli a jejich
schopnosti udrZet pozornost. V pribéhu prednasky byly vhodné zaclenény soutéze, hry a interaktivni
cviceni, které maji za cil aktivovat posluchace, zvysit jejich pozornost a vyzkousSet si ziskané

zkusenosti hrou.

Vramci projektu byly také vytvoreny a distribuovany vzdéldvaci tiSténé materidly. Na zakladé
evaluacnich dotaznikd byly predndsky velice kladné hodnoceny détmi i pedagogy jednotlivych kol

(znamka 1,23, zndmkovdno jako ve $kole 1-5).

TVORBA A PUBLIKACE EDUKATIVNICH VIDEQ

V roce 2015 VCIP pokracovalo ve tvorbé a publikaci pavodnich edukativnich videi. V prlbéhu roku

2015 vznikla tato videa:

v Jidla bé&hem dne — 6 dil(i: Snidang, Svadiny, Obé&dy, Velete, Velerni zobani, Jidlo mimo
domov

v’ Co pro své zdravi délas ty — 6 dil(i (dota¢ni projekt MZCR): Dit&, Adolescent, Zena po porodu,
Muz 30+, Zena 35+, Senior

v Maminka uz vi — 3 dily (dota¢ni projekt MZCR) : Kojenec, zavadéni prikrm(, batole
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v’ E learning Zaklady vyZivy — ¢tyFdilny pilotni kurs

v Analyza potravin: Sal v pecivu, Cukr v mléénych napojich

v" Animovany spot Solte méné!
Hlavnimi aktéry byli i nadale odborni garanti iniciativy, PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. a Ing. Petr
Havlicek. Videa urcend primarné pro publikaci v online prostfredi se v roce 2015 podafilo prosadit téz
na 1250 LCD obrazovek v ¢ekarnach lékarl, v nemocnicich, na dopravnich inspektoratech i do

celoplosné televize Kinosvét. Diky podpore vyznamnych webovych portald je moiné videa VCJP

nalézt napfiklad na idnes.cz, iprima.cz, dama.cz, blesk.cz apod.

Celkova sledovanost lze urdit s
jistou davkou nepresnosti, jelikoz
nejsou k dispozici vSechna data o
sledovanosti. Dle dostupnych
udaji byl od pocatku publikace
videi do konce prosince 2015
celkem 724.066 zhlédnuti na
Youtube kanalu Vim, co jim,

ztoho 297.906 vroce 2015.

— — ““ Celkovy pocet zhlédnuti, pokud
zapocitame i zhlédnuti v ¢ekarnach lékard, v nemocnicich ¢i na jinych webovych serverech, pfesahuje
1 milion zhlednuti za obdobi 1. 1. 2015 — 31. 12. 2015. Velmi ¢tenarsky oblibené jsou i privodni

¢lanky k dané tématice, které kazdé video v online prostiedi provazi.

REALIZACE DOTACNICH PROJEKTU MzCR

Iniciativé VCIP se v roce 2015 podafilo ziskat dota¢ni podporu z Ministerstva zdravotnictvi CR pro t¥i
projekty v rdmci Narodniho programu zdravi - Projekty podpory zdravi 2015 a v rdmci programu Péce
o déti a dorost. Neinvesti¢ni dotace byly uréeny u dvou projektli na podporu prevence nadvahy a

obezity a u jednoho na podporu spravné vyzivy u déti do 3 let véku.

25

3 &

$
&
§



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2015

PREHLED REALIZOVANYCH DOTACNICH PROJEKTU

Nazev projektu: Akademie zdravého Zivotniho stylu (Novinarska akademie)
Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekt(i podpory zdravi 2015, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10529

Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 119.000,- K¢

Spoluucast VCIP: 92.512,- K¢

Celkové naklady projektu: 211.512,- K¢

Cilem projektu byla osvéta nutricné vyvazeného stravovani, vybéru vhodnych potravin a podpora

nutriéni gramotnosti zastupct médii a nasledné jejich prostiednictvim i k Siroké verejnosti.

Pro tento projekt byl zvolen format neformalnich setkani s novinafi pod hlavickou Akademie
zdravého Zivotniho stylu. VCJP

E' MIMIETERSTVO ZORMAOTHIC T realizovalo \ prﬁbéhu roku 8
=B Cese RerUBLICY

Vi, ¢ i & pijuo.pat workshopl pro zastupce médii. Na
Ing. Lucie Gonzalezova

Dirtincwva 557710 v v . . . - s
150 00 Praha 5 pfipravé a realizaci jednotlivych

tematickych  setkdni se podileli
W Praze dne 23. 1 2016

& . 5179002014-502Z-38 ;. v , o
, I odbornici zfad odbornych garant(
I“Hlll'l'lllllll!lll
SV v . , . .. v, v
. N EETERLR: spole¢nosti Vim, co jim a piju ¢i z fad
Vysledek zivéreéného hodnoceni projekiu podpory zdravi feSeného v roce 2018
Komige Ministersiva zdravotnictvi pro posuzovanl #adestl o poskyimuli stédni dolace odbornVCh spolecv:nostl'. Soudasti

na realizaci projekil podpory 2dravi v rdme dolagniha programu MZ CR Narooni program
zdrawi = projekly podpory Zdrewl na swém zasedani dne 220 2. 3018 zhodnolila propekey

T G 2 N e v kA sty e projektu byla i tvorba a publikace
W bibo souvislostl Vam sddluji, 2e Vadi organizac zrealizovany projekt podpary drav:

identificatn| lslo 10529 pilotniho vyukového videa Zaklady
nazaw; Akademie zdravého Zivotniho stylu (NovinaFskd akadamis)

fmsital MUDr. Petr Hiavaty, Ph.O., Vy'iivy_

zinkal hodnoceni 1 - projekt splnén vynikajicim zpbsobem, efekiu piné dosaieno.

Davolle, abych Vim podékoval 23 Vede aklivity v oblasti podpery 2dravi a do budausna Vam Projekt byI ze stran recenzentd i
popidl mnoho Gspéchd v fedeni daltich prejektd

$ poadravem Ministerstva zdravotnictvi CR

hodnocen kladné a v ramci

¢ zdvéretného hodnoceni ziskal

i
MUDr. Viadimir, Valenta, Ph D ” . -
i hygran CR———__ hodnoceni 1 - projekt splnén
@ namé&stel minista
Pra ochrany a podporu vefejriho zdravi

vynikajicim zptsobem, efektu plné

dosazeno.
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Nazev projektu: Co pro své zdravi délas ty?

Dotacni program: Narodni program zdravi - Projekt(i podpory zdravi 2015, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 10528

Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 151.000,- K¢

Spoluucast VCJP: 117.193,- K¢

Celkové naklady projektu: 268.193,- K¢

Cilem projektu byla osvéta zasad spravné vyzivy, zdravého Zivotniho stylu, podpory pohybovych

aktivit a prevence nadvahy a obezity smérem k Siroké verejnosti.

Vrdmci projektu vzniklo a bylo publikovdno 6 plvodnich edukativnich video spotl. Pro lepsi
identifikaci divakd s jednotlivymi

I e kategoriemi osob jsme jednotlivd

Wi, o jim a piju o.p.a. H H H H ¥iha
e e videa koncipovali jako pfibéhy
Dntinova 55710

160 00 Praha 8§ konkrétnich  typizovanych  osob,

urcenych podle statistické
W Praze dne 23. 3. 2016

). B12802014-202-30 . )
-||||“]||||||||||||||“ prevalence nadvahy a obezity

MZDRPE1.JLRRS . , L,
v populaci. Vybrano bylo 6 typickych

Visledak zavirecnihs hadnoceni projektu podpory zdravi fedengho v roce 2015

K Ministerstva zdravoimctyi pro posuzowanl 2adosti o poskyinull statni datace M . o vs .
e resizac projakt podpory Zdravi v ramei dotaEniho programu MZ &R Nésodnl progeam, predstavitel, ktefi jsou vtomto

ziravi — projekly podpory Zdravl na swem zasedani dne 22 2 2016 zhadnobls projekiy

::E?;Eﬁ-; datatning programu MZ CR Mérodnl program zdravi — projekdy podpory 2dravi smysl u nejvice rizi kOVI', a by|y
W &l souviskisti Vam sddlui, Be Vagi crganizaci zrealizevany propakt podpary adravi B . Lo L, .
S zdUraznény jejich konkrétni potreby.
ey Co dilad pro svi edravi Ty? , v v ,
Feitel MUDr. Potr Hiavaty, Ph.D., Adekvatné k véku, pohlavi a
i T ad 3 . v
ziskal hodnoceni 1 projekt spinén vynikajicim zpisabem, efektu pind dosaeno zdravotnimu stavu byla predstavena
Davolie, abych Vim podskoval za Vabe aktivity v ablasti podpory zoravi a do budoucna Vam . . , ,
popél mnsho Gspchis v feseni dalsich projekid jak  wyZivova, tak  pohybovd
S pozaravem doporuceni. Videa byla realizovana
za Ucasti odbornikd.
s
MLUIDr. Vigdimir \dalents, Ph.0. . o .
Mol gk R~ Projekt byl ze stran recenzentl i

a narmastak minisira ", )
pra gchranu 8 pedpary vehsjingha zdravi o . ) .
ministerstva zdravotnictvi CR

hodnocen kladné a v ramci
zavérecného hodnoceni ziskal hodnoceni 1 — projekt splnén vynikajicim zplGsobem, efektu plné

dosazeno.
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Nazev projektu: Maminka uz vi, co je pro mé nejlepsi
Dotacni program: Program Péce o déti a dorost, MZCR
Identifikaéni ¢islo projetu: 0ZS/6/4113/2015

Resitel: MUDr. Peter. Szitanyi, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 131.000,- K¢

Spoluucast VCJP: 82.433,- K¢

Celkové naklady projektu: 213.433,- K¢

Cilem projektu byla podpora spravné vyzivy déti ve véku 0-3 roky s dlirazem na nutric¢ni vychovu
rodi¢d déti ve véku 0-3 roky, vyznam kojeni, osvétu nutricné vyvazeného stravovani a zdravéjsi volbu
potravin pro kojence a batolata. V ramci projektu vznikly a byly publikovany 3 plvodni audiovizudini
edukativni video spoty, probéhla osvétova kampan podporena 2 tematickymi workshopy pro

novinare a 2 webindre pro Sirokou verejnost.

Diky riznym formam komunikace (videa, webinare, workshopy pro novinare, online komunikace,
Sirokého zasahu cilové skupiny. Jednotlivé aktivity se vzajemné dopliovaly, podporovaly a vyuzivali
synergii. Cilové skupiny (primarné rodice déti do 3 let a téhotné Zeny) byly postupné seznamovany
s vyhodami kojeni a zasadami spravného vyZivy kojencll a batolat. Dané téma bylo také podporeno
vystupy v médiich diky realizaci workshopU pro novinare a diky kontinualni a presné cilené medialni

podpore.

Vramci projektu se podafilo splnit vSsechny stanovené cile a ze strany recenzentl byl projekt

hodnocen velmi pozitivné.

FESTIVAL ZDRAVEHO NAKUPOVANI

Vzafi 2015 probéhl pilotni projekt Festival zdravého x

nakupovani. Nékolikadenni osvéta spravného vybéru potravin

a zasad spravné vyzivy v mistech prodeje potravin s vyssi R

navstévnosti, to vSe ve spolupraci a za Ucasti nutricnich ““W%
28



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2015

terapeutl a odbornikd na vyzivu.

Pro zdjemce byly ve vybranych hypermarketech k dispozici stanky
s nutri¢nim terapeutem, kde méli zdkaznici moZnost nechat si zmérit
zakladni ukazatele zdravotniho stavu (BMI, krevni tlak, vaha). Kazdy
den probihaly asistované nakupy, jejichz cilem bylo naucit zakazniky
orientovat se vinformacich uvadénych na obalech potravin a
poukazat na dileZitost vhodného vybéru potravin pfi nakupu
s ohledem na zdravi. Soucasti festivalu zdravého nakupovani byly i

ochutnavky produktd certifikovanych logem Vim, co jim.

Soucasti  Festivalu zdravého nakupovani byla védomostni
spotiebitelska souté?, kterd probihala na celém UGzemi Ceské
republiky v dobé konani Festivalu, a to prostfednictvim webovych

stranek VCJP.

W @ Soutéz
x 2 avéhg s logem

Vim, co jim

S logem Vim, co jim prospé&jes

svému zdravi, nyni navic méZes vyhrat: Otestuj své

1. cena Damske kolo City bike* . znalosti

2. cena kolobézka pro dospélé Yedoo City New* - K e

3. cena kolobezka pro dospélé Yedoo City New ol

4. cena lahev Aquazinger*

5. cena bali¢ek produkti s logem Vim, co jim
2k tomu kazdy den stylove nakupni tasky s logam Vim, co jm
Registruj se na www.vimcojim.cz a vyhraj.

* St ey e bt ek s e Wiy o

@ all;;rt ' Mﬂ"&me 2ing & anything
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Shrnuti a vysledky Festivalu zdravého nakupovani

Termin: 18.9.-27.9. 2016

Mésta: 7 (Praha, Brno, Liberec, Plzen, Olomouc, Hradec Kralové, Ostrava
Hypermarkety Albert: 12 (vcetné pilotu)

Navstévnost: 5870 pocet nakupujicich v dobé kondni akce

Pocet oslovenych zakaznikG: 4391 kontaktovanych osob, rozdanych material(

Méreni: 486 promeérenych osob a osobnich konzultaci

Asistovany nakup: 120 dcastnik(

Ochutndvky: 1990 porci

3.5 LOGO ViM, CO Jim

Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pf¥i vybéru potravin vhodnych
pro zdravy Zivotni styl - umoZniuje snadno a védomé sniZit pfijem
rizikovych Zivin, které souvisi s vétSinou soucasnych civilizacnich

onemocnéni.

VCJP udéluje vyzivové hodnotnym potravinam logo Vim, co jim. Logo

,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, kterou mohou ziskat ty
potraviny, jez jsou svym nutri¢nim sloZzenim vhodné pro zdravy Zivotni
styl, tj. maji sniZzeny obsah cukru, soli, nasycenych a trans mastnych kyselin. V nékterych kategoriich

hodnoti logo i mnozstvi energie a vyssi podil viakniny.

Produktova hodnotici kritéria jsou specificka pro jednotlivé skupiny potravin a vychazi z védecky
podloZenych vyzivovych doporuceni WHO a FAO. Jelikoz je iniciativa soucdsti globalni iniciativy The

Choices Programme (www.choicesprogramme.org), byla kritéria vytvorena nezavislou mezinarodni

védeckou komisi, kterd je sloZena z renomovanych odbornikll na vyZivu, preventivni medicinu a
technologii potravin a jsou pravidelné, kazdé 3-4 roky, revidovdana mezinarodni védeckou komisi pfi
Choices Programme s ohledem na vyvoj a nové poznatky v oblasti vyZivy. Posuzovani produktd
probiha ve spoluprdci s akreditovanymi laboratofemi a certifikacnimi spole¢nostmi, aby byla zajisténa

maximalni transparentnost a objektivita.

V roce 2015 byla Narodnim védeckym vyborem zahdjena revize a vyvoj kritérii uréenych pro Ceskou

republiku. Publikace revidovanych kritérii je o¢ekdvana v roce 2016.
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ROZSIRENi NABIDKY POTRAVIN S LOGEM ViM, CO Jim

V narlstu partneri zaznamenala iniciativa VCIP v roce 2015 dalsi posun. Béhem roku 2015 se
k iniciativé VCJP pridalo 5 novych spole¢nosti. Na druhou stranu bohuZel 2 spolecnosti s ohledem na
zménu majitele a sortimentu prestali logo Vim, co jim vyuZivat na svych vyrobcich. Celkovy pocet

partnerd dosahl ke konci roku 2015 poctu 26.

Prehled spolec¢nosti zapojenych do programu Vim, co jim a piju k 31. 12. 2015

radime s y privodow
(meunu,, MNLEE” ONTOF
Pragolaktos RAUI

Unileves

nominal w
~albert @

Vi, co e |

www vitecojite.eu

Davidkovokofeni

quabity natural spices

SipFoun
FA—eA:O PRODUKT v«

V roce 2015 jsme udélili nebo revidovali 118 novych licenci. S ohledem na pohyb v nabidce produktt
na trhu (ukonceni prodeje nékterych vyrobkl slogem Vim, co jim, zmény receptur) byl pocet
vyrobkl oznacenych logem Vim, co jim v prosinci 2015 v celkové vysi 377. Aktudlni seznam

certifikovanych produktd je k dispozici na www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/.

Nékolik vyrobcl upravilo vyZivové sloZzeni svych produktl tak, aby produkty spliiovaly poZzadavky pro
udéleni loga Vim, co jim. Toto povaZujeme za velmi pfinosné v ramci nasi snahy plsobit na vyrobce,

dodavatele a distributory potravin tak, aby dbali o dodrzovani zdravéjsiho poméru a mnozstvi
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nékterych Zivin v potravinach, predevsim s ohledem na zdravy Zivotni styl a prevenci neinfekénich

civilizanich onemocnéni.

ZNALOST LOGA ViM, €O Jim

Pribézné se dafi zvySovat povédomi o logu Vim, co jim:
Duben 2013 18,6 %
Rijen 2014 36,1%
Leden 2016 45,8 %
(Data pochdzi z prizkumu spole¢nosti SANEP)
Priizkum spotrebitelského chovani, ktery realizovala spole¢nost Sanep v lednu 2016, téZ ukazuje, Ze:

69,6 % pozitivné vnima logo kvality, které hodnoti, zda potravina odpovida vyZzivovym

doporucenim pro spravné stravovani
56,1 % rozumi, co znamena logo Vim, co jim

60,3 % souhlasi s tvrzenim, Ze vybér potravin oznacenych logem “Vim, co jim” pfispiva k

udrzeni dobrého zdravi

RECEPTURY POKRMU

VCIP a logo Vim, co jim pomdha sniZovat pfijem nékterych rizikovych Zivin ve stravé. Vysoka
konzumace potravin s vyznamnym podilem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a pfidanych
cukrl ma vliv na vznik nékterych civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Od roku 2014
mohou ziskat logo Vim, co jim také receptury pokrm0. V pribéhu roku 2015 bylo hodnoceno 86
receptur. Nékteré z nich byly publikovany na webovém portalu VCIP, kde se setkdvaji s vybornym

prijetim od ¢tenara.
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4 FINANCOVANIi SPOLECNOSTI

Finanéni zdroje nutné pro zajisténi ¢innosti VCIP jsou ziskavany z hlavni obecné prospésné ¢innosti —
predevsim ze sublicencnich poplatkd za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim (certifikace
produktl a receptur logem Vim, co jim), partnerskych pfispévki a z realizaci odbornych prednasek a

workshopu. Dalsi doplnikové pfijmy ziskala spolecnost od nékterych partnerd.

Spole&nosti byly vroce 2015 poskytnuty neinvestiéni dotace ze statniho rozpoétu CR na rok 2015
prostfednictvim dotacnich programi Ministerstva zdravotnictvi CR v celkové vy$i 401.000 K.
Konkrétné potom 1) Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2015, id. ¢islo projektu 10529
ve vysSi 119.000,- K¢, 2) Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2015, id. ¢islo projektu
10528 ve vysi 151.000,- K¢, 3) Program Péce o déti a dorost 2015, id. ¢islo projektu 0ZS/6/4113/2015
ve vysi 131.000,- K&. Viechny projekty byly fadné ukonéeny k 31. 12. 2015. Cerpani dotaci probihalo v
souladu s jednotlivymi rozhodnutimi o poskytnuti dotaci ze statniho rozpoctu a také v souladu se
zakonem ¢. 218/2000 Sb. a usnesenim vladdy CR €. 92 ze dne 1. 2. 2010 &. ve znéni usneseni vlady CR
ze dne 19. 6. 2013 €. 479 a usneseni vlady ze dne 6. 8. 2014 ¢. 657 o Zasadach vlady pro poskytovani

dotaci ze statniho rozpoctu CR nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi orgdny statni spravy.

Spole¢nosti AHOLD Czech Republic, a.s. a UNILEVER CR, spol. s r.o., podpofili v roce 2015 vybrané
marketingové aktivity VCIP. Na zdkladé smlouvy o spolupraci byly témito partnery poskytnuty
finanéni prostfedky pfimo spolecnosti Focus Agency s.r.o., kterd z nich realizovala vybrané

marketingové aktivity VCIP.
Dary - VCIP nebyla v roce 2015 pfijemcem daru
Fondy - VCJP nema zfizen Zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskutecnit diky podpore nasich partnert i diky medialni podpore nékterych
tisténych, rozhlasovych a TV médii. Cinnost iniciativy VCIP v roce 2015 podpofilo mnoho dalsich lidi

svymi napady a osobni pomoci. Pomoci vSech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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4.1 PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU — ROZVAHA K 31. 12. 2015

Rozvaha podle Pfilohy &. 1 . Nazey, sidlo a pravni forma
Vyhialiy €. 50412002 b Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu Geetni jednotky
Vim, co jim a piju 0.p.s.
k 31.12.2015 Drtinova 557/10
( v celych tisicich K& ) Praha 5
150 00
ICo
Uéetni jednotka dorui:
1 x pfislusnému fin. organu 28126181
: Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaten AKTIVA fadku| Géetniho obdobi | ucetniho obdobi
a b c 1 2
A Dlouhodoby majetek celkem 1
) Diouhodoby nehmotny majetek celkem 2
. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 4
V. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem 6 503 393
l. Zasoby celkem 7
. Pohledavky celkem 8 286 281
. Krétkodoby finanéni majetek celkem 9 217 112
V. Jin aktiva celkem 10
Aktiva celkem 1 503 393
‘ Cislo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Qznacent PASIVA tadku| Gcetniho obdobi | Eetniho obdobi
a b c 3 4
A Viastni zdroje celkem 12 -431 -460
. Jméni celkem 13
1. Vysledek hospodareni celkem 14 -431 -460
B. Cizi zdroje celkem 15 934 853
I Rezervy celkem 16
1. Dlouhodobé zavazky celkem 17
I8 Kratkodobé zavazky celkem 18 575 533
[\ Jina pasiva celkem 19 359 320
Pasiva celkem 20 503 393
Vim, co jim a piju o.p.s
Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
Tel: 602 259 365, www.vimcojim.cz
~iagdoRiat DIC: CZ2812618
Sestaveno dne: 25.03.2016 Podpisovy zé&znam statutérniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ugetni jednotkou
/q r 7, 77 -
e [ B
Prévni forma Géetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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4.2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2015

Vykaz zisku a ztréty

podia Plichy . 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU

vyhlasky &. 504/2002 Sb

k 31.12.2015
(v celych tisicich K& ) Néazev a sidlo ugetni jednotky
120 Vim, co jim a piju o.p.s.
Ugetni jednotka doruéi: E;‘a'sg‘? ss7ho
1x :ﬁs:énému finanénimu 28126181 150 00
rganu
Cinnosti
Oznaceni Nazev ukazatele g';'(z Hiavni Hospodaiska Celkem
5 6 7
A Néklady 1
. Spotfebované nakupy celkem 2 13 13
. Sluzby celkem 3 2784 2784
. Osobni naklady celkem 4 293 293
Iv. Dané a poplatky celkem 5
V. Ostatni naklady celkem 6 5 5
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celker 7
Vil Poskytnuté prispévky celkem 8
Vil Dan z pfijmi celkem 9
Nakiady celkem 10 3095 3095
B. Vynosy 1"
I. Trzby za viastni vykony a zboZi celkem 12 2665 2665
. Zména stavu vnitroorganiza&nich zésob celkem 13
. Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15
V. Trzby z prodeje majetku, zu&tovani rezerv a 16
opravnych poloZek celkem
VI Prijaté ptispévky celkem 17
VI Provozni dotace celkem 18 401 401
Vynosy celkem 19 3066 3066
C. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 20 -29 -29
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -29 -29
Vim, co jim a piju o.p.s
Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
Tel: 602 259 365, Www.vimcojim.cz
IC: 28126181 , DIC: CZ28126181
Sestaveno dne: 25.03.2016 Podpisovy z&znam statutarniho organu Geetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je ucetni jednotkou
] 255
/f;zég( ey [2777(/
P
Prévni forma G&etni jednotky Predmét podnikani ) Pozn.:
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4.3 DOPLNUJICIi INFORMACE

Vysledek hospodareni v roce 2015 je ztrata ve vysi 29 tis. KE. Tato ztrata bude kompenzovana pfijmy
v pribéhu ledna 2016, jelikoz vlednu se pravidelné fakturuji licenéni poplatky partnerskym

organizacim na cely nasledujici rok.

VCIP v roce 2015 nezaméstndvala Zadného zaméstnance v hlavnim pracovnim pomeéru. Vzhledem k
velikosti spolecnosti a zplUsobu projektového provozu spolecnost pouze najimd externi
spolupracovniky na realizaci jednotlivych Ukold. S pracovniky byly uzavirdny dohody o provedeni
prace, o pracovni ¢innosti nebo pracovali jako dobrovolnici. Reditelka spole¢nosti vykonava funkci ve
smluvnim poméru na zadkladé mandatni smlouvy, z této smlouvy neplyne feditelce spole¢nosti Zzadna

odmeéna.

Zadné pajeky, uvéry a ostatni plnéni nebyla v Ugetnim obdobi poskytnuty &lendim spravni rady,
dozoréi rady ani zakladatelim. Clenové spravni rady ani dozoréi rady nejsou za svou ¢&innost v

organech spolec¢nosti odménovani.

Spolecnosti v roce 2015 nepofidila Zddné zasoby, dlouhodoby hmotny ¢i finanéni majetek.

36

&F >@ =g @



Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyrocni zprava 2015

5 PLAN AKTIVIT V ROCE 2015

KALENDARNIi PLAN VETSiCH AKCi V ROCE 2016

Realizace prizkumu spotfebitelského chovani (leden 2016)
Odborné setkani s panelovou diskuzi (leden 2016)
Projekt pro Skoly (celorocné, pilot ve $kolnim roce 2016/2017)
Kampan Solte méné! (bfezen 2016)
Projekt Zdravé nakupovani (zari 2016)
Tiskova konference (bfezen, zari 2016)

(

Kampan Méné cukru, vice zdravi. fijen 2016)

Akademie Zdravého Zivotniho stylu (celoroc¢né, 10 workshopt)
Akademie Zdravého Zivotniho stylu pro novinare (celoroéné, 10 setkani)
Realizace video seridlu Vim, co jim (12 spotl)

ORGANIZACNI PLAN V ROCE 2016

Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (leden 2016)
Zasedani Spravni a dozor¢i rady VCIP (kvéten 2016)
Vydani Vyrocni zpravy VCJP za rok 2015 (Cerven 2016)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (fijen 2016)
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6 KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

NAZEV SPOLECNOSTI: Vim, co jim a piju o.p.s.

SiDLO: Drtinova 10
150 00 Praha 5

PRAVNi FORMA obecné prospé$na spole¢nost
Zakladatel spole¢nosti Robert Svoboda
Statutdrni organ Ing. Lucie Gonzalezov4, feditelka

SPRAVNI RADA

Robert Svoboda predseda
Doc. Ing. Jifi Brat, CSc.

MUDr. Otto Herber

DOZORCi RADA

MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D. predseda
Dana Chylikova

Ing. Pavel Mikoska, CSc.

KONTAKT
Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz
IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 2530586319/0800
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PODEKOVANI

Dékujeme clenim spravni rady a dozorci rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garantiim,
partnerim spolecnosti a externim spolupracovnikiim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a

piju je a mlzZe i nadale sifit myslenku zdravého Zivotniho stylu a vyvazené, nutricné hodnotné, stravy.

Dékujeme vSem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2016.
Ing. Lucie Gonzalezova

reditelka spolec¢nosti

V Praze dne 18. 5. 2016
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