Im, CO JIm a PIU ops

r

V

)" 4

VYROCNI ZPRAVA 2013



. Uvod

2. V(] - vznik a vize
3. Poslani spolecnosti
4

5

Obsah

Hlavni druhy, oblast a cile obecné prospésnych cinnosti
Obecné prospésna cinnost ve 2013

5.1. Online

5.2. Media (tv, rozhlas, print)
5.3. Poradenstvi

54. Edukace

5.5. Logo Vim, co jim

5.6. Poskytovani informaci
5.7. Dalsi aktivity

Financni zajisténi cinnosti

Prehled majetku a zavazk( — rozvaha k 31.12.2013
Vykaz zisku a ztrat k 31.12.2013

9. Doplnujici informace

10. Plan aktivit pro 2014

| 1. Kontakty a zakladni udaje o spolecnosti

12. Podékovani i+ |

. '-.. ’/ \
§ % il :'o:;::‘
\ v 90a 00 o
e =~ & oo

-

© N




1. Uvod

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (dale jen VCJ]) vznikla v roce 2010
s hlavnim cilem siFit myslenku zdravé, resp. nutriéné vyvazené stravy.

Zakladnim predpokladem pro zlepseni stravovacich navykd, zivotniho stylu i zakladem
prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyzivou je informovana a edukovana
verejnost, ktera aktivhé pecuje o své zdravi. Tim smérem proto napiname nase sily a
aktivity. V roce 2013 jsme odstartovali nékolik osvétovych a edukativnich projektu, jejichz
cilem je podpora nutricné vyvazené stravy, zména stravovacich navyku a posileni primarni
prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyzivou.

Velky vliv na cinnost VC] ma spravni a dozorci rada, které rozhoduji o vyznamnych
aktivitach a schvaluji klicové dokumenty spolecnosti. Podpora ze strany jednotlivych clenu
spravni a dozorci rady v podobe konzultaci a odborného poradenstvi je velkym prinosem
pro kazdodenni Cinnost spolecnosti a vSem clenum za to patri upfimné podékovani.
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2. VCJ —vznik a vize

Vznik spolecnosti

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju o.p.s. byla zalozena dne 19.7.2010 a do

Rejstriku obecné prospésnych spoleCnosti zaregistrovana (Méstskym soudem v Praze,
oddil O, vlozka 764) dne 22.7.2010.

Vize spolecnosti

Chceme se stat rovnocennym partnerem statnich i nestatnich organizaci na poli vyzivy,
nutricné vyvazeného stravovani a zdravého zivotniho stylu.

Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym, transparentnim a
divéryhodnym symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a bylo pomocnikem
pri vybéru potravin vhodnych pro zdravy zivotni styl.




3. Poslani spoleCnosti

Nasim hlavnim poslanim je Sirit myslenku zdravé, resp. nutricné vyvazené stravy.

Sledujeme a pravidelné reagujeme na nejnovejsi poznatky v oblasti vyzivy a zdravi.
Usilujeme o sireni osvéty zdravého zivotniho stylu smérem k Siroké verejnosti, ale téz
smeérem k odborné verejnosti z oblasti potravinarstvi, vyzivy, zdravotnictvi Ci vzdélavani.

Program ,,Vim, co jim a piju‘‘ je otevrenou iniciativou, do které mohou vstoupit
vyrobci potravin, distributori, retézce, prumyslové asociace, cateringové spolecnosti,
restaurace Ci hotely. Vsichni se tak mohou prihlasit do programu, deklarovat zajem na
budovani znacky a pomahat spotrebitelim s vybérem vhodné stravy.
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4. Hlavni druhy, oblasti a cile obecne prospesnych
cinnosti VCJ

Hlavnimi druhy obecné prospésnych cinnosti VC] jsou:

Poskytovani informaci
Vzdélavani a osvéta
Poradenstvi
Certifikace logem Vim, co jim

Hlavnimi oblastmi poskytovani téchto sluzeb jsou:

Zdravy zivotni styl
Vybér vyzivové hodnotnych potravin a zasady spravného stravovani
Prevence nemoci souvisejicich s vyzivou
Technologie vyroby potravin a inovace potravin

Tyto sluzby jsou poskytovany siroké verejnosti (spotrebitelum) a odborné verejnosti
(vyrobci, distributori a dodavatelé potravin, restaurace, hotelum, vzdélavaci instituce a
dodavatelé potravin.
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4. Hlavni druhy, oblasti a cile obecne prospesnych
cinnosti VCJ

Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem
posilit ochranu zdravi spotrebitelt

posilit prevenci nemoci,

zlepsit vyzivu a vyzivové navyky spotrebitelu

o J o

D NN

Smérem k vyrobcim, dodavateliim a distributordm potravin je hlavnim cilem
v Stimulovat zidjem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance
vyzivove vhodnéjsi, maji vliv na prevenci chorob a ktere podporuji zdravy zivotni styl

v’ pusobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributori potravin dbali o dodrzovani zdravéjsiho
poméru a mnozstvi rizikovych zivin v potravinach (napr. cukru, sodiku resp. soli,
nasycenych mastnych kyselin a trans mastnych kyselin) s prihlednutim ke zdravi a
vyzivé spotrebiteld.
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5. Obecneé prospesna cinnost VCJ v r. 2013

=l 4.

5 Poradenstvi Edukace

Prace
s tisténymi
médii, TV
arozhlasem

5.
Logo Vim, co jim

1.

Online 6.
komunikace Poskytovani

= informaci

Www.vimcojim.cz NaplﬁOVénl’
vize

a hlavnich
cilu




5. 1. Online sluzby: www.vimcojim.cz

Rok 2013 byl ve znameni rozvoje nového webového portil o zdravém zivotnim styl pro
sirokou verejnost i pro odborniky z oblasti vyzivy a potravinarstvi. Portal byl spustén v
prosinci 2012 a velmi rychle se z n€j stal vyhledavany webovy server, kde siroka verejnost
nalezne informace o zdravém zivotnim stylu, nutricné vyvazeném stravovani a souvisejicich
tématech. V roce 2013 navstivilo portal celkem 139.160 unikatnich navstévnika.

Diky portalu se nam dari posilovat povédomi spotrebitell o nutricné vyvazené strave,
zvysovat zajem o zdravy zivotni styl a diky spolupraci s odborniky poskytujeme fundované
informace o vyzivé a souvisejicich tématech.

O Navitéwy

40 00D

=den 2013 duben 2013 cervensc 2013 fipen 2013

M Mew Visitor M Returning Visitor

Mavitéwy UZivatels Zobrazeni stranek Pocet stranek na 1 navitévu

250 734 139 160 1 046 212 4,17

— __,_—'—.-'-'""-__ T — - —— f-"""_"-_ _,———-._,-:-—'_'_FH- T

Prim. doba treani navitévy Mira okamzZiteho opusténi % novych navitéy

00:03:42 56,90 % 55,33 %
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5. 1. Online sluzby: www.vimcojim.cz

ARCHIV

www.vimcojim.cz jako zdroj informaci:
Na portalu jsme ve spolupraci s odbornymi
garanty v roce 2013 publikovali celkem 276
puvodnich ¢dlankdi a publikovali 24
edukativnich videi.

www.vimcojim.cz jako radce:

Soucasti portalu je Poradna, kterou mohou
pouzivat registrovani ctenari. V roce 2013 jsme
v ramci poradny zodpovédéli 397 dotazu.

DDD sodiku

i i e
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Lepsi znamky diky lahvi s vodou
2.9.2013

Zacala gkola a rodice chtéji, aby potomci
nosili ze skoly ty nejlepsi znamky, patfili mezi premianty.

Vite,.. Cely ¢lanek »
£

Ucte deti svacit
30.5.2013

Prazdniny jsou u konce a v rodinach se
skolaky se zacinaji fesit svadiny — co détem dat do skoly. Jit..
Cely clanek »

Kolik gramt sodiku je vhodné za den pfijmout? Pokud jej pfijimam nadbytek, mize se
podilet na tloustnuti? Tereza P.

Denné bychom méli pfijmout cca 5§ g kuchyriské soli (cca 2 g sodiku), coz je asi lzicka.
Samoziejmé pocitejte i se soli obsazenou v potravinach (na sul jsou bohaté syry, zejména tavené,
uzenny, solené a naklddané potraviny, instantni jidla, nékteré minerélni vody. Nadbytek soli
zvySuje krevni tlak, zadrzuje vodu v téle (otoky), zvysuje i chut k jidlu, proto tedy odpovéd zni:
ano, nadbytek soli ve stravé pfispiva k vzestupu hmotnosti.

PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. - dietolozka

Syrova strava ma dveé tvare
29.8.2013

Syrova strava ma dvé tvafe - jedna nas
|aka na minimum tuku a souznéni s pfirodou, druha viak
odkryva.. Cely dansk »
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5. 1. Online sluzby: Facebook

Webovy portal a dalsi aktivity VC] podporujeme také prostrednictvim socialnich siti, predevsim
v prostredi Facebooku.

V roce 2013 podporilo Facebook VCJ témér 7000 fanouskd. | v ramci Facebooku reagujeme
na dotazy spojené s problematikou zdravého zZivotniho stylu a stravovacich navyku Ci
vhodného vybéru potravin.

Mia Kobosilova U balené Sunky se to podle VaSich rad je5té da uhlidat, ale co u
pultu? Pochybuiji, Ze by mi néktera prodavacka v ebchodaku byla schopna prozradit
sloZeni téch ldkavych hromadek. Ceho se chytit?

== Lucie Terezie 22_leden 2013 v 19:05 - To se mi libi
Dobry *I:ET'L rgda b‘-"?n SEvas zeptalg na rad'jj Z trochu !Ineho #5%. Vim, co jim Mila Mio. Tento problém se ji objevil v nasi poradné a odpovéd
soudku®”. Muj dotaz je ohledne rostriiny Stevie. Docetla jsem se, ze wh¢ naleznete zde: hitp/lwww vimcojim.cz/.. /Sunky-z-pultoveho-prodeje. ..

podporuje tvorbu inzulinu. Ma to byt jeji pozitivni viastnost, coz me
dost prekpavuje, proc to jako ma byt dobre, ze podporuje tvorbu
inzulinu. Ja myslela, ze inzulin je jen vozicek na cukr, a kdyz ve
prebytek inzulinu v krvy tak se telo zlobi a vysle nejakou jinou latku
na to aby se inzulinu zbvilo. Tak ja v tom ma ted maglajz. Rada
bych nahradila v svem jidlenicku cukr stevil, ale rada bych slysela 23 leden 2013 v 9:03 - To se mi libi - Odebrat nahled
nazor odbornika abych si zase neskodila jinak. Diky moc Lucie

Sunky z pultového prodeje
www vimcojim.cz

Spoffebitel - Poradna« Pfedchozi £ldnekZobrazit pfehled 15 Elanki v této
oblasti... Zobrazit vice

Mia Kobosilova Dékuji za informaci, uZ jsem to nastudovala (22

24 leden 2013 v 19:48 - To se mi libi
#2%. Vim, co jim )
Py s . . . . S . #4%. Vim, co jim To nas t&5il V prub&hu unora chystame na toto téma velkou
5% Mila Lucie, na toto téma chytame ¢lanek s publikaci v prub&hu R S e e s e e T

hra—ma fnraccdsamoadakbhna AT 9 %0 MNia Arciooeanes co beod: sAamnarimna §0ona

25 leden 2013 v 9:04 - To se mi libi - 41



5.2. Medializace: spoluprace s tiskem, TV a rozhlasem

V roce 2013 jsme kladli velky diraz na osvétu celospolecensky dulezitych témat souvisejici
s vyzivou prostrrednictvim tisténych médii, webovych portali s vysokou navstévnosti,
celoplosnych tv a rozhlasu. S podporou odbornych garanti se podarilo prosadit témata
souvisejici s vyvazenym stravovanim a prevenci civilizacnich chorob v celé radé médii.

Vysledky: - S
|l vystupt vTV
|2 vystupu v rozhlase Pfi nadkupu vam poradi
67 vystupu v tisku 0go \

|53 vystupl na serverech
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Ceska televize: Udilosti

Prezentace loga Vim, co jim — jak mlzZe spotrebiteli
pomoci s vybérem potravin.



Ceska televize: Udalosti

Svaciny pro déti — vysledky spotrebitelského prizkumu.

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/|097181328-udalosti/213411000100829/obsah/277095-
svacina-zaklad-zdrave-strany/
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5. 3. Poradenstvi

VC]J poskytuje individualni poradenstvi smérem k Siroké i odborné verejnosti. Velky duraz je
kladen na odbornost, z toho divodu spolupracuje VCJ s radou renomovanych odbornych

garantu v oblasti vyzivy, technologie vyroby potravin ¢i prevence nemoci.

Prof. Ing. Doc. MUDr.
Jana PhDr. Iva Michal MUDr. Otto Ing. Petr

Dostalova, Malkova Vrablik, Herber Havlicek

CSc. Ph.D.

PhDr. Bc. MUDr. Petr Doc. In

Karolina Veronika RIEVELA Mgr. Dita oc. 'ng.

. . . =, . Jiri Brat,
Hlavata, Jirkalova, Ph.D. Sipkova CSc

Ph.D. DiS.

MUDr. Mgr. o
odborné

Vaclava Zuzana 2 _
Kunova Douchova spolecCnosti






verejnosti prijimana pozitivné a je zijem o tuto formu edukace. Proto jsme se rozhodli
rozsirit pocet videi a pokracovat v edukaci spotrebitell touto cestou.

V roce 2013 jsme natocili a publikovali dalsi 2 Sestidilné série videi o vybéru potravin a
problematice zdravého zivotniho stylu. Hlavnimi aktéry jsou odborni garanti iniciativy, PhDr.
Karolina Hlavata, Ph.D. a Ing. Petr Havlicek. Videa jsou urcena pro publikaci v online
prostredi. Diky podpore vyznamnych webovych portalu je mozné videa VC] nalézt napriklad
na:

OnaDnes.cz  g7y:Ny VLASTA-CZ Tdmacoz Vo5 Zena-

| | | nternetovy Casopis pro deny \

Dale jsou videa umisténa na You Tube kanalu VC] ¢ na zhruba 1250 LCD
obrazovkach v c¢ekarnach u lékari a v cekarnach vybranych nemocnic.

Celkovou sledovanost nelze s presnosti urcit, jelikoz nejsou k dispozici vsechna data o
sledovanosti. Dle dostupnych Gdaju je minimalni pocet zhlédnuti vice nez 500.000 za rok
2013, coz je zhruba 28.000 zhlédnuti kazdého dilu. Velmi ctenarsky oblibené jsou i pravodni
clanky k dané tématice, které kazdé video v online prostredi provazi.



5. 4. Edukace: Edukativni video serialy Vim, co jim

Témata realizovana v roce 2013

l. série
Publikace leden — unor 2013
pecivo / tuky / sunka / syry / dochucovadla / téstoviny

Il. série
(publikace kvéten — cerven 201 3)
oleje / snidanové cerealie a kase / ovoce a zelenina
kava, caj a zakysané napoje / prilohy / zmrzliny

Il. série
(publikace zari — rijen 2013)
Svaciny pro déti / E¢ka nejsou strasak
Chci se najist i po padesatce / Fast food a jidlo na cesty
Zdravé a levné? |de to! / Zména zacina nakupem
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5. 4. Edukace: Akademie zdraveho zivotniho stylu

V roce 2013 jsme pilotne zahijili Akademii zdravého
@ Zivotniho stylu - cyklus prednasek a workshopu pro verejnost
o zdravém zivotnim stylu, o vyzivé, o slozeni potravin, o
@ AKADI::MIE civilizacnich chorobach a jejich prevenci, o pohybovych aktivitach.
ZDRAVEHO Cilem je za pomoci odbornych garantl iniciativy edukovat
Sirokou verejnost s moznosti primého kontaktu s
STYLU ucastniky. Jednotlivé workshopy jsou vyborné hodnoceny ze
stran Ucastniku, proto je v planu pro rok 2014 rozsirit o nova

témata a zvysit pocet workshopu.

V roce 2013 jsme realizovali 4 workshopy:
3x Chytré nakupovani - PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
znalosti z vyzivy / orientace na obalu / zodpovedny vybér potravin

Ix E¢ka nejsou strasak - Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.
znalosti z vyzivy / podstata a prehled pridatnych latek / podstata spravného vybéru
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5. 4. Edukace: Aktivni ucast odborniku na odbornych
konferencich

v XXVI. Celostatni seminar Prevence ischemické choroby srdecni od détského véku
(leden 2013, Podebrady)

v Konference Oé&ekavany vyvoj potravinarského primyslu v CR a SR (bfezen 2013, Brno)

v" Konference Forum zdravi ve vzdélavani XVI. (dubna 2013, Benesov)

v' 35. tematické konference Spolecnosti pro vyzivu (duben 201 3)

v" 51. mezinarodni konference o olejich a tucich (kvéten 2013, Hrotovice)

v International Diagnostic and Nutrition Conference (zafi 2013, Olomouc)

v odborné kurzy Ceské lékarské komory
v Konference SVL CLS JEP ................. a dalsi
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5. 5. Logo Vim, co jim — rozsireni nabidky nutricne
hodnotnych potravin

V narastu partneru zaznamenala iniciativa VCJ v roce 2013 dalsi posun. Béhem roku 2013
se k iniciativé VC] pridalo 7 novych spolecnosti a celkovy pocet partneru dosahl 19.V roce
2013 jsme udélili 132 novych licenci, pocet vyrobku oznacenych logem VC] tak vzrostl
ze 164 v prosinci 2012 na 296 v prosinci 201 3.

Nékolik partneru navic upravilo vyzivové slozeni svych produkti tak, aby produkty
splnovaly pozadavky pro udeleni loga Vim, co jim. Toto povazujeme za velmi prinosné v
ramci nasi snahy pusobit na vyrobce, dodavatele a distributory potravin tak, aby dbali o
dodrzovani zdravéjsiho poméru a mnozstvi nékterych zivin v potravinach, predevsim s
ohledem na zdravy zivotni styl a prevenci civilizacnich chorob.
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5. 6. Poskytovani informaci: Pruzkumy

spotrebitelského chovani. S vysledky pracujeme v ramci webového portalu, poskytujeme je
médiim, icastnikim odbornych setkani a statnim institucim.

Nakup potravin — umime to? Jak ceské deti (ne)svaci
(SANEP,27.3.-7.4.2013) (SANERP, 16.-23.8.2013)

10 742 respondentu (18-69 let, zodpovédni| |5 473 respondentu (lidé s détmi 6 — 12 let)
za nakup potravin pro domacnost)

Vybrané vysledky: Vybrané vysledky:

kvalita potravin ma primy vliv na zdravotni | | absence pravidelné dopoledni svaciny: 35 %
stav - 80% absence pravidelné odpoledni svaciny: 40 %
47% by uvitalo znacku, ktera usnadni vybér | | 59 % rodicu nevi, kolik energie by ditéti
potravin vhodnych pro zdravy zivotni styl méla dodat svacina

52% znacka VCJ garantuje kvalitu potravin s pouze 32 % rodicu priklada dulezitost
ohledem na zdravi vyzivové hodnoté

dulezité atributy znacek kvality:

jasna  kritéria / transparentni proces
udélovani / garance posouzeni nezavislou
laboratori







5. 6. Poskytovani informaci: Odborna setkani

V roce 2013 jsme zorganizovali 2 odborna setkani pro odborniky z oblasti potravinarstvi a
vyzivy. Na odbornych setkanich se potkavaji zastupci z ruznych oblasti potravinarského
sektoru, akademickeé sfery, odbornych organizaci i statni spravy. Odborna setkani jsou
vhodnou platformou pro vyménu informaci mezi odborniky o novinkach v oboru a pro
diskuzi nad zvolenymi tématy.

Duben 2013, Praha: Jak zdravé vyrobit a prodat

Osm desitek G¢astnikl pFislo na prednasky spojené s panelovou diskusi na téma Cim se
spotrebitelé ridi pri nakupu potravin? Hlavnimi tématy, ktera se na setkani resila, byla kvalita
potravin, nutricné vyvazené stravovani a predevsim nutnost edukace v oblasti
zdravého zivotniho stylu jiz od raného détstvi.

Listopad 2013, Brno: Zdravy zivotni styl, prilezitost pro potravinarské spolecnosti
Brnénského setkani se zGcastnilo na 70 osob. Mezi prezentujicimi byli i zastupci statu (SZU)
a mezinarodni nadace Choices Programme, do prezentaci se také zapoijily partnerskeé
spolecnosti.
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5. 6. Poskytovani informaci

ZpravodajVim, co jim

VCJ v roce 2013 pokracovala v rozesilani pravidelného mésicniho elektronického zpravodaje,
ktery je urcen odborné potravinarské verejnosti. Nasim cilem je, aby se tento Zpravodaj stal
vyhledavanym zdrojem informaci z oblasti potravin, vyzivy a stravovani. Cilem Zpravodaje je
téz informovat stavajici a potencialni partnery o novinkach ve VCJ.

TiSténé materialy: brozury, nakupni tasky, Pexeso, letaky pro sirokou verejnost

PexesaVim, co jim

Pro Ucely edukace na skolach jsme distribuovali Pexesa VC] prostrednictvim nasich partneru
i dale na akcich, kterych jsme se uUcastnili. Pexeso, koncipované pro zaky zakladnich skol, je
détmi i rodici prijimano kladné a je nasi snahou v distribuci této ucebni pomuicky pokracovat
i nadale. Priklady distribuce: Projekt Zdravé zuby, Projekt Dité v krizi, SZU Brno.
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5.7. Dalsi aktivity — spoluprace s odbornymi spolecnostmi

Bureau Veritas Czech Republic

VC] vyuziva sluzeb certifikacni spolecnosti Bureau Veritas Czech Republic jako
nezavislého certifikovaného hodnotitele, ktery posuzuje shodu potravinarskych vyrobku
s produktovymi kritérii Vim, co jim a piju. Tato spoluprace garantuje nestrannost a
nezavislost procesu certifikace logem Vim, co jim.

V roce 2013 jsme se stali cleny Technologicka platformy Potravinarské komory,
jelikoz vize platformy je pro nas inspirujici a v mnohém identicka s vizi naseho
programu. Za jednu z nejdulezitéjSich povazujeme koordinaci vyzkumu v oblasti vyzivy,
potravin a spotrebitele a rizeni potravinového retézce s cilem prinést inovované, nové a

zdokonalené potravinarské vyrobky

LT -~

* » ®



5.7. Dalsi aktivity — spoluprace s odbornymi spolecnostmi

Aktivni ucast na vybranych projektech
slouzi k informovani verejnosti o zdravéem
zivotnim stylu a k informovani o iniciative
VCJ. Prikladem muze byt zapojeni do
soutéze Sapere — Vedeét, jak zit, jejiz jsme
se staly partnerem ci ucast na Dni Zdravi

STOB.

Den zdravi STOB (rijen 2013) je urcen
vsem, kteri se chtéji zbavit nadbytecnych
kilograml a nevédi, jak na to, nebo nemaji
vuli dodrzovat sva predsevzeti. Stanek
iniciativy Vim, co jim a piju nabidl
informace o programu, o aktivitach pro
verejnost a také ochutnavku vybranych
produktl s logem Vim, co jim.
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6. Financni zajisteni Cinnosti

Financni zdroje nutné pro zajisténi cCinnosti jsou ziskavany z hlavni obecné prospésné
cinnosti — ze sublicencnich poplatki za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim.
Dalsi doplinkové prijmy ziskala iniciativa VC| od nékterych partneru. V roce 2013 nebyla
VC]J prijemcem daru, dotaci ¢i grantu.

Vyznamni partnefi, spoleénosti AHOLD Czech Republic, a.s. a UNILEVER CR, spol. s r.o.,
podporili marketingové aktivity VC]. Na zakladeé smlouvy o spolupraci byly temito
partnery poskytnuty financni prostredky primo spolecnosti Focus Agency s.r.o., ktera z
nich realizovala veskeré marketingové aktivity VCJ.

Dary — VC]J nebyla v roce 2013 prijemcem daru

Fondy - VC] nema zrizen zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskutecnit diky podpore nasSich partnert i diky medialni
podpore nekterych tistenych, rozhlasovych a tv medii.

Cinnost iniciativy VCJ v roce 2013 podpofilo mnoho dalsich lidi svymi napady a osobni
pomoci. Pomoci vsech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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/. Prehled majetku a zavazku — rozvaha k 31.12. 2013 |-

(v tisicich KC)

Pocatecni| Konecny
AKTIVA stav stav
Dlouhodoby majetek
celkem 0 0
Kratkodoby majetek
celkem 37 |37
Zasoby celkem 0 0
Pohledavky celkem |18 12
Kratkodoby financni
majetek celkem 19 125
Jina aktiva celkem 0 0
Aktiva celkem 37 137

Pocatecni| Konecny
PASIVA stav stav
Vlastni zdroje celkem -297 -44)
Jmeéni celkem 0 0
Vysledek hospodareni
celkem -297 -44)
Cizi zdroje celkem 334 579
Kratkodobé zavazky
celkem 106 232
Jina pasiva celkem 228 347
Pasiva celkem 37 137
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8. Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2013 (v tis. KC)

: N ' e
HLAVNI | DOPLNKOVA| CELKEM
CINNOST = CINNOST
NAKLADY
Spotrebované nakupy celkem 5 0 5
Sluzby celkem 1679 0 1679
Osobni naklady celkem 236 0 236
Ostatni naklady celkem 4 0 4
NAKLADY CELKEM 1 924 0 1 924
VYNOSY
Trzby za vlastni vykony a zboZi celkem 1779 0 1779
VYNOSY CELKEM 1779 0 1779
Vysledek hospodareni pred zdanénim -145 0 -145
Vysledek hospodareni po zdanéni -145 0 -145
HOSPODARSKY VYSLEDEK v r. 2013 -145 tis. Ké




Doplnujici informace

Vysledek hospodareni v roce 2013 je ztrata ve vysi 145 tis. Kc. Tato ztrata bude
kompenzovana prijmy v prubéhu ledna 2014, jelikoz v lednu se pravidelné fakturuji licencni
poplatky partnerskym organizacim na cely nasledujici rok.

Do 8. |1. 2013 byla zakladatelkou spolecnosti Lea Zidkova. Na zakladé dohody doslo ke
zmeéné zakladatele VCJ, kdy novym zakladatelem se k datu 8.11.2013 stal R. Svoboda. Ke
stejnému datu byly novym zakladatelem jmenovani clenové dozorci rady. Dale s ohledem na
konec funkcniho obdobi byla znovu jmenovana spravni rada a zvolen jeji predseda. Uvedené
zmeny byly zapsany v rejstriku obecné prospésnych spolecnosti ke dni 3.12.201 3.

VCJ v roce 2013 nezaméstnavala nikoho v trvalém pracovnim poméru. Vzhledem k velikosti
spoleCnosti a zplusobu projektového provozu spolecnost pouze najima externi
spolupracovniky na realizaci jednotlivych Ukolu. S pracovniky byly uzavirany dohody o
provedeni price, o pracovni cinnosti nebo pracovali jako dobrovolnici. Reditelka
spolecnosti vykonava funkci ve smluvnim pomeéru na zakladé mandatni smlouvy, z této
smlouvy neplyne reditelce spole¢nosti zadna odmeéna.

Zadné pujcky, avéry a ostatni plnéni nebyly v ucetnim obdobi poskytnuty clenim spravni
rady ani zakladatelim. Clenové spravni rady nejsou za svou cinnost odménovani.



Plan aktivit v roce 2014

Kalendarni plan vétsich akci v roce 2014

Realizace pruzkumu spotrebitelského chovani (unor 2014)

Odborné setkani s panelovou diskuzi
Tiskova konference

Akademie Zdravého zivotniho stylu
Realizace video serialu Vim, co jim

Organizacni plan v roce 2014
Zasedani Spravni a dozorci rady VC]J
VydaniVyrocni zpravy VC| za rok 2012

Zasedani Spravni a dozorci rady VC]J
Zasedani Spravni a dozorci rady VC]J

X @

(zari 2014)

(16.4.2014)

(celorocné, 10 workshop)
(tri sestidilné série)

(leden 2014)
(Cerven 2014)
(Cerven 2014)
(listopad 2014)
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Kontakty a zakladni udaje o spolecCnosti

Sidlo organizace Spravni rada

Vim, co jim a piju o.p.s. Robert Svoboda - predseda

Drtinova 10 Doc. Ing. Jiri Brat, CSc. - ¢len

150 00 Praha 5 MUDr. Otto Herber - clen

Pravni forma Dozorci rada

obecné prospésna spolecnost MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D. - predseda
Dana Chylikova - clen

Zakladatel spolecnosti Ing. Pavel Mikoska, CSc. - clen

Robert Svoboda

Statutarni organ
Ing. Lucie Gonzalezova, reditelka

Kontakt

Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info(@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz
1IC:28126181,DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 25305863 | 9/0800
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Podekovani

Dékujeme ¢lenum spravni rady VCJ, clenim dozorc¢i rady VCJ, spolupracujicim odbornym
garantum a externim spolupracovnikum. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a piju
je a muze i nadale siFit myslenku zdravého zivotniho stylu a vyvazené stravy.

Dékujeme vsem, kteri prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce

2013.

Ing. Lucie Gonzalezova, reditelka spolecnosti
V Praze dne |1.6.2014
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