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uvoD

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju (dale VCJP) se od svého vzniku v roce 2010 zabyva
podporou zdravého Zivotniho stylu s dlirazem na oblast vyZivy, a to podporou kvalitnich potravin

s vhodnym nutri¢nim slozenim.

Jednou z hlavnich cinnosti VCIP je poradenstvi, osvéta a edukace v oblasti zdravého Zivotniho stylu
s dlrazem na nutri¢ni vychovu, a to smérem k Siroké i odborné verejnosti. Hlavnim cilem VCIP je
zlepsit povédomi Siroké verejnosti o vyZivové kvalité potravin a ukdzat pfilezZitosti, jak Siroka verejnost
muze ovlivnit své zdravi vhodnou volbou potravin, dodrzovanim zasad spravné vyzivy a zdravého
Zivotniho stylu a pfispét tak k prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich

S vyzivou.

Diky logu kvality ,Vim, co jim“, které je umistované na potravinach a recepturach pokrmd, pasobi VCJP
téz na vyrobce potravin, obchodniky a jejich subdodavatele, podporuje inovace v potravinafstvi s cilem

zlepsovani vyzivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2019 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukacni projekty, jejichz cilem byla podpora
nutriéné vyvazené stravy, zména stravovacich navyk( a posileni primarni prevence civiliza¢nich chorob
souvisejicich s vyZivou. Soucasné si spoleCnost uvédomuje, Ze nejen vyZiva, ale i vhodny pfiméreny
pohyb a aktivni odpocinek jsou zékladem zdravého Zivotniho stylu. Z toho dlivodu rozsifila spole¢nost

v roce 2019 svou plsobnost i timto smérem.

Velky vliv na ¢innost VCIP ma spravni rada, dozorci rada a Narodni védecky vybor, jez rozhoduji o
vyznamnych aktivitach, schvaluji klicové dokumenty spole¢nosti a urcuji dalsi smérovani spolecnosti.
Podpora tymu renomovanych odbornych garantl programu a ¢len Ndrodniho védeckého vyboru di
Poradniho sboru pfi Narodnim védeckém vyboru v podobé konzultaci a odborného poradenstvi jsou
velkym pfinosem pro kazdodenni cinnost spole¢nosti, a vsem odbornikim za to patfi upfimné

podékovani.
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1 O SPOLEENOSTI — VZNIK, VIZE A POSLANI

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéj$ich faktord. Nemoci

zpUsobené Spatnou vyZivou a nevhodnym Zivotnim stylem jsou stale ¢astéjsi a dotykaji se ¢im dal tim
mladsich skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni mlze byt ovlivnéno
zménou Zivotniho stylu. Podle WHO by bylo mozné spravnou stravou, pfimérenou fyzickou aktivitou
a nekoufenim zabrdanit vzniku ischemické choroby srdecni z 80 %, diabetu mellitu 2. typu z95 %,
nador z 30 %. Napfiklad pro snizeni rizika vyskytu diabetu o 58 % je dostacujici sniZeni télesné

hmotnosti o 10 % a pul hodiny télesné aktivity denné.

Hlavnim impulsem pro zaloZeni spolecnosti VCIP byla snaha zakladatell predstavit ceskym zakaznikim
logo, které pomaha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je zalozené na jasné
stanovenych a védecky podloZenych kritériich. DlleZitym motivem byla téZ alarmujici situace zdravi
obyvatel v Ceské republice. Ceska republika zaujimd v ramci Evropy predni, tzn. nejhorsi, mista u

vétsiny rizikovych faktord, které prispivaji k rozvoji neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu.

Stav zdravi populace v Ceské republice

Obezita dospélych 1. misto (v rdmci EU)

Obezita deéti kaZdé treti dité trpi nadvdhou nebo obezitou (v rdmci EU)

Prijem soli 5. misto (v rdmci celé Evropy)
Spotfeba ovoce a zeleniny 4. nejnizsi (v rdmci celé Evropy)
Sedavy styl Zivota u 15letych 4. nejhorsi (v rdmci celé Evropy)
Spotfeba alkoholu u 15letych 1. nejvyssi mira (v rdmci celé Evropy)
Diabetes mellitus II. typu 1¢lovék z 8 (850.000 osob v CR)

Obecné prospésna spolecnost VCIP byla zalozena dne 19. 7. 2010 a do Rejstfiku obecné prospésnych

spolecnosti zaregistrovana dne 22. 7. 2010 (Méstsky soud v Praze, oddil O, vlozka 764).
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VIZE SPOLECNOSTI

VCJP dlouhodobé rozviji aktivity na podporu zdravého Zivotniho stylu.
VCJP podporuje zasady spravné vyzivy, pfiméreny pohyb a aktivni péci o zdravi.
Pomahdme s lepSim vybérem potravin.

Logo Vim, co jim je symbolem pro kvalitni, nutricné hodnotné potraviny a pomaha pti vybéru potravin

vhodnych pro zdravy Zivotni styl.

Podpora zdravého Zivotniho stylu (vyZiva, pohyb, psychicka pohoda).
MozZnost volby zdravéjSich potravin pro vSechny zdkazniky.

Podpora aktivniho
pfistupu k Zivotu,
spravnych stravovacich
navyku, pohybovych
edukace. aktivit a zdravého

Zivotniho stylu.

Zmeény receptur
potravin, rozsireni
nabidky vhodnych

potravin.

Pomoc s vybérem
potravin, osvéta a

VCJP sleduje nejnovéjsi poznatky v oblasti vyZivy a zdravého Zivotniho stylu a pravidelné na né reaguje.
Aktivity a principy cinnosti VCIP jsou v souladu s Narodni strategii ochrany a podpory zdravi a
prevence nemoci Zdravi 2020; v mezindarodnim kontextu jsou potom v souladu s dokumenty Svétové
zdravotnické organizace Food and Nutrition Action Plan 2015-2020 (zafi 2014), akénim planem WHO
k prevenci a kontrole nepfenosnych onemocnéni pro obdobi 2013-2020 a se Zavéry Rady EU o vyzivé a
fyzické aktivité z 8. 7. 2014, kterd mimo jiné deklaruje: ,V Evropské unii (véetné CR) je nizka spotfeba

ovoce a zeleniny a naopak je vysoky pfijem nasycenych tukd, trans mastnych kyselin, soli a cukru,
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soucasné prevlada sedavy zpUsob Zivota a s tim souvisi i pokles fyzické aktivity u déti, dospivajicich i

dospélych osob.”

HLAVNI POSLANi SPOLECNOSTI

v" Podporovat zdsady zdravého Zivotniho stylu, pfedevdim spravné vyZivy, resp. nutri¢né
vyvaZené stravy a dostatecné pohybové aktivity

v" Motivovat vefejnost k aktivni pééi o zdravi

v" Podporovat rozsifeni znacky kvality ,,Vim, co jim“ a rozvijet The Choices Programme
v Ceské republice

v" Pomdhat s vybérem potravin vhodnych pro spravnou vyZivu

v" Pomdhat v prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s vyZivou

v" Plsobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby

dochazelo ke zlepsovani vyzivové hodnoty vyrobkd

THE CHOICES PROGRAMME

Spolecnost VCIP v rdmci programu Vim, co jim a piju zastfesSuje a rozviji globalni iniciativu The Choices

Programme v Ceské republice (www.choicesprogramme.org). Tento program umoziiuje spotfebitelim

lepsi orientaci v nabidce potravin. Celosvétovy program vznikl v roce 2007 na zdkladé vyzvy Svétové
zdravotnické organizace (WHO) a Organizace OSN pro vyZivu a zemédélstvi (FAO). Pravé tyto
organizace upozornily na vybrané Ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku
civilizaCnich chorob. Program je otevienou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci potravin,
distributofri, retézce, priimyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely. VSichni se tak
mohou pfihlasit do programu, deklarovat zajem na budovani znacky a pomdhat spotrebiteldm s

vybérem vhodné stravy.

2 OBLASTI PUSOBENI A CiLE OBECNE PROSPESNE CINNOSTI VCJP

Podle formy Ize obecné prospésné cinnosti VCIP rozdélit do Ctyr kategorii:
poskytovani informaci
vzdélavani a osvéta
poradenstvi

-podpora loga Vim, co jim a certifikace potravin



http://www.choicesprogramme.org/

Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyroc¢ni zprava 2019

Hlavni oblasti plsobeni VCIP Ize shrnout do 3 klicovych prioritnich oblasti:

1. Zdravy Zivotni styl. Zasady spravné vyzivy a pomoc s vybérem potravin, podpora pohybovych
aktivit.
2. Prevence neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s nevhodnou
Zivotospravou.
3. Potraviny a potravinarské technologie. Nutri¢ni hodnota potravin, reformulace a inovace
potravin.
VCIJP své sluzby a aktivity zaméfuje jak na Sirokou verejnost, tak i na odbornou vefrejnost. U odborné
verejnosti se VCIP zaméruje predevsSim na zastupce potravinarského sektoru (vyrobci, distributofi,
obchodnici, dodavatelé potravin, restaurace, hotely) a dale na zastupce vzdélavacich instituci, |ékare,

odborniky na vyZivu i na zastupce statnich a nestatnich organizaci.
Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem VCIP

v' podpofit zdravy Zivotni styl, zlepsit vyZivu a stravovaci ndvyky, podpofit pfiméfené pohybové
aktivity

v posilit prevenci neinfekénich onemocnéni hromadného vyskytu souvisejicich s nespravnou
Zivotospravou

v posilit ochranu zdravi spottebiteld a zvysit jejich zajem o aktivni ochranu svého zdravi
Smérem k vyrobctim, dodavateliim a distributoriim potravin je hlavnim cilem

v stimulovat zdjem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance vyZivové
vhodnéjsi, maji pozitivni vliv na prevenci civilizatnich onemocnéni spojenych s vyzivou, a které
podporuji zdravy Zivotni styl

v' pUsobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributofi potravin omezovali mnoZstvi rizikovych Zivin v
potravinach (predevsim cukr(, sodiku, resp. soli, nasycenych mastnych kyselin a trans

mastnych kyselin) s pfihlédnutim ke zdravi a vyZivé spotrebiteld.
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3 OBECNE PROSPESNA CINNOST VCJP V ROCE 2019

Online komunikace
2. a 4.

Logo Vim, co jim www.aktivneazdrave.cz Osvétové projekty

1.

Poradenstvi, Napliovani 5.
odborné zazemi a vize Medialni

odborna komunikace

> a hlavnich
spoluprace

cilt

3.1 PORADENSTVI, ODBORNE ZAZEM{ A ODBORNA SPOLUPRACE

Spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podlozenych informacich. V
mezinarodnim méritku spolupracuje iniciativa The Choices Programme s renomovanymi odborniky na

vyzivu v rdmci Mezinarodniho védeckého vyboru pfi Nadaci Choices.

Clenové Mezindrodniho védeckého vyboru:

Prof. L. Lissner (pfedsedkyné) University of Gothenburg, Sweden
Prof. R. Uauy University of Chile, Chile
Prof. Yang Yuexin National Institute of Nutrition and Food Safety,
China Center for Disease Control, Beijing, Chinan
Dr. Krishna Pillay Madhavan Nair Vice-President of Nutrition Society of India, India
Doc. Rokiah Don International Medical University, Kuala Lumpur, Malajsie

Prof. Ngozi Nnam University of Nigeria, Nsukka, Nigeria

|


http://www.vimcojim.cz/
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V Ceské republice je odbornost garantovana Narodnim védeckym vyborem pf¥i Vim, co jim a piju,
ktery je sloZzen z renomovanych odbornik( na vyZivu, Iékard a potravinarskych technologl. Iniciativu od
samého pocatku podporuji predni ¢esti odbornici, iniciativa spolupracuje s odbornymi spolec¢nostmi a

statnimi institucemi.

Struktura VCIP:

Mezinarodni
védecky vybor

Poradni sbor
Narodniho védeckého
vyboru

Narodni
védecky vybor

Choices
International
Spravni rada
V]
Dozorcirada
VCl]

Tym Realiza&ni tym
odbornych garantd VCJ

Ndrodni védecky vybor a spoluprdce s odborniky v CR

C N

Poradni sbor
MNarodniho védeckého
vyboru

Narodni
védecky vybor

Spravni rada
vCl

/

Tym Realiza&ni tym
odbornych garanti VCl /
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NARODNi VEDECKY VYBOR PRI VCJP

Pfi spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. pracuje jako nezavisly poradni organ Narodni védecky vybor,
ktery zahajil svou c¢innost 19. 5. 2015. Narodni védecky vybor je sloZzeny z renomovanych odbornik(
z oblasti preventivni mediciny, vyZivy, potravinarskych véd i zastupcl statnich a nestatnich organizaci

v Cele s prfedsedkyni vyboru, prof. Ing. Janou Dostalovou, CSc.

Cilem Narodniho védeckého vyboru je pfispivat k celospolecenské diskusi na téma zlepSeni
stravovacich navykd a podilet se tak na tvorbé politiky smétujici ke zlepseni Zivotniho stylu a prevenci
civilizaénich nemoci souvisejicich s vyZzivou. Vybor je k dispozici potravinarskym spolecnostem pfi vyvoji

novych receptur a inovacich potravinarskych vyrobkd tak, aby byla zlepsena jejich vyZivova hodnota.

Jiz v roce 2017 vydal Narodni védecky vybor dva dllezZité dokumenty — Kritéria Iniciativy Vim, co jim a
Doporucené velikosti porci. Pravidelnd revize kritérii je napldanovana v ndvaznosti na vydani

revidovanych mezinarodnich kritérii programu na rok 2020.

Kritéria Iniciativy Vim, co jim

Tento dokument poskytuje prehled o nejnovéjsich kritériich iniciativy Vim, co jim. Kritéria vychazi
z obdobnych kritérii schvalenych Mezindrodnim védeckym vyborem pti Choices International,
nezavislou skupinou mezindrodnich odbornikli z oboru vyZivy, potravinarskych technologii a chovani
spotrebitelll. Mezinarodni védecky vybor pravidelné reviduje kritéria vyrobk( v souladu s nejnovéjsimi
védeckymi poznatky v oblasti vyZivy a zdravi a soucasnym stavem vyrobnich technologii. V ndvaznosti
na tyto zmény jsou upravovana i kritéria v jednotlivych zemich s ohledem na nékteré narodni

zvlastnosti stravovacich zvyklosti a sloZeni vyrobk( na mistnim trhu.

SPOLUPRACE SE STATNiMI ORGANY A ODBORNYMI SPOLECNOSTMI

V roce 2019 uspésné pokracovala spoluprace s vybranymi institucemi, které jsou dileZité pro dalsi

smérovani iniciativy.

STATNI
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Jedna se predevsim o spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi v ramci dotacnich projekt( a se Statnim
zdravotnim dstavem Praha v oblastech podpory zdravého Zivotniho stylu. | naddle pokracovala
spoluprdce s odbornymi spolec¢nostmi Stop obezité (STOB), certifikacni spolec¢nosti Bureau Veritas a

akreditovanymi laboratoremi.

PREHLED SPOLUPRACE SE STATNiMI INSTITUCEMI V ROCE 2019:

Ministerstvo zdravotnictvi CR
- 1 dotacni projekt Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory verejného zdravi (Projekty
podpory zdravi 2019 - prevence nadvahy a obezity)
Statni zdravotni tstav

- zastita nad aktivitami VCJ, G€ast zastupct SZU na setkdnich Ndrodniho védeckého vyboru

PREHLED SPOLUPRACE S ODBORNYMI SPOLECNOSTMI

Akreditované laboratofre a certifikacni spole¢nosti
- testovani potravin na obsah rizikovych Zivin, publikace testd, hodnoceni potravin pro oznaceni

logem Vim, co jim

UCAST ODBORNIKU NA ODBORNYCH KONFERENCICH, PREDNASKACH A PUBLIKACE V ODBORNYCH
MEDIiCH

Vybér nejdllezitéjsich akci, na kterych se odborni garanti iniciativy Vim, co jim a piju aktivné acastnili:

e 57.mezindrodni konference o olejich a tucich, Trebic, kvéten 2019

e  XLIX. Sympozium o novych smérech vyroby a hodnoceni potravin Skalsky Dv(r, kvéten 2019
e Konference Vyziva a zdravi Teplice, zari 2019

e Dietni vyZiva 2019 Pardubice, fijen 2019

e Détskd vyZiva a obezita v teorii a praxi, Podébrady, fijen 2019

e 23, kongres o aterosklerdze, Plzen, prosinec 2019

& @ F o
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3.2 LOGO ViMm, CO Jim

Logo kvality Vim, co jim je pomocnikem pfi vybéru potravin vhodnych
pro zdravy Zivotni styl. UmoZnuje snadno a védomé sniZit pfijem
rizikovych Zivin, které souvisi s vétSinou soucasnych civilizacnich

onemocnéni.

VCJP udéluje vyzivové hodnotnym potravinam logo Vim, co jim. Logo

,Vim, co jim“ je pozitivni znacka kvality, kterou mohou ziskat ty
potraviny, jez jsou svym nutricnim slozenim vhodné pro zdravy Zivotni
styl, tj. maji snizeny obsah cukru, soli, nasycenych a trans mastnych kyselin. V nékterych kategoriich

hodnoti logo i mnoZstvi energie a vyssi podil vidkniny.

Produktova hodnotici kritéria jsou specificka pro jednotlivé skupiny potravin a vychdzi z védecky
podloZenych vyZivovych doporuceni WHO a FAO. JelikoZ je iniciativa soucasti globalni iniciativy The

Choices Programme (www.choicesprogramme.org), byla kritéria vytvorena nezdvislym mezinarodnim

védeckym vyborem, ktery je sloZzen z renomovanych odbornik( na vyZivu, preventivni medicinu a
technologii potravin a jsou pravidelné, kazdé 3-4 roky, revidovdna timto vyborem pfi Choices
Programme sohledem na vyvoj a nové poznatky v oblasti vyZivy. Narodni védecké vybory
v jednotlivych zemich maji moznost aplikovat mezinarodni kritéria na mistni regiondlni podminky a
vytvofit sadu narodnich kritérii, stejné jako je tomu v Ceské republice. Posuzovani produktd probihd ve
spolupraci s akreditovanymi laboratofemi a certifikaCnimi spole€nostmi, aby byla zajisténa maximalni

transparentnost a objektivita.

V roce 2017 probéhla ze strany Narodniho védeckého vyboru revize a byla vydana narodni kritéria
uréend pro Ceskou republiku, nova revize kritérii je planovand v ndvaznosti na vydani revidovanych

mezinarodnich kritérii na rok 2020.

ROZSIRENiI NABIDKY POTRAVIN S LOGEM ViM, CO JiM

Pocet partner(l iniciativy VCIP se v roce 2019 drzel na drovni roku 2018, nicméné pocet vyrobkd
oznacenych logem Vim, co jim postupné vzrista. Celkovy pocet partner( na konci roku 2019 bylo 20

potravinarskych a obchodnich spolec¢nosti.

s
~.
h
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Prehled spolec¢nosti zapojenych do programu Vim, co jim a piju k 31. 12. 2019
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Ke konci roku 2019 bylo celkem 438 vyrobkd schvalenych a certifikovanych logem Vim, co jim.

Aktudlni seznam certifikovanych produktt je k dispozici na www.vimcojim.cz v databazi produktd.

Nékolik vyrobcl upravilo vyZivové sloZeni svych produktl tak, aby produkty splfiovaly poZadavky pro
udéleni loga Vim, co jim. Toto povaZujeme za velmi pfinosné v ramci nasi snahy pUsobit na vyrobce,
dodavatele a distributory potravin tak, aby omezovali mnoiZstvi rizikovych Zivin v potravinach,

pfedevsim s ohledem na zdravy Zivotni styl a prevenci neinfek¢nich civilizaénich onemocnéni.

RECEPTURY POKRMU

VCJP a logo Vim, co jim pomaha sniZovat pfijem rizikovych Zivin ve stravé. Vysokd konzumace potravin
s vyznamnym podilem nasycenych a trans mastnych kyselin, soli a pfidanych cukrd ma vliv na vznik
civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyzivou. Od roku 2014 mohou ziskat logo Vim, co jim také
receptury pokrm0. V pribéhu roku 2019 bylo hodnoceno témér 90 receptur. Nékteré z nich byly
publikovany na webovém portdlu VCIP, jiné byly publikovany formou ebookl na portélu

aktivneazdrave.cz. Recepty jsou dlouhodobé velice dobre pfijimany ze strany ¢tenar(.


http://www.vimcojim.cz/
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3.3 ONLINE KOMUNIKACE A WEB WWW.VIMCOJIM.CZ

Pro podporu svych aktivit a pro komunikaci se Sirokou verejnosti vyuzivd VCIP primarné online
prostfedi s dirazem na vlastni online kanaly a profily na socidlnich sitich. Online prostredi poskytuje
zajimavou pfilezitost pro dlouhodobou a UspéSnou komunikaci témat spojenych s aktivitami

spole¢nosti Vim, co jim a piju a podpory znacky Vim, co jim.

WEBOVY PORTAL WWW.VIMCOJIM.CZ

vo

Od roku 2012 VCIP rozviji webovy portdl www.vimcojim.cz pro Sirokou verejnost, ktery ¢tendrliim
poskytuje ovérené a odborniky revidované informace o vyzivé, zdravém Zivotnim stylu a souvisejicich
tématech. V roce 2019 se podafilo navazat na redesign webového portdlu vimcojim.cz z pfedchozich
let a nabidnout uZivatelsky privétivé a atraktivni prostfedi, které odpovidd modernim trendim.
Zarazeni novych formatl, jakymi jsou napf. zdravotni kalkulacky, testy, vzorové jidelnicky, video

rozhovory s odborniky i mobilni aplikace pfinasi moznost vétsiho dosahu osvétovych aktivit.

V roce 2019 navstivilo portal celkem 1,8 mil. unikatnich navstévniku, celkova navstévnost byla 2,7
mil. navstévnikd, pramérna mési¢ni navstévnost 228 tisic navstév. Pomér Zen a muzd byl 69:31 ve
prospéch Zen. Podle véku bylo publikum rozvrstveno rovnomérné, nejvice byly zastoupeny vékové

skupiny 25-34 a 35-44, které dohromady tvofily celkem 50 % vSech navstévnikd.

WEechny Géty > Vim, co jim A,
i - as L1 H {
Iytics  vim, co jim - ® e : =
Fehled publika ULOAIT b, EXPORTOVAT SDILET (2% STATISTIKY
P! 1O
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Web piny informaci o vhodném vibéru potravin a zdravém Zivotnim stylu

Tvarohovy chia dezert s
jahodami a boriivkami

@ zoRAvI ) o veRIvE > o PoHYEU » © DETECH >
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PREMIOVY WEBOVY PORTAL WWW.AKTIVNEAZDRAVE.CZ

V zavéru roku 2018 vznikl prémiovy portal aktivneazdrave.cz pro registrované ctenare webového
portalu vimcojim.cz. Cilem portdlu aktivneazdrave.cz je poskytnout dopliikové nadstandardni

informace, rady a navody pro registrované ¢tenare. Tento kandl byl Uspésné rozvijen po cely rok 2019.

Na webu aktivneazdrave.cz najdou c¢tendfi testy potravin, zdravotni kalkulacky, vzorové jidelnicky,
nové té7 ebooky, kalorické tabulky &i testy vyzivy. Cast obsahu vznikla za finanéni podpory dotaéniho
projektu Ministerstva zdravotnictvi CR v rdmci projektd Narodni podpory zdravi — projektéi podpory

zdravi 2019. (vice v kapitole Osvétové projekty).

V roce 2019 navstivilo portal aktivneazdrave.cz celkem 102 567, celkovd navstévnost v roce 2019 byla

169 211 navstévnikd, coz predstavuje prdmérnou mésicéni navstévnost 14 100 navstév. Ke konci roku

bylo na webovém portalu registrovanych témér 40 000 uZivateld, ktefi obsah stranek aktivné vyuZivaji.

Viechny GEty > Aktivné a zdravé s
i - B == : (&
alytics ' yzechny udaje o webu ~ L e
Pfehled publika @ B uvoZm |, EXPORTOVAT < SDILET %smﬂsrmv
R R 1.1.2019-31.12. 2019
v&ichni uZivatelé + Pidat segment
100,00 % Uzivatelé
Prehled
Usivatelé ~ | ¥S. Vybrat metriku KaZdou hodinu | Den | Tyden | Masic
® Uzivatelé
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20 000
—— e
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Aktivné
Jozdrqvé MENU v O PROJEKTU v VIMCOJIM.CZ & Lucie Gonzalezova @ Q

!L VYZIVA « POHYB RELAXACE

17. 7. 2019 12. 6. 2019 15. 10. 2019

Co jist pfed tim, nez se 10 000 krokii denné pro ASMR - tichymi hezkymi
vydate do.. zdravi - ano! zvuky k efektivni..

< . v
TESTY A ANALYZ i TESTY A ANALYZ II TESTY A ANALYZ .
25.07 2019 17.07 2019 15.07 2019

Test grilovacich oméacek. = Test vanickovych zmrzlin = Test vani¢kovych zmrzlin
Hodné cukru.. 1ILdil - M.l -

Test zdravi
a kondice

-
Vypocet klidového 4 Tepovd frekvence

metabolismu pro spalovani Index
(bazalni) s 4 tukd .

Zdravotni

kalkulacky

Percentilové € Riziko cukrovky
grafy pro déti . 2. typu
0-18 let

Jidelnicky

a nékllpni JIDELNICKY G = JIDELNIEKY
seznamy
Jidelni¢ek v menopauze Jidelnicek pro Jidelnicek bez laktozy
bezlepkovou dietu

A.i e h K, 3
KUCHARKY A E-BOOKY KUCHARKY A E-BOOKY e KUCHARKY A E-BOOKY

Snidané, které zasyti Tepelnd Gprava a Zasady vyvazené
uchovavani potravin redukéni diety

. ' >& = ¥ &y

Kucharky a
e-booky
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Webové portaly funguji

» jako zdroj informaci:
Na portalu jsme ve spolupraci s odbornymi
garanty v roce 2019 publikovali vice nez 300
plGvodnich ¢lankd a 9 edukacnich videi a video
rozhovorl. V sekci Analyzy potravin jsme
publikovali 6 tematicky zaméfenych analyz
potravin. Vysledky analyz publikujeme nejen na
vlastnich webovych portélech, ale mnoho z nich
vznikd ve spolupriaci s MF Dnes. Dale jsme
publikovali 9 rdamcovych jidelnickl, 4 zdravotni

kalkulacky cetné testd a kalorickych tabulek a 6

ebooka.

> jako radce:

’

Soucasti portalu je Poradna, kde na dotazy

vo

¢tenadrl odpovidaji spolupracujici odbornici.

Vroce 2019 bylo zodpovézeno vice nez 250

dotaz( jak v ramci webovych stranek, tak i na

socidlnich sitich iniciativy. Odpovédi jsou
publikovany a archivovdny na webovych
strankach a mohou slouzit i jinym ¢tenardm.

|

MENU v O PROJEKTU v VIMCOJIM.CZ

@ Aktivne
\ ) azdravé
(VoD > MENU > ODBORNA PORADNA

MATE DOTAZ? ZEPTEJTE SE NAS

“ronaona JREIRTEFISPRN Msr. o5 M. Jicka Lastouickous

Dotaz k redukeci hmotnosti

Poradna

Dobry den,

pfed cca 8mésici jsem zahdjil dietu k redukci své vahy a celkovému zlep3eni
kondice s naslednym Gbytkem hmotnosti /cca 14kg/, a to predeviim tim, Ze
jsem zménil svijj jidelnitek a pfijimam potraviny v energetické hodnot& max.
6.500K)/den (ke stanoveni této hodnoty pouzivam aplikaci kalorické tabulky).

Pred tfemi mésici jsme pfidal i aktivni pohyb = b&h min 3x tydn&, 10Km/h, cca
35min, puls 150.

BohuZel se mi hmotnost dale neredukuje, spi§ naopak. MlZete mi prosim
poradit co d&ldm Zpatn&, v &em je chyba? Pro dplnost uvadim, %e nyni vaZim
88kg, mé&fim 170cm a je mi 45 let.

Pfedem mnohokrét dékuji.
Pavel

Dobry den, pane Pavle,

Je skvélé, Ze jste se pustil do zmeény zivotniho stylu a dokazal jste snfzit svou
hmotnost o 14 kg. Takto na dalku nenf vzdy mozné (bez dalsfch informaci) urtit,
kde by mohl byt problém prévé u Vés (obvykle je tfeba vice informaci).

Po prvnim rychlejim abytku hmotnosti se obvykle pak néasledné véha
stabilizuje nebo se minimaing ubytek zpomall. Pokud hubne tlovek prevazné
dietou a nezvyii/neudrzuje vydej energie prostfednictvim pravidelného pohybu,
pak je adaptace na niz8l energeticky pifjem rychlej3 a ubytek se dfive
zastavi/zpomall.

B&h nemusl byt UpIné idealnl aktivitou - mGZete spalovat spise sacharidy ne?
tuky (intenzita pohybu muize byt vy$3i). Mohl byste tak zkusit b&h vystf{dat napt.
za rychlou sviznou chizi dopln&nou tfeba i cvitenim s vlastni vahou (lehkym
posilovanim).

Také by bylo vhodné podivat se na sloZen( téla a obved pasu, bokd, apod. - je
totiz mozné, ze vaha zlstava stejna, ale mirné snizujete mnoZstvl tuku a diky
pohybu také naopak mirn& pribyva svalové hmoty (zejm. pokud jste v mlad(
sportoval, télo si dobfe op&tovné na poehybovou zatéz zvyka).

Muzete zkusit absolvovat analyzu na pristroji InBody nebo napr. Biostat, zkuste
si také zmefit obvod pasu a bokl a zaznamenat si hodnoty a pak se nasledng
zméfit za dal3l mésic, dva a dale... Pokud jste mél tuk ulozen hlavné v bfise, mé|
by se obvod pasu zmensovat.

Drzim Vam moc palce, aby se Vam dobfe dafilo.

S pozdravem, J. La3tovitkova, nutricni terapeutka

[“Ponnona JESRSIRTIINN ‘ Mgr. ec Mgr. Jicko Lastovickova

Nehubnuti pfi naro¢ném studijnim reZimu

Dobry den,

je mi 22 let, jsem studentkou prvniho roéniku magisterského studia a uZ del3i
dobu se potykam s nezaddoucim naristem hmotnosti od tohoto léta, které se mi
nedafi zbavit.

AZ do tohoto |éta jsem si drZela hmotnost kolem 52 kg na 166 cm s pravidelnym
cvi€enim. Pak jsem ale musela zatit vedkery Cas i energii vénovat bakalaiské
préci, brigdd& a pFiprav& na statnf zkousku - bylo to pro mé& natolik stresové
obdobi, Ze jsem si b&hem relativné kratké doby vyvinula zéchvatovité pFejidani a
snad b&hem mén& neZ 2 tydnl jsem raketové rychle pfibrala (kolem 8 kg, &ili na
cca 60 kg).

Po statnicich jsem nastoupila na magisterské studium a najela zp&t na svij
klasicky pFfjem a zdravy jidelnitek (atkoli trvalo relativn& dlouho, neZ jsem se
ohledné zachvatovitého prejidani dostala z nejhordiho - zachvaty jsem mivala
obtasné& aZ nékdy do zatatku fijna). Potykam se ale s tim, Ze nabrané kila prost&
nem(Zu Z4dnym zplsobem shodit. UZivém hormonélnf 1é€bu, ale nemyslim si,
Ze je s tim spojend, jelikoZ pfedtim jsem pfi ni dlouhou dobu nijak nepfibirala
ani se mi nezvy3ovaly chut&. Kila se mi usadila hlavn& na bFiSe, coZ je u m&
neobvyklé a podle mé& to nasvédEuje tomu, Ze pFiinou nehubnuti je je extrémni
stres, zvySend hladina kortizolu a spankova deprivace - po vétSinu tydne spim
méné& neZ 5 hodin, a i pokud do 3koly nejedu, musim spét jen krétce, abych
stihala Fesit kolni povinnosti; v&tSinou jsem vzhiru primé&rné od 5 hodin réno
do ptinoci nebo i do 1 hodinv réno.

y S

S

&

[ Ja
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o Aktivné
\ /) azdravé  MENU v 0 PROJEKTU v VIMCOJIM.CZ & Lucie Gonzalezova @ Q

UVOD » MENU > JIDELNIEKY

Prehled jidelniékﬁ

Jidelnicek v menopauze Jidelnicek bez lakt6zy Jidelnicek pro bezlepkovou Jidelnicek pro kojici Zeny
dietu

® v (‘

QO '*T“J 0 |

Jidelnicek pro lakto-ovo Jidelnicek pro prevenci Jidelnicek pro téhotné Zeny = Jidelnicek pro zdrava stfeva
vegetaridny osteoporézy

[

Jidelnicek pro zvySeni Jidelnicek pro velmi aktivni Jidelnicek pro aktivniho Jidelnicek pro Zeny se
rostlinnych.. Zenuna10.. muze na 12 000.. sedavym..

Jidelni¢ek pro muZe se Jidelnicek pro osoby s Jidelnicek pro seniory na Jidelnicek pro déti ve véku
sedavym.. fyzicky ndro¢nym.. 7500 KJ 2-3roky

Jidelnicek pro déti Jidelnicek pro déti ve véku Jidelnicek pro déti 11-15 let Jidelni¢ek pro mladého
predskolniho véku.. 7-10 let sportovce na 16..

Jidelnicek p¥i vysokém Jidelnicek pro diabetiky na Jidelnicek pro redukei Jidelnicek pro redukci
krevnim tlaku 6200 KkJ hmotnostina 5300 kJ hmotnosti na 6500 kJ

L P e Y
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Aktivné
’ a zdravé MENU v O PROJEKTU v VIMCOJIM.CZ & Lucie Gonzalezova (® Q

UVOD > MENU » ZDRAVOTNI KALKULACKY A TESTY

Zdravotni kalkulacky a testy

Test zdravi ' Stress test
a kondice

-
vypocet klidového 2 ‘Tepové frekvence WHR

metabolismu energetického < pro spalovani ‘O Index
N

Zdravotni
kalkulacky

(bazélni) vydeje O B gz

Percentilové ( : Riziko cukrovky
grafy pro déti. [0 2. typu
0-18 let

Znalostni :
testy
Test znalosti o spravné
vyZzivé
=

Aktivné
J a zdravé MENU v O PROJEKTU v VIMCOJIM.CZ & Lucie Gonzalezova ([# Q

UVOD » MENU > KUCHARKY A E-BOOKY

Y A E-BOOKY KUCHARKY A OOKY

KY A E-BOOKY KUCHARKY A E-BOOKY KUCHA E-B
30. 1. 2020 4.12. 2019 19. 11. 2019 14. 11, 2019
Snidané, které zasyti Tepelnd tiprava a Zdasady vyvazené redukéni Sedim, sedis, sedime
uchovavani potravin diety

KY A E

24.10. 201

Zdravé jidlo do prace Rostlinna inspirace
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SPOLUPRACE SEZNAM.CZ

V roce 2019 pokracovala spoluprace s portdlem Seznam.cz a diky podpore ¢lankd VCIP na strankach

seznam.cz se nam podafilo udrzet vysokou navstévnost na portdlu vimcojim.cz.

Soucasné VCJP zacala publikovat sva edukacni videa na portalu televizeseznam.cz, kde ma vlastni kanal

a diky nému se dafi Sifit edukacni videa i mimo vlastni online kanaly VCIP.

Nabidka Odebirané TV Seznam Stream  Vim,co jim Kniha Lvi kral Stastné Farhat Byznys
v dzungli Simba pondéli

o s
Televize Q * Sireet @ @ B BYZNYS
Seznam Zwé R > m

Zabava Zpravodajstvi Magazin Rady a tipy Sport Serialy Pohadky Dokumenty Filmy

Inspirace od expertd, jak Zit aktivné a zdravé. Rady 0 vyZive, vybéru potravin, pohybu i
zdravi, analyzy potravin, rozhovory s odborniky.

Jak se vyznat v informacich na obalech
potravin?

Prehrat epizodu

Energy drinky: Co délaji s - 4 Lehce se to fika, ale Spatné
télem? Vime, kolik cukru a... uvadi do praxe. Jak zménit...

Andropauza: Syndrom \ 8 - Srdce. Jak se o néj spravné
starnouciho muze. Jak... : starat a jaké zlozvyky mu Skodi

Jaka jsou pravidla pro - Cukry: Jak se v nich vyznat a
sestaveni vhodného jidelni¢ku? které jsou pro nas...

ednuti

Nadvéha a obezita. Co s tim a
jakou zvolit stravu?
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FACEBOOK, INSTAGRAM, YOUTUBE

VCJP vyuziva tézZ potencidl socidlnich siti, na kterych provozuje vlastni kandly. K 31. 12. 2019 méla VCJP
na Facebooku vice nez 46 000 fanouskd (nartst o 7 % od 31. 12. 2018). V ramci Facebooku reaguje
iniciativa na dotazy spojené s problematikou zdravého Zivotniho stylu a stravovacich ndavykd di
vhodného vybéru potravin, realizuje online video poradny sodborniky (celkem 8 vroce 2019),

publikuje videa.
Na Instagramu méla iniciativa vice neZ 10 000 sledujicich, coZ je o 70 % vice neZ v predchozim roce.

V ramci kanalu Youtube méla VCJP k 31. 12. 2019 vice neZ 10 000 odbératell. Celkovy pocet zhlédnuti

zde publikovanych videi v roce 2019 prevysil 780.000 zhlédnuti.
3.4 OSVETOVE PROJEKTY

VCJP realizuje osvétové a edukacni projekty, jejichz cilem je podpora nutri¢né vyvazené stravy, zména

stravovacich navyk( a posileni primarni prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyZivou.
V roce 2019 VCJP realizovala tyto osvétové projekty:

e Realizace dota¢niho projektu Ministerstva zdravotnictvi CR
e Aktivné a zdravé — pilotni osvétovy a CSR projekt ve spolupraci s Ceskou podnikatelskou
pojistovnou na podporu zdravého zivotniho stylu ¢eské populace

e Tvorba a publikace edukacnich videi

REALIZACE DOTACNICH PROJEKTU

Iniciativé VCIP se v roce 2019 podafilo ziskat dotaéni podporu z Ministerstva zdravotnictvi CR v rdmci
Narodniho programu zdravi — Projekty podpory zdravi 2019. Neinvesticni dotace byla urcena na

podporu prevence nadvahy a obezity a prevenci civilizacnich onemocnéni souvisejicich s vyZivou.

& @ F o
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INFORMACE O REALIZOVANEM DOTACNIM PROJEKTU

Nazev projektu: Aktivné a zdravé!
(Ozdravéni vyzivy, nutri¢ni vychova a podpora pohybu u Siroké

verejnosti)

Dotacni program: Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2019, MZCR
Identifikacni Cislo projetu: 11009

Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 565 000,- K¢

Spoluucast VCIP: 284 491,31 K¢

Podil spolutcasti na celkovych nakladech: 33,5 %

Celkové ndklady projektu: 849 491,31 K¢

Projekt Aktivné a zdravé, navazujici na stejnojmenny projekt z roku 2018, byl zaméfen na nutricni
vychovu, rozvoj nutricni gramotnosti a podporu pohybovych aktivit u Siroké verejnosti. Smyslem
projektu bylo pomdhat Siroké verejnosti v osvojovani si zdsad spravné vyzivy a nutricné vyvazeného
stravovani, pomahat pfi vybéru potravin vhodnych k udrZeni dobrého zdravi, podporovat zaclenéni
vhodnych pohybovych aktivit do kaZdodenniho Zivota a napomdhat v prevenci chronickych
neinfekénich onemocnéni souvisejicich s nespravnym Zivotnim stylem (nadvaha, obezita,

kardiovaskularni onemocnéni, diabetes 2. typu atp.).

Zakladni ideou projektu bylo
- poskytnout Siroké laické verejnosti kvalitni informace, zaloZené na vSeobecné uznavanych
védeckych poznatcich,
- vzdélavat Sirokou verejnost, a to plosné i individuding,
- zlepsit a kultivovat informace o vyZivé a zdravém Zivotnim stylu
- bojovat proti nepodloZzenym mytlim zoblasti vyZivy a Zivotniho stylu, a to za pomoci

renomovanych odbornik( s dlirazem na odbornost, kvalitu a praktické vyuZiti.

JelikoZ byl projekt zaméren na Sirokou laickou verejnost, byl veden primarné prostrednictvim online

médii a socialnich siti, jelikoZ ty jsou pro cilovou skupinu prioritnim zdrojem informaci.

kis
i
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V ramci projektu vznikla fada materiald a probéhly online aktivity na podporu zdravého Zivotniho
stylu. Konkrétné potom:

- 100 clank pro prezentaci na webovém portalu i mimo néj

- 3video rozhovory s odborniky

- 2 edukacni video spoty

- 7 rdmcovych vzorovych jidelnickd

- Kalorické tabulky

- 3 zdravotni kalkulacky a znalostni test o vyzivé

- 5zdravotné-vychovnych material ve formé e-booku

- 3 webinare s odbornikem

- 6 online video poraden s odborniky

- Pravidelny elektronicky mailing registrovanym uZivateldm

- Vyrazna podpora projektu na socidlnich sitich

Projekt byl ze stran recenzenti i ze ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen jako velmi ptinosny,
s velkym dosahem na Sirokou vefejnost a v ramci zavérecného hodnoceni ziskal vyborné hodnoceni:

»Projekt splnén vynikajicim zpisobem, efektu dosazeno.”

& >@ g
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'e A MINISTERSTVO ZDRAVOTNCTY
T8 Cesxe RePuBLKY

Vim, o jimapijuops
Ing. Lucie Gonzalezova
Detinova 55710
150 00 Praha 5

Praha 9 &arwna 2020
C.|.: MZDR 47014/2013-8/0KD

NEORNCT4RX

Vysledek zavéredného hodnocen! projektu podpory zdravi fedeného v roce 2019

Komise Ministerstva zdravotniclyi pro posuzovan 2giosti o posikytnuti staind dotace na reskzaci
projedt podpory zdrand v ramci dotainiho programu MZ CR Nérodni program zdvai — projekty
podpory zdvant (0&ke En  Komes') hlasovanion pes rolam dne 18. 5 2020 do 28 5. 2020
zhodnotla projekly realzované z dotadnihe programu MZ CR Narodni program zdravl — projekty
podpory zdrani pro rok 2019 v souladu s Melodkou pro Zadatele o poskytnuli alétni dotace v
ramci Naroanho programu zorawi — projkly podpory 2ovav pro rek 2019,

Vtdlo souvisiosti Vam sdélyi, 2e Komise hodrotila projekt podpery zdrawi organizaci

eslizovany nasledowns

dentfkaini Gisko: 11008

nazev Aktivng a zdravé! (Ozdravénl vyZivy, nutritni vychova a podpora
pohybu u Sirokeé vefejnosti)

fedital MUDr, Petr Hiavaty, Ph.D.

ziskal hodnoceni projekt spinén vynikajicim zpdsobem, efekiu dosateno,

Dovoite, abych Vam podékovala za Vase aktmty v oblast podpary zcravi a da budoucna Vam
popfala mnaho dspéchi v fedeni daldich projektl.

S pozdravem

Ing. D%ikwt
vadouci bani

koncapci a dotaci

B Mardee v 18ravotnicivl. Palackdds cdrviat) J7504, 13000 Wt )
o o Mo 43 22491 11 oot puordieocror swwrooLcs
¥
&
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AKTIVNE A ZDRAVE

V roce 2019 navazalo VCJP na pilotni projekt Aktivné a zdravé, ktery vznikl na zakladé spoluprace s
A |<'I' I V n e Ceskou podnikatelskou pojisfovnou jako unikatni CSR
O Zd I’CI Vé projekt na podporu zdravého Zivotniho stylu ceské

populace. Projekt byl realizovan v obdobi 15. 11. 2018 —

Podporuje Vim, co jim
30. 6. 2019.

Projekt Aktivné a zdravé byl uréen Siroké verejnosti scilem motivovat ke zméné Zivotniho stylu
pomalymi, ale udrzitelnymi kroky. Cely projekt byl postaven na 3 pilifich — podpora spravné vyzivy,
vhodného pohybu a odbouravani stresu, resp. spravného odpocinku jako soucasti zdravého Zivotniho
stylu. Projekt aktivné podporovali ambasadofi, mezi nimiz byli napfiklad sportovci Lukds Krpalek,
Barbora Havlickovd, Lucie Svécena a Martin Fuksa, ddle celebrity Jitka Novackova a Patricie Solarikova
Pagacdova a samoziejmé nechybéli ani zastupci gastronomie, konkrétné Roman Vanék, Michaela

Lunakova (Yummy Foodie) a Svatava Vaskova (Svatava Coolinarka).

Nastrojem a pomocnikem celého projektu byla aplikace Aktivné a zdravé, ktera inspirovala, motivovala
a pomahala ke zméné. Saplikaci uZivatelé mohli plnit vyzvy z oblasti pohybu, vyzZivy i oddechu,

soucasné byla zdrojem odbornych informaci, tipQ, receptd. K zapojeni do projektu si stadilo zdarma

stahnout a pouzivat aplikaci Aktivné a zdravé, tedy plnit vyzvy z oblasti pohybu, vyzivy €i odpoc&inku.
sport > vyzZiva relax

Véechny Veechny Vechny
; ) s Zaklikyj si podruhé B Slava cizmé! S dobrou naladou jde
S dobrou naladou jde O spot © 309 boc REOMBES] ©viva 0 2s0b0c /~ viechnolip
- . -rle Y d O Rolax © 250 bodl
vSechno lip i
O Relax © 250 bodu . Dame prkno! > | Ryba na talifi = | Tady a ted!
( © Sport © 300 bodu () O Vytiva © 250 bodi &' O felax © 250 bodd

'

Vyzva za deset tisic kroka | "] Dej si salatovou naloz! Najdi si éas na sebe a
podruhé | ©Owive © 2s0voc odpoéin si!

Jak jsem na tom? O sport © 300bocd . O Rolax © 250 bodu
© bodui / 500 bodu 0. Urove -9 Biicho podle Lucky Zolené pondéli 3 Mysli na prevenci
) ) ) O Spot @ 300 bod O Vytha @ 200 bodd @ O felax © 200 bod

1.3 /
5 P Rozbehnise ( Nadopuj se hoféikem ] Dychejt
s "L) G ,/) P 0 Sport 6 200 bodi > O Wiha © 200 bodd O Relax © 200 bodd
®i ® L [ Re=—y | 9 " -
Sport Vyziva Relax .
on3 o/12 o
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© sport O vyziva O Relax

i o
Jak se snadno
Jak snizovata rozhybat. 6 tipti pro
nahrazovat mnozstvi aktivaci téla i mysli.
Jidelnickem pro zdravé cukru pfi vareni? ORelax  wnwvimeojimez
a Sil.l'lé kosti. O Vyziva  wwwimcojim.cz Vi§, Ze diky pravidelné pohybove aktivité o nizké
O vyziva  wwwyimcojim.cz Cukru mivame ve stravé presprilis, a to s sebou intenzité se budes citit lepe a mit vice energie?

Precti si. jak snadno aktivovat télo i mysL A

prinasi zdravotni rizika. Nemusis podléhat
potom to vyzkousej. Uvidis, Ze to funguje!

Na zdravi kosti casto zapominame:. pritom modnim vinam a snazit se o stravu zcela bez

skladba stravy je z hlediska prevence cukru, presto bys mél/a dbat na jeho umirnénou

osteoporozy klicova v prubéhu celého Zivota. V spotrebu. Kde a jak cukr najdes, jak ho usetrit a Cist vice
obdobi détstvi a dospivani ovlivhuje narust zda funguji jeho nahrady? Precti si vice v nasem

kostni hmoty, v dospélosti zabranuje Elanku.

nadmeérnym ztratam kostni hmoty. Vénuj

pozornost zasadam spravneé vyzivy pro zdravé

kosti. Vis, které latky v potravinach podporuiji Cist vice
zdravi tvych kosti?

O 0

Tipy
Tipy

V souvislosti s projektem byl jiz v srpnu 2018 také realizovan spotiebitelsky prizkum Jak se Cesi
(ne)staraji o své zdravi, ktery poukazal na nesvary v ¢eské populaci tykajici se zdravého Zivotniho stylu
a potfebu zmén. Napfiklad cela ctvrtina lidi ignoruje preventivni prohlidky u Iékafe, tfetina se prejida,

polovina nesportuje. Jen jeden z deseti Cech se citi byt fit.

Prazkum byl zakladem pro obsah celého projektu. Diky nému bylo moZné zmapovat nejvétsi slabiny a

vytvofit nastroj cilené zaméreny na to, co Cechy nejvice pali.

Zajem o mobilni aplikaci Aktivné a zdravé a stejnojmennou webovou stranku nékolikanasobné
predcil oéekavani. Podafilo se tak presvédcit desitky tisic Cech(l, Ze ma smysl starat se o své zdravi a 7e
k dobré kondici se mizou dopracovat postupné po malych krocich. Zvysil se zdjem Cechl o sviij
zdravotni stav. Projektem podpofil prevenci civilizacnich onemocnéni, které souvisi s nespravnym

Zivotnim stylem.

vewvs

Aplikace patfila v dobé projektu mezi nejstahovanéjsi a nejlépe hodnocené aplikace v €R. Celkem si
aplikaci béhem 6 mésicti stahlo pres 51000 uzivateld.

>&> A .-
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Projekt byl ocenén v soutézi Zlaty stfednik 2018 cenou Top Rated v kategorii nejlepsi webové
stranky a on-line aplikace. Dale potom 2. a 3. mistem v Ceské cené za PR - Lemur 2019, v kategorii

Social & Digital. Podporou aplikace byla i dfive zmifiovand webova stranka www.aktivneazdrave.cz.

Nejzajimavéjsi vysledky prizkumu Jak se Cesi (ne)staraji o své zdravi (shrnuti):
Zdravi

V oblasti zdravi prizkum ukdzal, Ze 55 procent respondentu se nijak nesnaZi monitorovat svij zdravotni stav

(napr. formou méreni tlaku apod.). Celych 51 procent respondentt neresi zdravotni nezdvadnost svého
pracovniho mista, napriklad tvar a vysku Zidle. 26 procent osob kouri, z toho zhruba polovina s tim v dohledné
dobé nepldnuje prestat. Odnaucenych kurdku je 22 procent populace (v kategorii nad 65 let je to tretina).
Elektronické cigarety koufi priblizné kaZdy Ctvrty kurdk. Pres tato zjisténi maji paradoxné silnou pozici vitaminy a
minerdlIni latky. Jsou nejuZivanéjsimi doplriky stravy: alespon v sezoné je bere 79 procent respondentu. Denné
nebo témer denné pak 18 procent.

VyZiva

24 procent respondent( preferuje podle vysledki prizkumu slazené ndpoje. 21 procent muzi a 11 procent Zen
pravidelné holduje alkoholu. 27 procent lidi pri ndkupech vibec neresi, zda jsou dané potraviny zdravé. 48 procent
lidi nijak neomezuje soleni a 10 procent ji denné sladkosti. SloZeni potravin vyrazné vice sleduji mladsi respondenti
neZ lidé starsi neZ 65 let. Tyto hodnoty tykajici se stravovdni vysly vétsinou jesté mnohem hire u samotnych muzd,
Zeny prumér vylepsuji.

Pohyb

Ani v oblasti pohybu a cviceni nevyhliZeji vysledky pruzkumu nijak optimisticky. 26 procent respondentu
prohldsilo, Ze chodi minimdlné pésky. Denné sportuji pouze 4 procenta osob, nékolikrdt tydné 21 procent. V této
oblasti jsou na tom mimochodem oproti stravovdni hiife Zeny ne? muzi. Cim jsou lidé stari a ¢im vice vdZi, tim
méné sportuji, i kdyZ by to mnohem vice potifebovali. Zajimavé je také podivat se na podil osob se sedavym
zamestndanim. Mezi muZi jich v prdci prevazné sedi 43 procent, mezi Zenami 40 procent. Pfevdzné v pohybu je 20
procent muzi a 17 procent Zen. Mezi prevdzné sedicimi je o néco vyssi podil osob s lehCi obezitou, vic ji vsak
zjevné ovlivhiuji jiné faktory: kromé stravovdni a miry pohybu ve volném case je to zejména vék.

Stres, odpocinek, spanek

Priizkum ukdzal, Ze 33 procent osob nedostatecné spi. Prakticky kaZdodenni problémy se spanim md 9 procent
respondent. KaZdy den spi dobre jen 28 procent osob, o néco vice je jich mezi muZi. V pracovnich dnech lidé spi
v priméru 6,8 hodiny, o vikendech 7,7 hodiny. 82 procent lidi se pravidelné citi ve stresu ¢i pod psychickym
tlakem. 17 procent lidi pak dokonce kaZdy den nebo nékolikrdt tydné. 31 procent lidi ma minimum casu na
relaxaci, na odpocinek. Jenom 30 procent lidi chodi na masdzZe, do wellness, do sauny.

Dalsi obecné zdvéry prizkumu

Lidé si uvédomuji, Ze ke zdravému Zivotnimu stylu patri zdravd vyvdZend strava (88 procent lidi) a aktivni pohyb
(74 procent lidi), ale v praxi to zdaleka ne kaZdy naplriuje. Varujici ovsem je, Ze si respondenti se zdravym Zivotnim
stylem velmi mdlo spojuji dostatek spdnku a stav mysli (pouze 10 procent lidi), coZ je chyba, protoZe oboji je pro
zdravotni stav velmi dudlezZité. Nejméné spokojeni jsou se svym Zivotnim stylem lidé ve véku 35 azZ 54 let. Nejvice
spokojeni jsou naopak diichodci. Problematika stravovdni a zdravi vibec nezajimd 17 procent respondentd. 53
procent lidi si informace o zdravém Zivotnim stylu hledd na internetu, 28 procent Cerpd z televize a rozhlasu, 23
procent ma informace od rodiny a zndmych, 18 procent od Iékari.

P P e Y e


http://www.aktivneazdrave.cz/

Vim, co jim a piju 0.p.s.: Vyroc¢ni zprava 2019

TVORBA A PUBLIKACE EDUKACNICH VIDEi

V roce 2019 VCJP pokracovalo v tvorbé a publikaci plvodnich edukacnich videi. Snazime se, aby videa
byla divacky poutava, svizna, atraktivni a odpovidala modernim trendlim. Soucasné dbame na to, aby

obsah videi z odborného hlediska odpovidal vseobecné uzndvanym védeckym poznatkim.

V prlibéhu roku 2019 vznikla a byla publikovana nasledujici videa:

Andropauza: ve sparech muzského prechodu 24 tis. zhlédnuti
Jak zménit Zivotni styl a vydrzet 10 tis. zhlédnuti
Nadvdha a obezita. Co s tim? Zasady vyvazené redukeni diety. 15 tis. zhlédnuti
Onemocnéni srdce a cév — jaké zlozvyky ndm Skodi a co je nejlepsi 9,8 tis. zhlédnuti
4 prevence?
5 Mikrobiota a potraviny pro zdravi nadich stfev 10 tis. zhlédnuti
6 Jak zvysit pfijem rostlinnych potravin? 95 tis. zhlédnuti
7 Test vanickovych zmrzlin. Vite, po které sahnout? 119 tis. zhlédnuti
8 Vim, co jim PROTEIN 59 tis. zhlédnuti
9 Desatero pro zdravou kondici
10 Webina¥: VyZiva pfi sportu
11 Webinar: Jak na optimalni télesnou hmotnost?
12 Webinar: Jak si spravné sestavit zdravy jidelnicek
Celkovy pocet zhlédnuti 341 800

Vsechna videa jsou publikovana na www.vimcojim.cz a kanalu Youtube www.youtube.com/vimcojim.

Ackoliv jsou videa urcena predevsim pro online prostredi, videa se v roce 2019 podafilo prosadit téZ na
1250 LCD obrazovek v ¢ekarnach lékafd, v nemocnicich, do celoplosné televize TV Kinosvét a na

www.televizeseznam.cz.

Celkova sledovanost Ize urcit s jistou davkou nepresnosti, jelikoz nejsou k dispozici vSechna data o
sledovanosti na partnerskych portdlech. Cely YouTube kanal Vim, co jim a piju mél od poc¢atku vzniku v
roce 2012 do konce roku 2019 celkem 3 085 473 zhlédnuti, z toho na rok 2019 ptipadlo 784 425 (tedy

25 %) vsech dosavadnich zhlédnuti, kanal ma 11 600 odbérateld.

Pripocitat jsou dale tfeba i pocty zhlédnuti v ¢ekdrnach lékard, v nemocnicich ¢i na jinych webovych

serverech — ta odhadem presahuji 1 milion zhlédnuti za obdobi 1. 1. 2019 - 31. 12. 2019. Velmi
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Ctenarsky oblibené jsou i prlvodni ¢lanky k dané tématice, které kazdé video v online prostredi

provazi.
3.5 MEDIALNI KOMUNIKACE

Informovana a edukovand verejnost, ktera aktivné pecuje o své zdravi, je zakladnim predpokladem pro
zlepseni stravovacich navyk(, Zivotniho stylu i zadkladem prevence neinfekénich civilizaénich

onemocnéni souvisejicich s vyZivou. Timto smérem proto spolecnost VCIP napina své sily a aktivity.

KaZdorocné klade VCJP velky dliraz na osvétu celospolecensky dlleZitych témat souvisejicich s vyZivou
v tisténych médiich, na vlastnim webovém portdlu i externich webovych portalech s vysokou
navstévnosti, celoplosnych TV a v rozhlase. S podporou tymu odbornych garantl se v roce 2019 dafilo
prosazovat témata souvisejici se spravnou vyzivou a prevenci civiliza¢nich chorob v celé radé médii.

Navazali jsme nékolik medidlnich partnerstvi v rdmci osvétovych projektd.

Jiz tradi¢né spolupracujeme svyznamnymi lifestylovymi tituly i swebovymi portdly svysokou
navstévnosti, kam smérujeme osvétu pro Sirokou verejnost. Spoluprace probihd ad hoc i v ramci

dlouhodobéjsich medidlnich partnerstvi v rdmci jednotlivych osvétovych projektd.

Nasim zamérem je pracovat téZ s odbornou verejnosti z fad lékar(, odbornik( na technologie potravin
apod. V roce 2019 se nam dafilo rozsifovat i spolupraci s tituly pro odbornou verejnost, konkrétné
nasi odbornici publikovali ¢lanky vtéchto odbornych titulech: Practicus, Athero Review, Medical

Tribune, Bulletin pro praktické |ékare, Nutriwiki.

& @ F o
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4 FINANCOVANi SPOLECNOSTI

Financni zdroje nutné pro zajiSténi Cinnosti VCIP jsou ziskavany z hlavni obecné prospésné cinnosti —

predevsim ze sublicen¢nich poplatkd za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim (certifikace
produktd a receptur logem Vim, co jim), partnerskych prispévkl, z provozu webového portélu a z

realizaci odbornych prednasek, workshopt a osvétovych projektd.

Spole¢nosti byla vroce 2019 poskytnuta neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoctu CR na rok 2019
prostfednictvim dotaéniho programu Ministerstva zdravotnictvi CR v celkové wy$i 565 000,- K&.
Konkrétné potom Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2019, id. ¢islo projektu 11009 ve
vydi 565 000,- K&. VySe zminény dotaéni projekt byl fadné ukonéen k 31. 12. 2019. Cerpani statni
dotace za rok 2019 probihalo v souladu s Rozhodnutim o poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu ¢.
0VZ/11009/6306/2019/1 vydanym MZ dne 23.5.2019. Cerpdni probihalo v souladu s Rozhodnutim,
v souladu s Rozpoctovymi pravidly, v souladu s platnym usnesenim vlady o Zdasadach vlady pro
poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu CR nestatnim neziskovym organizacim Ustfednimi organy

statni spravy.

Dary - VCJP nebyla v roce 2019 pfijemcem darl

Fondy - VCJP nema zfizen zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskutecnit diky podpore nasich partnerd, mnoho dalsich lidi podpofilo nase

aktivity svymi ndapady a osobni pomoci. Pomoci vSech si velmi vazime a dékujeme za ni.
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4.1 PREHLED MAJETKU A ZAVAZKU — ROZVAHA K 31. 12. 2019

Rozvaha pode Pfilohy &. 1 Néazev, sidlo a pravni forma
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb. ,ROZYAHA ucetni jec'i)nolky
ve zkraceném rozsahu Vim, co jim a piju 0.p.s.
) Drtinova 557/10
ke dni 31.12.2019 Praha 5
( v celych tisicich K& ) 150 00
Ugetni jednotka doruéi: ICo
1 x prislusnému fin. organu
R B 28126181
s ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaten AICTIVA tadku| uetniho obdobi | tcetniho obdobi
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 278 271
B. Il Pohledavky celkem 8 150 109
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 128 162
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 278 271
g ¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznateni PASIVA tadku| Géetniho obdobi | (getniho obdobi
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 12 67 124
Al Vysledek hospodafeni celkem 14 67 124
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 211 147
B. Il Kratkodobé zavazky celkem 18 B 211 147
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 20 278 271
Sestaveno dne: 27.03.2020 Podpisovy zaznam statutamiho organu Gcetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou
Cucl )/ Gl il
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
obecné prospésna spole¢nost poskytovani bezplatného poradenstvi
ob&anum,
poskytovani sublicence vyrobcum potravin
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4.2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2019

Vykaz zisku a ztraty

podic Prlohy €. 2 VYKAZ ZISKU A ZTRATY
vyhlasky €. 504/2002 Sb, 3 &
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2019 Nazev a sidlo uéetni jednotky

sch tisicich K&
{uestyoh helcicl 165) Vim, co jim a piju 0.p.s.

. Te Drtinova 557/10

Uéetni jednotka doruéi: ICO Praha 5

1 x piisludnému finanénimu 150 00

organu 28126181
Cinnosti
Oznateni TEXT o | Hiauni | Hospodaska |  Celkem
5 6 7
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2692 2692
AL Osobni naklady 4 430 430
A V. Ostatni naklady 6 5 5
Naklady celkem Soucet Al.az AVIIL. | 10 3127 3127
Bk Provozni dotace 12 565 565
B. Il Trzby za viastni vykony a za zboZi 14 2619 2619
Vynosy celkem Souéet B.l. az B.V. 17 3184 3184

C. Vysledek podafeni pred i f.17-(f.10-1.9) 18 57 57
D. vy dafeni po zdanéni F18-7.9| 19 57 57

Sestaveno dne: 27.03.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera jg ucetni jednotkou
7 < r 27/ =
7 e ,/A’fz/: & 1/
Préavni forma Ugetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
obecné prospésna spolecnost B ey s
L
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4.3 DOPLNUJICI INFORMACE

VCJP v roce 2019 nezaméstndavala zadného zaméstnance v hlavnim pracovnim poméru, osobni naklady
byly generovany z dohod o provedeni prace. Vzhledem k velikosti spolecnosti a zplsobu projektového
provozu spolec¢nost pouze najima externi spolupracovniky na realizaci jednotlivych ukold. S pracovniky
byly uzavirany dohody o provedeni prace, o pracovni ¢innosti nebo pracovali jako dobrovolnici.
Reditelka spole¢nosti vykonava funkci ve smluvnim poméru na zakladé mandatni smlouvy, z této

smlouvy neplyne feditelce spole¢nosti Zadnd odména.
V roce 2019 nebyly provedeny zmény v zapisu do obchodniho rejsttiku.
Spravnirada: Robert Svoboda — predseda
doc. Ing. Jifi Brat, CSc.
PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
Reditel: Ing. Lucie Gonzalezova
Dozorcirada: Ing. Pavel Mikoska, CSc. — predseda
Dana Chylikova
MUDr. Marie Nejedla

Vroce 2019 neobdrzeli ¢lenové fidicich, kontrolnich a spravnich orgdnl zadné zalohy, zavdavky,
zapajeky, Gvéry, pfiznané zaruky, a jiné vyhody a nevlastni 74dné podily spole¢nosti. Clenové spravni

rady ani dozorc¢i rady nejsou za svou ¢innost v organech spole¢nosti odménovani.
Spolecnost v roce 2019 nepofidila Zadné zasoby, dlouhodoby hmotny ¢i financni majetek.

Ve spolecnosti nenastaly Zddné vyznamné udalosti mezi rozvahovym dnem a okamzZikem sestaveni

ucetni zavérky, které by mély za nasledek zhorSenou vypovidaci schopnost Ucetnich vykaz(.

& @ g @
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5 ORGANIZACNi PLAN V ROCE 2020

Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (leden 2020)
Vydani Vyroéni zpravy VCJP za rok 2019 (Cerven 2020)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (Cervenec 2020)
Zasedani Spravni a dozorci rady VCJP (listopad 2020)

6 KONTAKTY A ZAKLADNi UDAJE O SPOLECNOSTI

NAZEV SPOLECNOSTI: Vim, co jim a piju 0.p.s.

SiDLO: Drtinova 557/10, 150 00 Praha 5
PRAVNi FORMA obecné prospédna spole¢nost
Zakladatel spolec¢nosti Robert Svoboda

Statutdrni organ Ing. Lucie Gonzdlezov3, reditelka

SPRAVNI RADA: Robert Svoboda (pfedseda), doc. Ing. JiFi Brat, CSc., PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.
DOZORCi RADA: Ing. Pavel Miko$ka, CSc.(pfedseda), Dana Chylikova, MUDr. Marie Nejed|a

KONTAKT

Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz

IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 2530586319/0800


mailto:info@vimcojim.cz
http://www.vimcojim.cz/
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PODEKOVANI

Dékujeme clenlm spravni rady a dozorci rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garant(im,

partnerlim spolecnosti a externim spolupracovnikiim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a piju

je a mlze i naddle sitit myslenku zdravého Zivotniho stylu a vyvazené, nutricné hodnotné stravy.

Dékujeme vsem, ktefi prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2019.

Ing. Lucie Gonzalezova

feditelka spolecnosti

V Praze dne 18. 6. 2020
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