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1. Uvod

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju se od svého vzniku v roce 2010 zabyva kvalitou potravin s ohledem na
jejich nutricni slozeni a pomaha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy zivotni styl.

Jednou z hlavnich oblasti ¢innosti Vim, co jim a piju o.p.s. je edukace, osvéta a poradenstvi smérem k Siroké verejnosti i
k zastupciim odborné verejnosti. Hlavnim cilem Vim, co jim a piju o.p.s. je motivovat verejnost k aktivni péci o zdravi,
SiFit myslenku zdravé, resp. nutricné vyvazené stravy, vyvolat u verejnosti zajem o zdravy zivotni styl, podporovat
verejnost ve vybéru potravin, které vyhovuji parametrim zdravé vyzivy a pomahat v prevenci chronickych onemocnéni
souvisejicich s vyzivou.

Prostredkem k dosazeni cilu je logo (ochranna znamka) ,,Vim, co jim* umistované na potravinach, recepturach i v
dalsich materialech. Vim, co jim a piju o.p.s. rovnéz puUsobi na vyrobce potravin a jejich subdodavatele, podporuje
inovace v potravinarstvi s cilem zlepsovani vyzivové hodnoty vyrobkd.

V roce 2014 spolecnost realizovala a rozvijela osvétové a edukativni projekty, jejichz cilem byla podpora nutri¢né
vyvazené stravy, zména stravovacich navyku a posileni primarni prevence civilizacnich chorob souvisejicich s vyzivou.

Velky vliv na cinnost Vim, co jim a piju o.p.s. ma spravni a dozordi rada, které rozhoduji o vyznamnych aktivitach a
schvaluji klicové dokumenty spolecnosti. Podpora ze strany jednotlivych ¢Elend spravni a dozorci rady v podobé
konzultaci a odborného poradenstvi je velkym prinosem pro kazdodenni ¢innost spolecnosti a vSem clenlim za to

patri uprimné podékovani.
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2. Vznik a vize spoleCnosti

Vznik spolecnosti

Obecné prospésna spolecnost Vim, co jim a piju o.p.s. byla zalozena dne 19. 7. 2010 a do Rejstriku obecné
prospésnych spolecnosti zaregistrovana (Méstskym soudem v Praze, oddil O, vlozka 764) dne 22.7.2010.

Vize spolecnosti

Vim, co jim a piju o.p.s. se chce stat respektovanym partnerem statnich i nestatnich organizaci na poli
vyZivy, nutricné vyvazeného stravovani a zdravého zivotniho stylu. Spolecnhost chce prispivat
k celospolecenské diskuzi a podilet se na tvorbé politik smérujicim ke zlepseni stravovacich navyku, zivotniho stylu a
prevence nemoci souvisejicich s vyzivou.

Usilujeme o to, aby se logo Vim, co jim stalo respektovanym, transparentnim a divéryhodnym symbolem pro kvalitni,
nutricné hodnotné potraviny a bylo pomocnikem pfri vybéru potravin vhodnych pro zdravy zivotni styl.
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3. ProcC vznikla Vim, co jim a piju o.p.s.

Zivotni styl predstavuje z hlediska ovlivnéni zdravi jeden z nejvyznamnéjsich faktord.

Nemoci zplsobené spatnou vyzivou a nevhodnym zZivotnim stylem jsou stale Castéjsi a dotykaji se ¢im dal tim mladsich
skupin obyvatelstva. Na druhou stranu az 80 % civilizacnich onemocnéni mize byt ovlivnéno zménou Zivotniho stylu.
Podle WHO by bylo mozné spravnou stravou, primérenou fyzickou aktivitou a nekourenim zabranit vzniku ischemické
choroby srdecni z 80 %, diabetu mellitu 2. typu z 95 %, nadort z 30 %. Napriklad pro snizeni rizika vyskytu diabetu o
58 % staci 30 minut télesné aktivity denné a snizeni hmotnosti o 10 %.

Hlavnim impulsem pro zalozeni spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. byla snaha zakladateli predstavit ceskym
zakaznikim logo, které pomaha s vybérem potravin vhodnych pro zdravy Zivotni styl a které je zalozené na jasné
stanovenych a védecky podlozenych kritériich. Dllezitym motivem byla té7 alarmuijici situace zdravi obyvatel v Ceské
republice. Ceska republika zaujima v ramci Evropy predni, tzn. nejhorsi, mista u vétsiny rizikovych faktord, které
prispavaji k rozvoji neinfekcnich chronickych onemocnéni i v ramci vyskytu neinfekcnich chronickych onemocnéni.

STAV ZDRAVI POPULACEYV CR

Obezita dospélych |. misto (v ramci EU)

Obezita déti | dité ze 3 s nadvahou nebo obezitou (v ramci EU)

Prijem soli 5. misto (v ramci celé Evropy)
Spotreba ovoce a zeleniny 4. nejnizsi (v ramci celé Evropy)
Sedavy styl zivota u |5 letych 4. nejhorsi (v ramci celé Evropy)
Spotreba alkoholu u |5letych |. nejvyssi mira (v ramci celé Evropy)
Diabetes Mellitus Il.typu | clovék z 8 (850.000 osob v CR)

AR




4. Poslani spolecnosti

Hlavnim poslanim spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. je:

motivovat verejnost k aktivni péci o zdravi

Sirit myslenku zdravé, resp. nutricné vyvazené stravy

vyvolat u verejnosti zdjem o zdravy zivotni styl

podporovat verejnost ve vybéru potravin, které vyhovuji parametrim zdravé vyzivy
pomahat v prevenci chronickych onemocnéni souvisejicich s vyzivou

podporovat rozsireni znacky kvality (loga) ,,Vim, co jim*“

pusobit na vyrobce potravin a jejich subdodavatele s cilem stimulovat inovaci vyroby, aby
dochazelo ke zlepsovani vyzivové hodnoty vyrobki

AN N NN NN

Sledujeme a pravidelné reagujeme na nejnovéjsi poznatky v oblasti vyzivy. Usilujeme o Sireni osvéty zdravého
zivotniho stylu smérem k Siroké verejnosti, ale téZ smérem k odborné verejnosti z oblasti potravinarstvi, vyzivy,
zdravotnictvi ¢i vzdélavani.

Program ,Vim, co jim a piju“ je soucasti globalniho iniciativy "The Choices Programme"
(www.choicesprogramme.org ), ktery umoznuje spotrebitelim lepsi orientaci v nabidce potravin. Program vznikl na
zakladé vyzvy Svétové zdravotnické organizace (WHQO) a Organizace OSN pro vyzivu a zemédélstvi (FAO). Pravé
tyto organizace upozornily na vybrané ziviny, jejichz nadmérna konzumace vyrazné zvysuje riziko vzniku civilizacnich
chorob. Program je otevFenou iniciativou, do které mohou vstoupit vyrobci potravin, distributori,
Fetézce, priumyslové asociace, cateringové spolecnosti, restaurace ¢i hotely. Vsichni se tak mohou
prihlasit do programu, deklarovat zajem na budovani znacky a pomahat spotrebitelim s vybérem vhodné stravy.
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5.

Hlavni obecnée prospesne cinnosti

Oblasti pusobeni:
v’ zdravy Zivotni styl
v vybér vyzivové hodnotnych potravin a zasady spravného stravovani
v prevence chronickych onemocnéni souvisejicich s vyzivou
v technologie vyroby potravin a inovace potravin

Hlavni obecné prospésné cinnosti:
v poskytovani informaci
v vzdélavani a osvéta
v poradenstvi
v certifikace logem Vim, co jim

Tyto sluzby jsou poskytovany jak Siroké verejnosti, tj. spotrebitelim, tak odborné verejnosti
potravinarského sektoru, predevsim vyrobclm, distributorim, dodavatelim potravin, restauracim, hotelim,
vzdélavacim institucim ¢i obchodnikdm.
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6. Cile obecné prospesne Cinnosti

Smérem k Siroké verejnosti je hlavnim cilem

posilit ochranu zdravi spotrebiteld
posilit prevenci nemoci
zlepsit vyzivu a vyzivové navyky spotrebitell

vvvvvv

ANANEA NN

Smérem k vyrobciim, dodavatelim a distributoriim potravin je hlavnim cilem

v' stimulovat zijem o vyrobu a distribuci potravin, které jsou po zdravotni strance vyzivové
vhodnéjsi, maji vliv na prevenci civilizacnich onemocnéni spojenych s vyzivou a které podporuiji
zdravy zZivotni styl

v' pusobit, aby vyrobci, dodavatelé a distributori potravin dbali o dodrzovani zdravéjsiho poméru a
mnozstvi rizikovych Zivin v potravinach (predevsim cukrd, sodiku resp. soli, nasycenych mastnych
kyselin a trans mastnych kyselin) s prihlédnutim ke zdravi a vyzivé spotrebiteld.
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/.1. Poradenstvi a odborna spoluprace

Spolecnosti Vim, co jim a piju o.p.s. stavi na odbornych védecky podlozenych informacich.

V mezinarodnim méritku spolupracuje iniciativa Choices s renomovanymi odborniky na vyzivu (prof. J.P. Seidel, VU
University Amsterdam, prof. R. Uauy, University of Chile; prof. B. M. Popkin, University of North Carolina, USA).

V Ceské republice iniciativu po odborné strance podporuji predni cesSti odbornici z oblasti vyzivy,
potravinarskych technologii i Iékarstvi. Iniciativa spolupracuje s odbornymi spolecnostmi a statnimi
institucemi. V roce 2014 se tym rozsifil o nové tvare a byly navazany nové formy spoluprace s odbornymi

spolechostmi.
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/. 2. Spoluprace s odbornymi spoleCnostmi
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V roce 2014 se podarilo Vim, co jim a piju o.p.s. navazat vztahy s vybranymi institucemi, které jsou
dilezité pro dalsi smérovani iniciativy.

V cervenci 2014 uzavrela iniciativa Dohodu o spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem.
Iniciativa Vim, co jim a piju o.p.s. a SZU se rozhodly spojit své sily na poli podpory zdravého Zivotniho
stylu. Obéma organizacim jsou spolecna témata zvySeni ochrany zdravi osob, vyvolani zajmu lidi o
vlastni zdravi, zlepseni stravovacich zvyklosti, podpory zdravéjsiho zivotniho stylu a prevence nemoci
s dirazem na neprenosné neinfekéni nemoci.

Soucasné se spolecnost zapojila do diskuze k pripravam Akcniho planu Narodni strategie Zdravi
2020 v pracovni skupiné Vyziva a zdravi, kam byla iniciativa prizvana jako jeden ze zastupcl
aktivnich slozek spolecnosti. Spolecnost Vim, co jim a piju je dale clenem Kulatého stolu
Ministerstva sSkolstvi, mladeze a télovychovy na téma ,,Zdravy Zivotni styl*.

Pro Hygienickou stanici Hlavnhiho mésta Prahy byl zpracovan material Vyziva a zdravy zivotni styl
ocima spotrebiteli pro Zpravu o zdravi obyvatel Hlavnhiho mésta Prahy (publikace jaro 2015).

| nadale pokracuje spoluprace s odbornymi spolecnosti Stop obezité (STOB,) Technologickou
platformou Potravinarské komory CR, certifika¢ni spole€nosti Bureau Veritas, Forem
zdravé vyzivy, Svazem péstitelt a zpracovatell olejnin a akreditovanymi laboratoremi.

Jako vyznamnou skuteénost vnimame i Ucast feditelky Kanceldfe WHO v CR, zastupcl Ministerstva
zdravotnictvi CR, Ministerstva zemédélstvi CR i SZU na odborném setkani iniciativy v listopadu 2014.



/. 3. Online sluzby: www.vimcojim.cz

V roce 2014 jsme pokracovali v rozvoji webového portalu o zdravém Zivotnim stylu pro Sirokou verejnost i
pro odborniky z oblasti vyzivy a potravinarstvi. Portal, ktery byl spustén v prosinci 2012, se v pribéhu let 2013 a
2014 stal vyhledavanym mistem, kde Siroka verejnost nalezne informace o zdravém zivotnim stylu, nutricné vyvazeném
stravovani a souvisejicich tématech. V roce 2014 navstivilo portal celkem 265.168 unikatnich navstévniku, coz
predstavovalo o 92 % vice ve srovnani s rokem 201 3.

Diky portalu se dari posilovat povédomi spotrebitelll o nutricné vyvazené stravé, zvysovat zajem o zdravy zivotni styl a
diky spolupraci s odborniky poskytujeme informace o vyzivé a souvisejicich tématech. Vyborné také funguje poradna,
kam registrovani uzivatele zasilaji své dotazy. Na né jim odpovidaji vzdy spolupracujici odbornici. Odpovédi jsou
publikovany a archivovany na webovych strankach a mohou slouzit i jinym ctenariim.

@ Navstévy
o50.000 - —T=—
—
25000
duben 2014 Servensc 2014 fijen 2014
W New Visitor B Returning Visitor
MavEtévy UZivatele Zobrazeni stranek Potfet stranek na 1 navitévu
463 696 265 168 1481 196 3,19
Prim. doba trvani navitéwy Mira ockamZitého opusténi % novych navstéy

00:02:46 66,03 % 93,76 %
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7. 3. Online sluzby: www.vimcojim.cz

Jako zdroj informaci:

Na portdlu jsme ve spolupraci s odbornymi garanty v roce
2014 publikovali celkem 241 pavodnich ¢lankd a 18
edukativnich videi.

Jako radce:

Soucasti portalu je Poradna, kterou mohou zdarma pouzivat
registrovani ctenari. V roce 2014 jsme za pomoci odbornych
garantd iniciativy zodpovédéli a publikovali odpovédi na 347
dotazi od Siroké verejnosti.

Mohu se zbavit dnavy béhern dne apravou jidelnicku? 13.3.2014
Pristihla jsern se, 7e jsermn pres den hodné unavens. Je mné 35 let, mdm 181 on a 67 kg
Vstivam v 6, nebo v 7 hod. Po obédé jsem tak unavend, e jdu obias spit se swjmi détmi, se
kterymi jsemn na materské dovolené a tak kolem Sesté wederni bych mohla jit spat znowvu.
Mernyslim si ale, 7e by mé déti tak wyierpaly, jsou docela klidné a vBSinou mam doma jen to
mladsi. Ven dchodime 1x-2x denné. Jim oca 4x denné - rano: terna kava+celozrnmné nebo bilé
pedvormasiormed, obed: polévka+hlavni dhod, odpoledne: pedivo,nebo ovoce tema kava,
veiere: celozmné, nebo bilé pefivossyr Eidam 30%, nebo sunkafufinafivejcefcottage
+zelenina. Mohla bych od Vas dostat radu, jak zménit stravovani, abych se trochu probrala a
navic nemela porad dwt na sladké? Michaela K.

PFifinou zvisené dnavy mife bt nedoststedny pfijem bilkovin. Bilkoviny byste méla zafazovat
ke kazdému dennimu jidlu. Ke snidani tedy 1 ks pefiva a k tomu syr (8o g} nebo Sunka (8o g)
nebo tvarch (150 gl nebo jogurt (200 g). Ke svafing kousek ovoce a opét pord mlécného
wyrobku, to samé i odpoledne. Obéd i vefefe jsou v pofadku. Dalfi pfifinou zvjiand Gnavy mize
byt nedostatek Zeleza, zde je viak nutné udélat krevni testy. Nez budete mit vysledky, snaZte se
alespof 1x mésicng mit vnitfnosti, newyhybejte s=2 ani fervenédmu masu, které je na Zelezo a
vitamin B12 bohaté.

PhDr. Karclina Hlavata, Ph.D.
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Zdravym Zivotnim stylem proti
diabetu
’* 2 My — 19.00.20148
) - (
.- / ) Epidemie jednadvacitého stoleti - tak se nékdy

‘ hovofi o cukrovee neboli diabetu. Nejde pritom bohuZel o..
Cely clanek »

3o 0 mi o | save [
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Jak snizit prijem soli?
38.m.2013

54l je nepostradatelna soudast nasi

nasemu télu.. Cely &lanek »

3 7o [ s )

Elixirem krasy je pestra strava

14.11.2018

DL VR Wit krasné viasy, nehty 3 svéZi plet bez
vrasek, o to stoji kazda Zena, ale i vétsina mul, trebaze to..
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5 potravin, které vam okamzité |
AT dodaji energii
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/. 3. Online sluzby: Google Ad Grants, Facebook

Ad Grants

Vim, co jim a piju o.p.s. se v Cervenci 2014 stala prijemcem grantu z programu Google Ad Grants.
Program Google Ad Grants podporuje organizace, které sdileji filozofii spolecnosti Google pomahat svétu
prostrednictvim verejnych sluzeb v odvétvich, jako je napriklad véda a technika, vzdélavani, zdravotnictvi, zivotni
prostredi, uméni Ci pomoc détem a mladezi. Jedna se o jedinecny nepenézni reklamni program, pomoci kterého
ziskavaji charitativni organizace po celém svété zdarma pristup k inzerci AdWords.

Tento grant umoznuje zvysit dosah osvétovych aktivit a ma primy vliv na narist povédomi o logu a osvétovych

aktivitach spolecnosti.

Facebook

Webovy portal a dalsi aktivity Vim, co
jim a piju o.p.s. podporujeme také
prostrednictvim socialnich siti,
predevsim v prostredi Facebooku.

K 31.12.2014 dosahl profil spolecnosti
na Facebooku vice nez 23.000
fanouskd. Také v ramci Facebooku
reaguje iniciativa na dotazy spojené s
problematikou zdravého zivotniho
stylu a stravovacich navykd di
vhodného vybéru potravin.

Go glc zdravy
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bréz Zpréwy Vice Vyhleddvaci nastn
PribliZny poéet wyskedk: 12 400 DOO (0,27 s
Maucte se zdravé Zit - vimcojim.cz
W vimeojim.cz! -
Mase seminafe akademie Vim, co jim vas naudi zdravému Zvotnimu stylu

zdravy — Wikislovnik

cs.wikdionary orofwiki‘zdravy - Prelogit tuto stranku

Cizlo, singulér, plurdl. Rod, muZsky Sivotny, mufsky nedivoing, 3ensky, stfedni,
muZsky Zivotny, muZsky nesivoiny, Zansky, stfednl. nominativ, zdravy, zdravy ...
Sestina - vyslovnost - déleni - poznamky
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7.4. Medialni komunikace

V roce 2014 byl kladen velky diraz na osvétu
celospolecensky dulezitych témat souvisejici s vyzivou
prostrednictvim tiSténych médii, webovych portalid s
vysokou navstévnosti, celoplosnych TV a rozhlasu.

S podporou odbornych garanti se podarilo prosadit

témata souvisejici s vyvazenym stravovanim a prevenci

civilizacnich chorob v celé radé medii.

Vysledky:
5 vystupt v TV
9 vystupl v rozhlase
78 vystupl v tisku
216 vystupl na webovych serverech

JC_ZZZ_JC_PLUS_8, 25.6.2014 13:28:35 - Benutzer: trubkovam - PROOF

8| PLYS denik

utery 1. Gervence 2014

Vile, ¢as a penize. To jsou pric¢iny
nevyvazeneho ¢eského jidelnicku

Naprostd vétdina Cecht se
domniv4, Ze vi, jak vybirat
g]ouavmyvhodnéprozdrzﬂ
votni styl. VyZivové h
noty viak gmldelné sleduje

uz jen n pétina spotfebi-
teln. Prm.kum iniciativy
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travindch stile ovliviuji na-
8oyl fnshumecuicovy ole
m ic
)evh%glllnéjsl nez ﬁepkg:yy pg
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zdrojem Skodlivych trans ne-
ﬁnlasycenych mastnych kyse-

Dvé tfetiny Cecht povazuji
svlj jidelniéek za jedno-
stranny a nevyvazeny. Jako
nejéastdjsi davod uvadéji ce-
nu - stravovat se zdravé je
B e
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Vyzivové a 3

surovinové slozeni
Prizkum ukézal, Ze obecné
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znaji. Davaji pi'ednost méné
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se v§ak prilis
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neonenmj
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huji nasycené, nenasycené a
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7.4. Medialni komunikace: vzoroveé vystupy

rd b4 o CHCE TO JEN FEANE OLE
B ek M ZDRAVI awor e PROC DIETY NEFUNGUJI S e
oo vadee U5h0 Je, Na sakindé rlamgch vy wah cesive 2adind tin, Se choese néoo amb
Vi stradabem fo sioo fak oysoRy, a it ve proto, PR

O potravinich koluje mezi
spotfebiteli fada mith a po-
lopravi, kieré moohdy ovity-
iiuji rozhodovimi pii v¥béru
potravin.

&5 ity v poiravindch se s2-
Géviun (ot reustale, Napt-
klzd u rostlionych elejd panuje
myln predstuva, Ze slunctaico-

Pridavéni antibiotik

Vevy

ejCastéjsi my

ty 0 potravinach

nejlep?f chut, vimi a kichkost.
Podle Dostiloné neni tieba vy
doval po proejed, shy mil hovs-
& a yeplevé na pultu jid druby
ger po pordice, Takows maso je
oa polled velmi yzhizded, ale
bude védy velmi tuhé.

Barva je zavadéijici

Burva beleného masa je 2avh-
dejiclr ukararelem pfi hodnoce

e (ke iahg e Gk dokise po-
it s o theb b fuit.

poteoae sbal nizks krevi
™ dve peiminnd il send

otoen AlELE 162t crmocnial, kie-

165 st

rimpenit nizks tink e W presoci
Vi jory comaravnd, abe ¢-xistegE T
recepay 4 fighe, jak problény s ntekgm
takem, Iako je motan havy. poct-
ty w omadlerd, stilessd koadouny, -
vt dnava atd, séalmalio-
vat. Ko wd ntek§ Uk, mél by poman
wopstené i polot, hiavé 2 et
sy dostoge PApocitach naomde-
i pomdhi gt do dhgra. phip. ve hlu-
ok pévdkinnit, P nizkén ok »
tadké dobid siat ssencs o teglou

ok

v
Piodtar Konzumovat REKIe R Eviny o vgiezns amaz piijam
kalorii ik nesvadsi o 20€ne se lomu dfiv noba pozdé)|
branit. Tieba tim, 26 misto hubnuti vém kila naopak piibyvaji

thing B, bdyk chen shubeout,
takfin vidy mlne nEsk detou
Jojich tspainoet jn visk pourych
5408 © ot s 452 Wl

U uchylovat se k sl & sechutl spor
tovat, Choete nastarsova ey Heotnd
sty Aot 10 peo sebe, e ro okl a jod-
1o 0 by natrval,” ik Petr Havlites.

3 ) e o, st ractea &) obes

Zakiacein ceviy Je chUL s Absate bstl
e,

aul
i B toheo, By o Sk il peod
30 obbani, we Ltk »

clts zidame, streovie W phodem redini
dosbaelné 3 Nestadd i jes

BT NEIRARENA TRPET
Tkt lidd sl jon 5 detendm die-
;e ket woal sabidenion, fo dita rov

i, e byt chtidl shubweat, ade 2e chese
Anboow napt Sty Mingramy.

VIVARGSTE SE CHYB

,r MUDE. David Tomdses,
k phasthy iy,
DWTUS Contrten estethebi:
» phaicks tinue

Poporudal pursnini
Mom emilosow Soon, Joid pomd
@ Dlaund eddedi po adw byt Aarur
Miéta frvon sl prpuedng pomonind

T wtrpen, A o e pi
il hlsad i s T

tishapo K Desasiiain pattt vysoks koomamace
vty Opak  saeharith v Glor bilkovin, jebchih nizkd
Je pranita. Zikdodem rpekiého frotniho  pfiem spdsobis pejes navs ele | 38

et s bokestant. O doikim 400
R e

v e etknend, B s bude silaien J05e

sty e pwiceb dstatek vt bt
ety pod 1tisichro-  nechs

Hhawb by Fout
¥ drsiod, dostalek spfakn, rorsvos piny. e plvod. Poaoe ¢ tebe divs |
re2im, jebod miksdem je nrochcend veda  sladié adpge. Cukr e totid | v akovych

vim, CO Jim A CO PLJU

LogO VI, €0 41 5 WIM, copifs pomihb viem eermcin o 20
i vt s, Loges j sedivodudyim wed e, [k vybrat mu-

apakaeot. Lie pepomdnd pormini né
Sk Pesit, bk ik nitrantn )
Krictyet M, Saftsmeds

Vanfimch
Nejste s, nege Ui gk Vil
P 00 13 MO, Lam 8 kavangen
LRI TR ¢ LORIE T+
T, Satisticks g nsm chybis, pro-
torbe dovad nesd ey s ¥ st
P gutinnd hbdeds & Pedi Je, plreser-
26 neatidin ve vyhmacese furm vu-
e ket nisdendio Uvoti pra
& ndshotnion oz roding

1 g rebrttvné besproblismien po-

a hormond zz i jeho stavu, Baleaé wizso o I e e /el TOA" | rochomat b Sy probidany s o
Y i iz dosatxoval mmvduma; e ki) Sy U OMAEY  ~eluioh Kb oo, it e 1 s Potreviny s logem Vim, 0 8 VAe, 00 D obsatnd] ne 2 Jenta, A b Juk minéend poradendch
Uga'em zrychieni B vyt Bciho. Ol 0 Ja? Pk, Mors 00 PHSOI KEZMENE (AbS A NGO Db eoyesric e o€ sl hrdam fakn colovAn
v nepfirozenych adstinfl 3536, mieh, s 1 JLJ 0 o KO s NI, 3 3012 . Nefedd e Jen Il st K e o, i i tywin i, i e 0. S ABE Dl e
rlstu znamena hnddé ncho a7 nzelenalé barvy, ot ook vsirom Wi i oo i b % el b
v 7 atkol Ik B proso e byl pop(et po Ikl sprivig odpodined 4 spdnek. Nedosatek  rob, vede ples améns dvoinho sty o e g o Y e

umysiné porudent ¥ je miprost v pofidia. § Frvni ke & sméne  masiactonied B oo s et
Fedpi e Npftklad vakvov? halené ira- it bty o vede k podradsbind ak po-  stesvdu Hvotnie syl je gistt, sk e :;"’"‘ "‘«:ml i ':"';"mm
IS na strané v i : i e
gh P 2];‘“”" klulgft"'?mf{l_ vzdud == ZAJIMAVOSTI ZE SVETA MEDICINY TIPY PRO KRASU A 2DRAVI e bt proshek brth

ovatele i fichuctosion phe l KRASNEVLASY | BEZ MY PO MASIVKY ke gt e,
pmf Jang Dostalové mazenou Ecrvened harvn, Tento Jak 2it bez zubnich kazd? ,,,,"M.,. bl B ‘Balzimy ve. w,,,,.,.‘,.,,,, Pastilky Vinesmiia diky Pulead \Sak 0 2 2 scbou kom-
: i ety lanke povedn A Mirauchs Rochsen alivi

jev je avlem vratnd a maso se

hrasr PR

Idde & coumocntal iako kaldé B e vy mest v umyts

ZDRAVOTN ICTV i

Rm Stomatologicke ki
vi' o zdeavd i ne¥ Fepkovi, jea-

¢ apak jie nravdou,* 3k profe- CTVRTEK 14. SRPNA 2014 & PRAVO

STRANA 16

sorka Jana Dostélovd, adborrd
garaatkz imiciativy Vim, oo jim.
Jak je to 5 écky

V poslednich lerech je hodré
diskusi ¥ souvislosti § piidiiva-
uim Mk iwnatengih kidem E,
populiend &ek, dn patravin
«Laikové spatfu] nejv2st nebez-

Feto BRAVO - Potr Huomtic

ak nastartovat zménu zivotniho stylu

peci & chemické Konfeminac; : : : L% o¢ nm sche nemiiete podéc Desatero Vim, co jim
R e S ——. yat a ¥ikiite si, chee to zménit
odbornd velejtiost iyt aspekty el e P Dol le et 6 40 o K e terhe raso.  Fivotn styl, shodit pFebyteéns © Jozte pestrou a vyvazenou
auopak upazadujo,” soudi profe-  polruvin skuteénd zodaovedné.  kyselin, Nekteré margariny jsou Difve st litky k urychlovind - To, o kila, mit télo pruZnéji... Ale stravu.
sorkz Deecilovi. ﬁrft\" sloteniby pii olbé o cbohacovday o vitam'my &, D.E  risto poovaly. Priddvini antibi-  opedv Jjak? i
Lekatt i edboruict na s¥2ivu  ©€ powaviny mé bit np prvmin 2 rostlinné stercly, ke saifuff otk 3 hormond 7 @elem vyl sipla o Prvaf krok ke zméné a nastar- @ Jezte vice zeleniny a ovoce.
& poteavinfstyi sc ale shoduif, 72— i, Hladinu chofesteroln a im i fix-  leni sty youmend Gmysing po- nydn  tovani zdravého Zivotniho stylu je SnaZte se zafadit zejména ze-
nefeédiriziko pledsiavije nevy- Mo 2 zd A ko anamacnéni srloe a vév. rafeni predpisd 1a stané  Ma  zjistit, jak na tom télo je,” fika E"‘bg'-r": m" ke kazdému jid-
viikené stravovinl - tedy vysoky -~ g Prvni- masgarin byl vyicben  chovatele,”soudi arofesorka, Ten své:  Ing. Petr Havliek, odborny ga- ey
m{m encm:: # nevaodny po- ava \  drubé poloving 19. atoleti na oetf opritn pedival chovangm - aroze  rant iniciativy Vim, co jfm a piju. © Vybirejte celozrmné produk-
Jednetlivich Fivin v mavg Snzd Fddnd pemaving ren! piani Nq:ole-.\na W jebo levod  zvifatio istosé horony vibze slum ,Na zakladé riiznych vySete- ty (chiéb, pegivo, téstoviny).
oupfled zvglend kenzumace f- - epfodera tolika oty jko mar- - & adiviodhiaca w2 210- g anbiotka pouze v adER. v 4 pi napriklad krevniho obrazu, po- Uprednostiuite ry2i natural.
kol ki s ke J06p- e, Dy tiny makupajitet. J¢ 4. Dl apgacing - by s s poutitjoota sohvdlend. ook gl (¥lesného tuku & daléfho se
uch okl xsoky G COKTL —rrglne povatul margatiny 7a 1700 findslcenl a piehavl T e povinen dodrkt 2 dogvite, prod jste se dostali do @ Volte dobreé tuky — rostlinné
m;:lo::;me.ny pize vidkniny ymdlé tuky Kalitaf polrevinifsky vérabek a?;&mu Em,mmﬁ: Ot % oleje a kvalitni margariny z nich
# ariny Bejsou umélé wky. vakiizdne takto oferfend zvitatz  bédaé vyrobené.
Mt o deh gridatngeh I v,ﬂa; R ARl BT M|:5°' antibiotika deslat na poréku, Na edrio- i, e Pokud cheete (5]
ek, keeé je motno pridévat do  zp padobrym jako £ 3 NOrmMony vin’ tichto podminek dohlif 7 °C, hubnout, tak pohyb Zaradte do jidelnicku fazo-
potravn, je stanoyeno vyh.Atio, vsmhe misla,” cd pmfmn 1 koern masa je bodud mgtd,  téin veerindrnd dozor, kecs na-  idedlc | ; le, hréch a éotku.
2atimeo viivovE sukzod ¢ kad- Dossilovd. naptiklzd, Ze pokud maso neni vic monitoruje 3 obsah cizoro-  avepl a sprévna relaxace je z @ Wbirejte maso, masné
d sk st dar e, Koalitn margariay se vyrdbbii Erisoé Servens, je s olm urtiE 06 litck v mase, Wetof pite 7daf nezbytnou souddsti = dum e vl it
Je samofejmé jodooduss ble-  viwadné 2 rostinogeh oled  ndco ¥ n fadin. Reatifené je  udnych cbytid Iétiv. loté j - h i §im obsahem tuku
dacnaotaehponmnkdd Enc  (oukastij slupotnicoihe afep- i dopouéent™, be hychom tone- Sortrort 48 dopit uspéchu g ’
se st porosumét bl v oveha) 3 1k, oo sheabuji el piehdnét s Kesin, ot 08 s Ma Petr Havlicek ¢ @ Omezte stil. Pro ZlepSeni
vovéha slozeal Fokud chee viak vysnhcmois*m zdravipicsptS: o napichant hormony. Jak e o Na Surstvost pouavie je vl kjiat chuti pokrmo pouzivejte bylinky
zakunik piisupovil k nikupa  oych feh mesiageh cnaind? Jenngkdy % philid exerdenitlak.  dujer  stavu, kiery vdm nevyhovuje, E a .
a odhalite pfi¢iny pfebytegnych §
Kil. Ty mohou byt v sedavém za- o O Pite e
méstndni, stravovéni ve fast- g népoje'
foodu atd., ¢imZ si zad€ldvame z 3
na kardiovaskularni choroby, di- © Udrzujte si spravnou tales-
abetes a dalsi civilizaéni choro- g nou hmotnost.
by," soudi odbornik. g b




/7. 5. Edukace a edukativni materialy

Informovana a edukovana verejnost, ktera aktivné pecuje o své zdravi, je zakladnim predpokladem pro zlepseni
stravovacich navykd, zivotniho stylu i zakladem prevence neinfekénich civilizaénich onemocnéni souvisejicich
s vyzivou. Timto smérem proto spolecnost Vim, co jim a piju o.p.s. napina své sily a aktivity.

Od roku 2012 realizujeme osvétové a edukativnich projekty, jejichz cilem je podpora nutricné vyvazené stravy,
zména stravovacich navykud a posileni primarni prevence civilizaénich chorob souvisejicich s vyzivou. Plsobime i
na potravinarské spolecnosti tak, aby zlepSovali nutricni slozeni vyrobkd.

V roce 2014 jsme se soustredili predevsim na tyto edukativni aktivity:

* nataceni edukativnich videi

* Akademie zdravého zivotniho stylu pro verejnost
* Akademie zdravého zivotniho stylu pro novinare
* distribuce tisténych materiala

V roce 2014 jsme té7 byli prijemci dotace od Ministerstva zdravotnictvi CR v ramci Projekti podpory zdravi
2014. Neinvesticni dotace byla urcena na edukativni projekt podpory prevence nadvahy a obezity.




/. 5. Edukativni videoserialy Vim, co jim
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/. 5. Edukativni videoserialy Vim, co jim

Projekt edukativnich videi, ktery odstartoval jiz v roce 2013, rozvijela spolecnosti i v roce 2014. Od samého pocatku jsme
se rozhodli jit pozitivni seriézni cestou. Odbornici ve spotech nekritizuji, jak moc nekvalitni potraviny mize cesky
spotrebitel poridit. Naopak radi, jak si kvalitni potraviny vybirat, a to pravé s ohledem na vyzivovou hodnotu. Pozitivni
reakce od Siroké verejnosti i od obornikll je dikazem spravné zvolené formy edukace, ktera odpovida modernim
trendiim.

V roce 2014 jsme natodili a publikovali dalsi 3 Sestidilné série videi o vybéru potravin a problematice zdravého zivotniho
stylu. Hlavnimi aktéry jsou odborni garanti iniciativy, PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D. a Ing. Petr Havlicek. Videa jsou urcena
pro publikaci v online prostfedi. Diky podpofe vyznamnych webovych portal( je mozné videa Vim, co jim a piju o.p.s.
nalézt napriklad na:

OnaDnes.cz 7Ny VLASTA-cz T2080.2 X senac:  zena.

Dale jsou videa umisténa na You TUhe kanalu Vim, co jim a piju o.p.s. i na zhruba 1250 LCD obrazovkach
v cekarnach u lékaru a v cekarnach vybranych nemocnic.

Celkova sledovanost lze urcit s jistou davkou nepresnosti, jelikoz nejsou k dispozici vSechna data o sledovanosti.
Dle dostupnych udaju byl od pocatku publikace videi do konce prosince 2014 celkem 433 874 zhlédnuti na Youtube
kanalu Vim, co jim. Celkovy pocet zhlédnuti, pokud zapocitame i zhlédnuti v cekarnach Iékard, v nemocnicich ¢i na
jinych webovych serverech, presahuje | milion zhlednuti za obdobi 1.1.2013 - 31.12.2014. Velmi ctenarsky
oblibené jsou i privodni ¢lanky k dané tématice, které kazdé video v online prostredi provazi.



/. 5. Edukativni videoserialy Vim, co jim
— prehled realizovanych témat 2014

IV. série
Ziviny (6 dilt)
Publikace leden — tnor 2014
Sacharidy / Nasycené mastné kyseliny / Trans nenasycené mastné kyseliny / Sul / Energie /Vlaknina

V. série
Myty o potravinach (6 dilt)
(publikace duben - kvéten 2014)
Myty o drahych rybach / ... o zubni hygiené / ... o rostlinnych tucich /
... 0 biopotravinach / ... o cukrovce/ ... o pohybu

VL. série
Zdraveé jist a hybat se - to je oc tu bézi ( 3 dily)
(publikace zari 2014)
Naucte se nakupovat / Naucte se netloustnout / Rozhybejte se
Z dotace MZCR — Projekt podpory zdravi




7.5. Prevence nadvahy a obezity — dotace MZCR

Iniciativé Vim, co jim a piju, o.p.s. se pro rok 2014 podarilo ziskat dotaci v ramci Projekt( podpory zdravi Ministerstva
zdravotnictvi CR na podporu prevence nadvahy a obezity.

|dentifikacni Cislo projetu: 10438

Nazev projektu: Zdravé jist a hybat se - to je oc tu bézi
Resitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

Celkova vyse dotace: 73.000,- K¢

Spolutcast Vim, co jim a piju o.p.s.: 62.143,- K¢

Celkové naklady projektu: 135.143,- K¢

Cilem projektu bylo vytvorit a publikovat trojdilny edukativni videoserial pro Sirokou verejnost, ktery
provede divaky tremi hlavnimi zasadami zdravého zivota: principy vyvazeného stravovani, pravidly nakupu potravin a
motivaci pro pravidelny pohyb.

Serial byl publikovan na webovém portalu www.vimcojim.cz a na 10 dalSich portalech pro Sirokou
verejnost (ona.idnes.cz, zena-in.cz, muzemejiszdraveji.cz, vitalnisenior.cz, vlasta.cz, zena.centrum.cz, vitalia.cz,
zeny.iprima.cz, gastrotv.cz, vasedeti.cz). Celkovy pocet zhlédnuti v online prostredi v obdobi od publikace videi do 31. |2.
2014 byl celkem 30 571 zhlédnuti. Vybrané dily série byly téz odvysilany na LCD monitorech, které jsou umistény
v Cekarnach praktickych lékar(, pediatrG a v nemocnicich napri¢ CR. Napf. v prosinci 2014 byl dil "Naucte se
netloustnout" umistén do vysilani na LCD monitorech u 500 praktickych lékar( a 400 pediatru, a to s frekvenci Ix v
hodiné. Doslo tak cca k 108 tisicim odvysilani a cca 780 tisicim zhlédnuti.

Projekt byl ze stran recenzent(i i ministerstva zdravotnictvi CR hodnocen kladné a v ramci zavérecného hodnoceni
ziskal hodnoceni | — projekt splnén vynikajicim zpisobem, efektu plné dosazeno.


http://www.vimcojim.cz/
http://www.vimcojim.cz/
http://www.vimcojim.cz/
http://www.vimcojim.cz/
http://www.vimcojim.cz/

7. 5. Prevence nadvahy a obezity — dotace MZCR

Vzorové publikace

Na udrzZeni hmotnosti sta¢i 30 minut pohybu

denné, rikaji odbornici

Pohyb je duleZity nejen pro hubnuti, ale také pro vasSe zdravi. Bez ného to prosté nejde. Jaky sport

vybrat a kolik €asu bychom mu méli vénovat? VyZivovi specialisté Petr Havlicek a Karolina Hlavata

v projektu "Vim, co jim" opét radi, jak zdravé Zit

Sportovani je zdravé, zZlepSuje nam naladu, uvolfiuje endorfiny, mame po
ném mensi chuté na sladké a také nas motivuje se tolik nenacpat a dat si
néco nezdravého, kdyZ uZ jsme se tak nadreli. To jsou jen nékteré whody, na
které odbornici upozomuiji.

JEDIE SUITUPII TTHHUVIL dIT UZ HITTHTTULZELE 11U pIyliuie vewd,

vysvétiuje dietoloZzka Hiavata.

Obézni lidé by méli zacit s pohybem postupné.
Podle rad odbornik( staéi na zacatku pét minut
pfirozeného pohybu jako je napfiklad chize. Zkusit
ale mdZete i plavani, jizdu na kole & rotopedu. Pak
postupné pfidavejte dal3i minuty. "Duleité je to
nevzdavat a najit si pohyb, ktery vam déla radost,”
uvadi Petr Havlicek.

Je prirozené, Ze motivace kolisa

JestliZze po Case ztratite motivaci, nevzdavejte to. Je
naprosto pfirozené, kdyZz motivace kolisa. Je ale
duleZité znat své mozZnosti a zbyteéné si nedavat
velké cile.

"Nejcastéjsi chybou zagatecniku je totiZ to, Ze pohyb
prepali a vwysledkem je Ginava nebo dokonce
zdravotni potiZze z nevhodného posilovani. DalSim
prohfeSkem je nevhodna intenzita pohybu, pfi které
sice budujeme kondici, ale tuky témér
nespalujeme,” fika wZivovy specialista.

Myslete také na to, Ze je dobré zaradit pohyb do
kaZzdodenniho Zivota. Nejezdéte witahem, vystupte o
zastavku drive, pfi telefonovani se prochazeijte,
heste © déetmi nebhn neem na nrochazk

Vim, co jim

Program vychazi z
celosvétové iniciativy The
Choices Programme, ktera
definuje sloZeni potravin
odpovidajici zdravé vyZiveé
na zakladé kritérii Svétoveé
zdravotnické organizace
(WHO) a Organizace OSN
pro vyZivu a zemédélstvi
(FAO).

Znacka "Vim, co jim" je
urcena predevsim
spotfebitelim pro jejich
snadné&jSi orientaci v
nabidce potravin. Poslanim
znacky je umozZnit
spotrebitelim snadn&jsi
vybér vyZivové
hodnotnych potravin.
Vice o zdravych
potravinach ctéte zde.




7.5. Prevence nadvahy a obezity — dotace MZCR

. STATNI ZDRAVOTNI USTAV
=
® S Srobarova 48
szu Praha 10

100 42

Recenzentsky posudek k projektu PPZ NPU MZ 2014 , Zdravé jist a hybat- to je o¢ tu bézi“
Prijemce dotace: ,Vim, co jim a piju‘ o.s.

Cilem projektu bylo vytvofit tfi zdravotné vychovné videosekvence pro $irokou vefejnost, zaméfené na
vyrovnany pifjem a vydej energie, spravnou vyzivu a piimérenou pohybovou aktivitu, tedy prevenci obezity.
Videosekvence by mély byt Sifeny prostfednictvim internetu. Byly zhotoveny tfi videosekvence s ndzvem
.Naucte se netloustnout’, ,Naucte se nakupovat‘ a ,Rozhybej se! Misto gauce najdi kouce!"

Video ,,Nauéte se netloustnout” zaméfené na vyvazenou stravu a pfijem energie

Cilova skupina: Siroka vefejnost, dospéla populace

Forma sdéleni: slovo odbornika, délka 7,5 minut

Odborny obsah: upozoriiuje na vysokou prevalenci obezity v CR a v Evropé a na vysoké riziko pfechodu
détske obezity do dospélosti. Doporu€uje vyvazenou stravu a varuje pred razantnimi dietami. Doporuéeni
pestré vyvazené stravy je vhodné dopinéno vysvétlenim hlavnich sloZzek vyZivy a nédzornymi obrazovymi
ukézkami sacharidd, bilkovin a tukl s dirazem na konzumaci ovoce a zeleniny. Vysvétiuje nazorné obsah
energie v nékterych potravinach a srozumitelné upozorfiuje na zdroje prosp&snych Zivi (omega tfi MK aj.) a
zdroje prazdnych kalorii (napi. med)

Video ,,Nauéte se nakupovat* zaméfené na &teni etiket a spravné nakupovani

Cilova skupina: 8iroka verejnost, dospéla populace

Forma sdéleni: slovo odbornika v prodejné potravin, délka 6 minut

Odborny obsah: upozorfiuje na nakup nadbyteéného mnozstvi potravin, kterému Ize pfedchézet sestavenim
vhodného nakupniho seznamu. Vysvétluje divakiam, jak ¢ist nutriéni slozeni na etiketach vysvétiuje rizna
znateni (napf. trans MK, TFA, trans izomery MK), na co se zaméfit a jak sledovat v potravinach pfi nakupu
tuky, sacharidy, bilkoviny, viakninu a kuchyfiskou sul. Objasiiuje, co znamenaji rizna loga (Klasa atd.), jak
nakupovat nebalené potraviny (pozadat o etiketu se slozenim), jak nakupovat celozmné pegivo.

Video ,,Rozhybej se! Misto gauce najdi kouée!“ zaméfené na vybér a motivaci k pohybu

Cilova skupina: Siroka verejnost, dospéla populace

Forma sdéleni: slovo odbornika, prostiedi hfisté s venkovnimi cvigebnimi prvky, délka 4,45 minut

Odborna spravnost: obsahuje doporu¢eni vhodné pohybové aktivity, vysvétluje, podle ¢eho se rozlisi
optimélini tempo pohybové energie a zafazeni pohybu do kaZdodenniho Zivota, motivaci k pohybu, a jak
dosahovat postupnych cilli (doporugeni ujit 10 000 kroku, chodit, po schodech, vystoupit dfive z tramvaje).
Vsechny tfi videosekvence jsou vécné spravné a obsahuji jasny zamér motivovat k rozhodovani ve prospéch
zdravi a zvySovat zdravotni gramotnost dospélé populace v oblasti prevence obezity a souvisejicich
onemocnéni, ¢imz efektivné pfispivaji k aktivitam v oblasti primarni prevence s potencialem zlepseni zdravi.

Posudek vypracovala: MUDr. Mari ATN{ ZDRAVOTNI USTAV
Statni zdravotni Gstav, Centrum pgdpory veiéjného zdravi podpory vefejného zdravi

Srobarova 48, 100 42 Praha 10 srobarova 48; 100 42 Praha 10

TELEFONNI CISLO USTREDNY: 267081 111 BANKOVNI SPOJENI: 17301010710 1C: 75010330
FAX: 272 744 354

| Z

e - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
e - CESKE REPUBLIKY

Vim, co jim a piju o.p.s
Ing. Lucie Gonzalezova
Drtinova 557/10
150 00 Praha 5

V Praze dne 25. 3. 2015
C.j. 37173/2013-S0Z-39

ARy

MZDRP©1153Y3
Vysledek zavérecného hodnoceni projektu podpory zdravi feSeného v roce 2014
Komise Ministerstva zdravotnictvi pro posuzovani zadosti o poskytnuti statni dotace na
realizaci projektl podpory zdravi v rdmci dotaéniho programu MZ CR Narodni program
zdravi — projekty podpory zdravi na svém zasedani dne 16. 2. 2015 zhodnotila projekty

realizované z dotaéniho programu MZ CR Narodni program zdravi — projekty podpory zdravi
pro rok 2014.

V této souvislosti Vam sdéluji, Ze Vasi organizaci zrealizovany projekt podpory zdravi:
identifikacni Cislo: 10438

nazev: Zdravé jist a hybat se - to je o€ tu bézi

fesitel: MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D.

ziskal hodnoceni 1 - projekt spInén vynikajicim zpisobem, efektu pIné dosazeno.

Dovolte, abych Vam podékoval za Vase aktivity v oblasti podpory zdravi a do budoucna Vam
popral mnoho Uspéchu v feseni dalSich projektu.

S pozdravem

Ph.D.
hlavni hygienik CR
a nameéstek ministra
pro ochranu a podporu verejného zdravi

3 ' CR - Ministerstvo zdravotnictvi, odbor strategie a fizeni ochrany a podpory vefejného zdravi
/| Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2, tel.: +420 224 972 931, e-mail: vh@mzcr.cz, www.mzcr.cz
(,,1‘)/’ Vyfizuje: Jana Lanzova tel./fax: +420 224 972 911, e-mail: jana.lanzova@mzcr.cz
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/. 5. Edukace: Akademie zdraveho zivotniho stylu

Akademie zdravého Zivotniho stylu je cyklus prednasek a workshopll o zdravém Zivotnim
@ stylu, o vyzivé, o slozeni potravin, o civiliza¢nich chorobach a jejich prevenci ¢i o pohybovych
aktivitach pro Sirokou verejnost. Cilem je za pomoci odbornych garantl iniciativy
@ AKADEMIE edukovat sirokou verejnost a umoznit zajemctim osobni kontakt s odborniky.
ZDRAVEHO Akademie byla pilotné otestovana jiz v roce 2013 a jelikoz se tato forma edukace siroké
verejnosti osvédcila (zajem verejnosti, pozitivni ohlasy, kladna hodnoceni ze strany ucastnika),
STYLU rozhodli jsme se pokracovat v prednaskach a workshopech i v roce 2014, navic v SirSim
méritku a téz mimo Prahu.

V roce 2014 jsme realizovali celkem 10 workshopd, z toho 6 v Praze, 3 v Brné a | v Ostravé
Celkem se workshopt v roce 2014 zucastnilo 318 Gcastnika.

3 x Chytré nakupovani - PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

3 x Jak si sestavit vyvazeny jidelnicek - PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

2 x Vyziva déti - PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D.

2 x Strava a pohyb pri sedavém zaméstnani - PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D., Mgr. Martina Karasova

&




7. 5. Edukace: Novinarska akademie

V roce 2014 jsme se v ramci Akademie zdravého zivotniho stylu rozhodli otestovat pilotni
sérii neformalnich setkani s novinafri lifestylovych casopisu, zdravotnich rubrik nékterych
@ periodik a internetovych server( s vysokou navstévnosti ¢i rozhlasovych stanic.

@ AKADEMIE Prostrednictvim neformalnich setkani novinare vzdélavame, motivujeme je k zdjmu o zdravy
ZDRAVEHO Zivotni styl a poskytujeme jim kvalitni podklady pro tvorbu clanka.

Cilem je zlepsSit a posilit kvalitu i mnozstvi informaci, které jsou o vyzivé a
STYLU zdravém zivotnim publikovany v médiich a podpo¥it Sifeni informaci zalozenych
na vSeobecné uznavanych védeckych poznatcich.

Témata:

* Jak nastartovat zménu zivotniho stylu a na co si dat pozor; ing. Petr Havlicek
* Chytré nakupovani a jak sestavit jidelnicek; PhDr. K. Hlavata, Ph. D.

* Myty o potravinach, Prof. Ing. Jana Dostalova, CSc.

e Zdravé vareni (nejen) o svatcich, MUDr. Vaclava Kunova

* Vite, co jite!? Aneb rizikové slozky potravin; doc. Ing. Jiri Brat, CSc.

Vysledky:
clanky v tisténych i internetovych médiich, ze strany novinaru pozitivni ohlasy

s

/)




/.6. Logo Vim, co jim
Rozsireni nabidky nutricné hodnotnych potravin

V narlstu partnerl zaznamenala iniciativa Vim, co jim a piju o.p.s. v roce 2014 dalsi posun. Béhem roku 2014 se
k iniciativé Vim, co jim a piju o.p.s. pridalo 6 novych spolecnosti. Celkovy pocet partneru dosahl 24.V roce 2014 jsme
udélili 132 novych licenci, po€et vyrobki oznac¢enych logem Vim, co jim tak vzrostl z 296 v prosinci 2013 na 356
v prosinci 2014. Aktualni seznam certifikovanych produkti je k dispozici na www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-

potravin/.

Neékolik partnerd navic upravilo vyzivové slozeni svych produktl tak, aby produkty splnovaly pozadavky pro udéleni loga
Vim, co jim. Toto povazujeme za velmi prinosné v ramci nasi snahy pusobit na vyrobce, dodavatele a distributory
potravin tak, aby dbali o dodrzovani zdravéjSiho poméru a mnozstvi nékterych zivin v potravinach, predevsim s ohledem
na zdravy zivotni styl a prevenci neinfekcnich civilizacnich onemocnéni.

Spolecnosti se také dafi pribézné zvySovat povédomi o logu Vim, co jim. Z povédomi 18,6 % v dubnu 2013
vzrostlo na 36,1 % v Fijnu 2014, coz predstavuje v daném obdobi nariist o 94 %.

Priazkum spotrebitelského chovani, ktery realizovala spolecnost Sanep v Fijnu 2014, téz ukazuje, ze:

o o 0 W r ” . V4 r o V4 V4 ry e Id

v 69,4 % pozitivhé vnima logo kvality, ktera hodnoti, zda potravina odpovida vyzivovym
doporucenim pro spravné stravovani

o r I 4 r or
v 62,8 % rozumi, co znamena logo Vim, co jim

[o) 7w , w . v , re or we r 7 v re

o ouhlasi, z
v 58,3 % souhlasi, ze vybér potravin oznacenych logem ‘““Vim, co jim”’ pFispiva k udrzeni

dobrého zdravi


http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/
http://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/databaze-potravin/

/.6. Logo Vim, co jim
Povedomi o znacce Vim, co jim: 36,1 %

CS 20-60 let, 51 % zeny, 49 % muzi
10/20 14
N=8.316

36,1 %
rijen 2014

18,6 %
duben 2013

<8 %
brezen 2012



/.6. Logo Vim, co jim

Vnimani znacCky kvality: 69,4 % pozitivhée

Jak byste vnimal/a znacku (logo) kvality, ktera by vam ukazala, Ze potravina odpovida vyzivovym

doporudenim pro spravné stravovani?

velmi pozitivné (uvital bych takovou znacku, ulehcila by
mi nakup)

spiSe pozitivné

takova znacka neni treba

nedokazi posoudit

SANEP, n=8.316, rijen 2014

O 5 10 15 20 25 30 35 40 45



/.6. Logo Vim, co jim
|dentifikace znacky Vim, co jim: 62,8 %

Znate kritéria, podle kterych je znacka “Vim, co jim” potravinam udélovana? Tato kritéria posuzuji:

70
60 ——
50 +——
40 —
30 —
20 - —
10 - —
0 - . — . — . — . L
sloZzeni potravin s slozeni potravin s zpUsob vyroby a puvod potravin nevim
dirazem na nutricni dirazem na pridatné zpracovani
hodnotu latky

SANEP, n=3.002, rijen 2014



/.6. Logo Vim, cojim
24 partnerskych spolecnosti

TDANDLC
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/.6. Logo Vim, co jim
Receptury pokrmu

Cilem iniciativy ,,Vim, co jim a piju* je pomahat spotrebiteli snizovat prijem nékterych rizikovych zivin jako jsou nasycené a
trans mastné kyseliny, sul a pridany cukr. Vysoka konzumace potravin s vyznamnym podilem téchto zivin ma vliv na vznik
nékterych civilizaénich onemocnéni souvisejicich s vyzivou. S logem ,,Vim, co jim“ se mizeme setkavat na vyrobcich, které
splnuji kritéria pro dany typ produktu. V roce 2014 rozsifFila iniciativa ,,Vim, co jim a piju‘ svou pusobnost i na
certifikované receptury pokrmu a hlavnich jidel. V pribéhu prvniho roku bylo certifikovano celkem 42
receptur, které spliuji kritéria projektu Vim, co jim a piju.

v' RozsiFeni pusobnosti loga Vim, co jim do provozoven zavodniho a $kolniho stravovani

v' Moznost dalsiho zviditelnéni a podpory produkti s logem Vim, co jim a piju o.p.s.

v' Podpora vyvazeného stravovani

v" Celospolecenské diskuze o Skolnim stravovani a zvazované regulaci doplikového prodeje

v' Pfidana hodnota ve srovnani s jinymi logy kvality

Vystupy:

»  Prednasky

>  Edukaéni material Zdrava skolni sva¢ina aneb Uzdravme $kolni automat (SZU / MZCR / Spol. pro vyzivu —
doporuceni pro vhodné svaceni)

» 2 odborné clanky ve Zpravodaji pro skolni stravovani (soucast Casopisu Vyziva a potraviny, doc. Ing. Jifi Brat, CSc.)

Y

Brozura pro skolni stravovani (Unilever)

Y

Priprava na zapojeni do projektu Zdrava skolni jidelna (SZU)



/.6. Logo Vim, co jim
vzor certifikované receptury

Tunakoveé wrapy (4 porce)
Ingredience pro 4 porce

2 konzervy tunaka ve viastni Stave 212 g
150 g bilého jogurtu 150 g
sul 2g
2 Izice pazitky 10g
4 tortilty 240z
1 avokado na platky 150g
1 menii okurka, na dlouhé tenké platky 200g
B salatovych listh 100 g
Napoj : €aj s citronem 250 mi
Tunaka nechte okapat a jogurt vykapat pres platynko. Pak v .

y oL 24 3 ¢ - s < ’ o LI < 2 Nutricn nai
mise rozmichejte tunaka s jogurtem, soli 3 pazitkou. Tortilly rozlozte na pracovni plochuy, k jedne strané rozdeite gie: 1461 kI
tufigkovou bilkoviny: 20,7¢g
smés, pokladte platky avokada a okurky, navrch listy salatu. tuky: 11,7g
Zarolujte, prefiznéte na dvé pllky a servirujte. ztoho SAFA: 24g

ztoho TFA: og
| sacharidy: 354¢g
ztoho cukry: 4,9g
sodik: 478 mg

Juibkové weapy (4 porce) moolstvi_ Energie (keal) Emergie (1)) MKM!“”YM why() SFALD)  TRALR) '“"""m sodik (g) . cuks (g)
tuhdk ve viast itavé a2 ma 11362 0,0 00 64 17 00 0,106 00
Jogurt bty 150 30 3854 74 6.2 62 41 24 00 0 0 0,002 00
st 2 00 00 00 00 00 a0 00 00 00 0583 00
Paiitks 0 0 126 03 0s 02 o1 00 00 03 0,000 0.0
Kukulvina tortiita 260 7152 29945 150 1200 72 152 24 00 00 1200 00
Avotsdo 150 %54 1110 30 120 10 2s 32 00 101 0,011 00
Okurka 200 20 1340 14 52 33 04 el 00 14 0.004 00
Salét ledow 100 162 678 07 20 18 03 00 00 14 0,010 00
L) s cironem 1000 00 20 99 90 09 90 99 o0 29 .00 S0
Cetem 2064 13961 5845.5 508 1458 19.7 469 9.8 00 131 1914 20
1 porce 516 9.0 14614 202 364 49 ny 24 00 33 oars 00

% cukrl 2 celkové energle %



7. 7. Osveétoveé akce
Odborné setkani

V roce 2014 jsme zorganizovali | odborné setkani s cilem umoznit odbornikim vyménu informaci o novinkach
v oboru a vytvorit vhodnou platformu pro diskuzi nad zvolenymi tématy. Mezi prednasejicimi byli zastupci
WHO éR, Ministerstva zdravotnictvi éR, Ministerstva zemeédélstvi éR, Statniho zdravotniho ustavu
i Choices International Foundation.

Téma: Podpora zdravi — dobra volba pro vSechny
Termin: Praha, Hotel Diplomat, I1.11.2014
Pocet ucastnikG: 112 ucastnikd

Cil

Posilovani povédomi o principech fungovani
iniciativy a zapojeni do odborné diskuze v
ramci podpory prevence chronickych
onemocnéni spojenych s vyzivou a vlivu vyzivy
na zdravi.

Cilova skupina

v" Vyrobci, distributori a obchodnici potravin
v Odbornici z oblasti potravinafstvi a vyzivy
v’ Lékari

v’ Zastupci statnich organizaci

v’ Zastupci vzdélavacich instituci




7. 7. Osvéetove akce

we, L wewr

Porada vedoucich skolnich jidelen KrajVysocina, Havlickiv Brod, brezen 2015
Porada vedoucich $kolnich jidelen KrajVysocina, Zdar nad Sazavou, biezen 2015
seminar ,,ZDRAVEJSI SKOLNi STRAVOVANI “, Senat, duben 2014

Konference Skolni stravovani - Spole¢nost pro vyzivu, kvéten 2014

Round table FOP positive logos in Europe Copenhagen, Denmark, kvéten 2014
Kulaty stal MSMT - zdravy Zivotni styl, Praha, ¢erven 2014

Efektivni strategie podpory zdravi Il Statni zdravotni Ustav, Praha, cerven 2014
indc 2014, Praha, zari 014

Vyziva a zdravi 2014 - Budoucnost vyzivy clovéka, Teplice, zari 2014
Kulaty stGl MSMT - zdravy Zivotni styl, Praha, zari 2014

Détska vyziva a obezita v teorii a praxi 2014, Podébrady, rijen 2014

Pracovni skupina Zdravi 2020 — MZCR, listopad 2014
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7. 8. Spotrebitelské pruzkumy

V roce 2014 jsme ve spolupraci se spolecnosti SANEP realizovali dva pruzkumy spotrebitelského chovani. S vysledky
pracujeme v ramci webového portalu, poskytujeme je médiim, icastnikim odbornych setkani a statnim institucim. Slouzi
téz jako zaklad pro planovani aktivit, k tvorbé odbornych prezentaci a ke sdileni ziskanych informaci s odbornou

verejnosti.

Jidlem ke zdravi - Umime to?
SANEP, Unor 2014 ,8316 respondent(
20-60 let, osoby zodpovédné za nakup v domacnosti

Prizkum zaméreny na znalost zasad spriavného
vybéru potravin, myty o potravinach a na
porozumeéni vyzivovym hodnotam uvadénych na
potravinach.

Vybrané vysledky:

66,1 % povazuje ryby za sice zdravé, ale drahé maso

39,2 % mylné povazuje slunecnicovy olej za zdravi
prospésnéjsi nez repkovy.

68,2 % si mylné mysli, Ze margariny jsou umélé tuky

80,5 % vibec nevi, kde zdravi nebezpecné trans tuky
hledat

42,2 %  se pri vybéru peciva mylné orientuje podle
barvy

60,3 % uprednostnuje svétlé pecivo pred

celozrnnym nebo slozeni peciva nesleduje

Co ovliviiuje vybér zdravéjsich potravin?
SANEP, rijen 2014, 8082 respondent
20-60 let, osoby zodpovédné za nakup v domacnosti

Cile prazkumu bylo zjistit, jaky duiraz kladou
respondenti na nutricni hodnoty a zda zohlednuji

zdravotni aspekty souvisejici s nevhodnou volbou potravin

Vybrané vysledky:

25,4 %  sleduje pri nakupovani slozeni potravin a
tato informace je pro né dulezita pFi
rozhodovani o koupi vyrobku.

18,9 % rozumi nutri¢nim hodnotam na obalech
potravin

27,4 % se snazi co nejvice zarazovat Ci zvysovat

prijem trans mastné nenasycené kyseliny
(TFA)




7. 9. Dalsi aktivity

ZpravodajVim, co jim

Vim, co jim a piju o.p.s. v roce 2014 pokracovala v rozesilani
pravidelného mésicniho elektronického zpravodaje, ktery je
urcen odborné potravinarské verejnosti a nové téz
registrovanym fanouskim iniciativy z Fad Siroké verejnosti.
Nasim cilem je, aby se tento Zpravodaj stal vyhledavanym
zdrojem informaci z oblasti potravin, vyzivy a stravovani. Cilem
Zpravodaje je téz informovat stavajici a potencialni partnery o
novinkach ve Vim, co jim a piju o.p.s.

TiSténé a propagacni materialy

Brozury, nakupni tasky, Pexeso a letaky pro sirokou verejnost
byly  distribuovany v ramci akci naSich  partnerq,
spolupracujicich organizaci a v ramci soutézi na webu
www.vimcojim.

Den zdravi STOB (rijen 2014)

Kazdorocni akce urcend vsem, kteri se chtéji zbavit
nadbytecnych kilogramu a nevédi, jak na to. Stanek iniciativy
Vim, co jim a piju o.p.s. nabidl informace o programu, o
aktivitach pro verejnost a také ochutnavku vybranych
produktul s logem Vim, co jim.
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http://www.vimcojim/
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8. Financovani spolecnostsi

Financni zdroje nutné pro zajisténi Cinnosti jsou ziskavany z hlavni obecné prospésné cinnosti — predevsim ze
sublicencnich poplatkd za poskytnuti ochranné znamky loga Vim, co jim, partnerskych prispévku a z certifikace receptur.
Dalsi doplhkové prijmy ziskala spolecnost od nékterych partnerd. V roce 2014 nebyla spolecnosti Vim, co jim a piju
0.p.s. prijemcem daru a grantd.

Spolecnosti byla poskytnuta neinvesti¢ni dotace ze statniho rozpoétu CR na rok 2014 prostfednictvim dotaéniho
programu Ministerstva zdravotnictvi CR (Narodni program zdravi — Projekty podpory zdravi 2014, id. ¢islo projektu
10438) ve vysi 73.000,- K& Tento projekt byl Fadné ukonéen k 31.12.2014. Cerpani dotace probihalo v souladu s
Rozhodnutim o poskytnuti dotace ze statniho rozpoctu ¢. SOZ/10438/6306/2014/2 vydanym MZ dne 5. 12. 2014 a také
v souladu se zakonem ¢&. 218/2000 Sb. a usnesenim vlady CR ze dne 1. 2. 2010 &. ve znéni usneseni vlady CR ze dne 9.
6. 2013 &. 479 o Zasadach vlady pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu CR nestatnim neziskovym organizacim
Ustrfednimi organy statni spravy.

Vyznamni partnefi, spoleénosti AHOLD Czech Republic, a.s. a UNILEVER CR, spol. s r.o., podpoFili marketingové
aktivity Vim, co jim a piju o.p.s.. Na zakladé smlouvy o spolupraci byly témito partnery poskytnuty financni prostredky
primo spolecnosti Focus Agency s.r.o., ktera z nich realizovala veskeré marketingové aktivity Vim, co jim a piju o.p.s.

Dary — Vim, co jim a piju o.p.s. nebyla v roce 2014 prijemcem dard

Fondy — Vim, co jim a piju o.p.s. nema zrizen zadny fond

Mnoho aktivit jsme mohli uskuteénit diky podpore nasich partner( i diky medidlni podpore nékterych tisténych,
rozhlasovych a tv médii. Cinnost iniciativy Vim, co jim a piju o.p.s. v roce 2014 podporilo mnoho dalSich lidi svymi
napady a osobni pomoci. Pomoci vsech si velmi vazime a dékujeme za ni.



8.1. Prehled majetku a zavazku
—rozvaha k 31.12. 2014 *

AKTIVA Pocitetni stav Konecny stav

Dlouhodoby majetek celkem 0 0
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek celkem 0 0
Dlouhodoby finanéni majetek celkem 0 0
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
Kritkodoby majetek celkem 137 503
Zasoby celkem 0 0
Pohledavky celkem 12 286
Kritkodoby finanéni majetek celkem 125 217
Jind aktiva celkem 0 0
Aktiva celkem 137 503
PASIVA Pocitecni stav Konecny stav

Vlastni zdroje celkem -442 -431
Jméni celkem 0 0
Vysledek hospodaieni celkem -442 -431
Cizi zdroje celkem 579 934
Rezervy celkem 0 0
Dlouhodobé zévazky celkem 0 0
Kritkodobé zivazky celkem 232 575
Jind pasiva celkem 347 359
Pasiva celkem 137 503

* v celych tisicich K&



38.2.

Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2014 *

Hlavni Hospodarska

cinnost cinnost Celkem
NAKLADY
Spotrebované nakupy celkem 2 0 2
Sluzby celkem 1953 0 1953
Osobni naklady celkem 231 0 231
Dané a poplatky celkem 0 0 0
Ostatni naklady celkem 6 0 6
Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celkem 0 0 0
Poskytnuté prispévky celkem 0 0 0
Dan z prijmu celkem 0 0 0
NAKLADY CELKEM 2192 0 2192
VYNOSY
Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem 2130 0 2 130
Zména stavu vnitrooganizacnich zasob celkem 0 0 0
Aktivace celkem 0 0 0
Ostatni vynosy celkem 0 0 0
Trzby z prodeje majetku, zuctovani rezerv a opravnych polozek celkem 0 0 0
Prijaté prispévky celkem 0 0 0
Provozni dotace celkem 73 0 73
VYNOSY CELKEM 2203 0 2203
Vysledek hospodareni pred zdanénim I 0 I
Vysledek hospodareni po zdanéni Il 0 1l

* v celych tisicich K&




8.3. Doplnujici informace

Vysledek hospodareni v roce 2014 je zisk ve vysi || tis. KC. Tato castka bude prevedena do roku 2015 a pouzita na
financovani obecné prospésnych Cinnosti v roce 2015.

Vim, co jim a piju o.p.s. v roce 2014 nezaméstnavala zadného zaméstnance v hlavnim pracovnim pomeéru. Vzhledem k
velikosti spolecnosti a zplUsobu projektového provozu spolecnost pouze najima externi spolupracovniky na realizaci
jednotlivych Ukoll. S pracovniky byly uzavirany dohody o provedeni prace, o pracovni Cinnosti nebo pracovali jako
dobrovolnici. Reditelka spole¢nosti vykonava funkci ve smluvnim poméru na zikladé mandatni smlouvy, z této smlouvy
neplyne reditelce spolecnosti zadna odména.

Zadné pujcky, uvéry a ostatni plnéni nebyla v Gcetnim obdobi poskytnuty Elenim spravni rady, dozorci rady ani
zakladatelim. Clenové spravni rady ani dozor¢i rady nejsou za svou ¢innost v organech spolecnosti odménovani.

Spolecnosti v roce 2014 neporidila zadné zasoby, dlouhodoby hmotny &i financni majetek.



9. Plan aktivit v roce 2015

Kalenda#ni plan vétsich akci v roce 2015

Kampan Solte méné! (brezen 2015)
Kampan/festival Zdravi mé bavi! (zari 2015)

Projekt Zdravé nakupovani (zari 2015)

Realizace prizkumu spotrebitelského chovani (Fijen 2015)

Odborné setkani s panelovou diskuzi (listopad 2015)

Tiskova konference (brezen, zari 2015)
Akademie Zdravého zivotniho stylu (celorocné, 10 workshopti)
Akademie Zdravého zivotniho stylu pro novinare (celorocné, 10 setkani)
Realizace videoserialu Vim, co jim (tri Sestidilné série)

Organizacni plan v roce 2015

Zasedani Spravni a dozor¢i rady Vim, co jim a piju o.p.s. (leden 2015)
Vydani Vyrocni zpravy Vim, co jim a piju o.p.s. za rok 2014 (kvéten 2015)
Zasedani Spravni a dozorci rady Vim, co jim a piju o.p.s. (kvéten 2015)
Zasedani Spravni a dozorci rady Vim, co jim a piju o.p.s. (listopad 2015)

)

2 K -

"




10. Kontakty a zakladni udaje o spolecnosti

Sidlo organizace Spravni rada

Vim, co jim a piju o.ps. Robert Svoboda - predseda

Drtinova 10 Doc. Ing. Jifi Brat, CSc. - clen

150 00 Praha 5 MUDr. Otto Herber - clen

Pravni forma Dozorci rada

obecné prospésna spolecnost MUDr. Petr Hlavaty, Ph.D. - predseda
Dana Chylikova - clen

Zakladatel spolecnosti Ing. Pavel Mikoska, CSc. - clen

Robert Svoboda

Statutarni organ
Ing. Lucie Gonzalezova, reditelka

Kontakt
Tel.: +420-602 259 365, e-mail: info@vimcojim.cz, www.vimcojim.cz

IC: 28126181, DIC: CZ26126181, Bankovni spojeni: 25305863 19/0800
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11. Podekovani

Dékujeme clenim spravni rady a dozoréi rady spolecnosti, spolupracujicim odbornym garantim, partnerim
spolecnosti a externim spolupracovnikiim. S jejich podporou zde iniciativa Vim, co jim a piju je a miZe i nadale SiFit
myslenku zdravého zivotniho stylu a vyvazené, nutricné hodnotné, stravy.

Dékujeme vsem, kteri prispéli ke stabilité a rozvoji iniciativy Vim, co jim a piju v roce 2014.

Ing. Lucie Gonzalezova,
reditelka spolecnosti

V Praze dne 10.4.2015







