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Abstrakt
Soucasny zplsob znadeni potravin neposkytuje béz-
nému spotrebiteli nalezitou informaci o slozeni vyrob-
kU, ktera by jej spravnym smérem ovliviiovala pfi volbé
potravin. Systém ,Choices" s mezinarodni plisobnosti =
stanovuje na védeckém zakladé motivacni kritéria pro -
. vyrobce potravin s cilem omezovat obsah rizikovych
| Zivin v potravinach, podporovat pfiméreny prijem

energie a zvySovat konzumaci prospésné vlakniny.

. Jednoduchy system znaceni zaroven zlepsuje infor-
~maci spotrebitele z hlediska celkové vyzivové hodnoty
potravin a usnadnuje jejich vybér.

Nadvaha a obezita jsou dnes pravem oznacovany
jako epidemie 21. stoleti. Kardiovaskularni onemocné-
ni jsou nejcastéjsi pricinou umrti ve vyspélych zemich.
Veétsinu rizikovych faktor(l spojenych s civilizacnimi
onemocnénimi jsme schopni sami ovlivnit. Hodné
se mluvi o tzv. ,é¢kach®, které hraji okrajovou roli
z hlediska moznosti ovlivnéni lidského zdravi. ZvySena
pozornost se vénuje biopotravinam, jejichz vyzivova
hodnota se nelisi od béZnych potravin v ramci toleranci
odrlidovych odchylek a vykyvli zpisobenych vnéjsimi
vlivy Zivotniho prostredi. Skuteéné vyzivové hodnoté
potravin se vénuje relativné malo prostoru.

Za rozvoj civilizacnich onemocnéni jsou zodpoveéd-
né hlavneé 4 ziviny: nasycené mastné kyseliny (SAFA),
transmastné kyseliny (TFA), sodik pochazejici pre-
devsim ze soli, a cukr, zejména pridany (WHO/FAOQO,
2003). Plsobeni téchto zivin na lidsky organizmus
je dlouhodobé a souvisi s formovanim stravovacich
navykd jiz v ranném véku. V CR konzumujeme dvoj-
nasobné mnozstvi SAFA oproti doporu¢ovanym hod-
notam (Brat et al, 2005). Doporuc¢ené denni mnozstvi
(DDD) tolerovaného pfijmu pro SAFA je 20 g/den pro
primérného spotebitele (PK CR, 2006). TFA mizeme
stale nachazet napfiklad v trvanlivem pedivu, nékterych

nahrazkach ¢okolady, polevach na misli ty¢inkach

a nékterych dalsich potravinarskych vyrobcich, su-
senych sojovych napojich a jinych (Dostalova 2010,
Dostalova a Sipkova 2011). TFA maiji relativné nizky

limit tolerovaného prijmu (2 az 2,5 g/den pro priameér-
ného spotrebitele) a pfi opakované konzumaci urcéitych
vyrobk( mize dochéazet k prekra¢ovani denniho limitu
jiz pfi konzumaci jednoho kusu. V poslednich zhruba 3
letech dochazi k nizsi expozici obyvatelstva v(iéi TFA,
protoze jejich vyskyt a obsah ve vyrobcich se postup-
né snizuje. Spotreba soli je vSak vice jak trojnasobna

- 17gnaden (CSU, 2010), nez je doporucovanych 5,
~ pripadné 6 g/den (WHO/FAQ, 2003; PK CR, 2008).

ZvySena konzumace cukru je dalsim stravovacim zlo-
zvykem. Sladka i slana chut jsou lakave, atraktivnia do

~ znacné miry i nebezpecné, protoze mohou vyvolavat

urcitou zavislost. Vysoka konzumace rizikovych Zivin
plné koresponduje se zjisténim, jak malou dilezitost
bézny spotrebitel priklada slozeni stravy.

Z tohoto pohledu jednoznacné vyplyva potieba zvy-
Seni osvéty a zaroven zlepseni informovanosti spotrebi-
telll o slozeni jednotlivych vyrobkd. V souc¢asné dobé je
uvadéni informaci o vyzivové hodnoté potravin u vétsiny
vyrobk( nepovinné. Zalezi vzdy na vyrobci, zda a v jaké
mife chce tyto Udaje poskytnout. V posledni dobé se
rozsifilo uvadéni informace takzvaného doporuc¢eného
denniho mnozstvi (DDM odvozeného z anglického
ekvivalentu GDA (Guideline Daily Amount). Toto znaceni
prehlednou formou informuje o energetické hodnoté
potravin a zastoupeni kliGovych Zivin véetné vyse zmi-
nénych rizikovych a také poskytuje i tidaj v % denniho
doporuc¢eného mnozstvi. Pokud vsak vyrobek obsahuje
vice ¢i méné jedné nebo druhé Ziviny, spotiebitel po-
strada komplexni posouzeni potraviny z hlediska celkové
vyzivové hodnoty. Uréitym nedostatkem je nedefinovana
velikost porce. Tu stanovuiji vyrobci, v nékterych pfipa-
dech je velmi mala a neodpovida obvyklé konzumaci.

Vedle zna¢eni GDA existuje celosvétove rada sys-

tém, které porovnavaji slozeni potravin se systémem
kritérii (Vyth et al, 2009). Pokud potravina vyhovuje
danym kritériim, ziskava moznost pouzivat logo
systému. To vyjadfuje, Ze celkové sloZeni potraviny
odpovida vyzivovym doporu¢enim. Davéryhodnost
takového systému zavisi na souladu s poznatky veédy,
zpUsobu, kdo a jak stanovuije kritéria, pfipadné, jak tyto
parametry mohou ovlivnit jednotlivé zajmoveé skupiny.
Vétsina téchto systémi ma lokalni nebo regionalni
plsobnost, pfipadné pouziti je vazano na jednotlivé
subjekty (vyrobce, prodejce apod.).
s celosvétovou plisobnosti, v némz kritéria jsou obhos-
podarovana mezinarodnimi odborniky z riznych zemi
a kontinentd. Logo ma jednotnou grafickou Upravu,
v jednotlivych zemich se pouze lisi popisnym textem
v ramci loga. Tento systém ma i svou odnoz v Ceské
republice, kde se mlzeme setkavat s dvoji textovou
mutaci, pfipadné u malych nebo vicejazyénych oball
pouze s grafikou bez textu (obr. 1).




Obr.1: Narodni mutace loga systému Choices pouZivané v Ceské republice

Systém Choices rozdéluje vyrobky podle pfibuz-
nosti do jednotlivych komodit (zakladni vyrobkové
skupiny) nebo do skupin dle zplsobu jejich konzumace
(specifické vyrobkoveé skupiny). Kritéria pro jednotlivé
parametry jsou stanovena mezinarodnim védeckym
vyborem.

,‘C"em . e e
- > snizit obsah SAFA, TFA, sodiku (soli) a cukru, tj.

zivin, u nichz byl prokazan negativni Uéinek na

lidské zdravi pfi nadmérné konzumaci;

- > zaijistit pfijem prospésnych Zivin jako napfiklad

vlakniny (doporucovany pfijem 25 g denné),
u které panuje v ramci odborné verejnosti shoda,

ze napomaha snizovat rizika obezity a dalsich
 etal, 2011.

onemocneéni zavislych na vyzivé (napf. diabetes
: Il. typu);
ﬁ > podporovat OdeVIdaJICI pruem energ|e

VychaZI se z prikaznych poznatkd, ze SAFA a TFA
ovlivauji hladinu cholesterolu v krvi vice nez samotna
konzumace cholesterolu v potravinach. Vysoka kon-
zumace soli mize vést k vysokému krevnimu tlaku.
Pridany cukr predstavuje pouze zdroj energie, neob-
sahuje zadné dalsi ziviny a prispiva k nadmérnému
pfijmu energie.

Jednoduché logo ,Vim, co jim®, které je vysledkem
posouzeni vyzivové hodnoty potraviny z pohledu

obsahu kli¢ovych zivin,
napomaha k efektivnimu
vybéru potraviny. Spo-
trebitel nemusi dlouho
studovat ¢iselné informa-
ce o obsahu jednotlivych
zivin. Iniciativa ,Vim, co
jim" je soucasti svétového
programu ,,Choices”. Vy-
robky, které splfuji kvali-
fikaéni kritéria programu
Choices, maiji nizsi obsah
rizikovych zivin, pfipadné
obsahuji vice vlakniny nebo maji nizsi obsah energie,
nez nékteré jiné vyrobky ze stejné kategorie. Volba
vyrobk( oznac¢enych logem ,Vim, co jim“ pfiblizuje
skladbu stravy vyzivovym doporuéenim a je rovnéz
vyzvou pro vyrobce potravin, aby zlepSovali vyZivovou
hodnotu potravin. Existuje fada pozitivnich pfipadd

~ snizeni obsahu rizikovych Zivin ve vyrobcich pokud se

snaha o dosazeni kritérii stane soucasti vyvo;oveho
programu jednotlivych vyrobnich subjektd.

Tabulka 1 uvadi prehled parametr(, které se
uplathuji v ramci kvalifikacnich kritérii pro zakladni
atabulka 2 pro specifické vyrobkové skupiny. Princi-
py uplathnované pfi tvorbé kritérii podava Roodenburg

Hodnoty jednotlivych parametr(i vychazeji z doporu-
Cenych vyzivovych davek (WHO/FAO, 2003), zohlednuiji
obvyklou konzumaci jednotlivych druh(l potravin. Nejsou
nerealné z hlediska jejich dosazeni. U nékterych para-
metrd v ramci urcitych druht potravin je bran v Gvahu
i vyznam chuti, pfipadné, ze parametry jsou ddlezité
z divodu technologického (napfiklad u soli). V pfipadech,
kdy jednotlivé parametry rizikovych zivin maji u nékterych
vyrobkovych skupin vys$si hodnotu, se vSak jedna o hla-
diny, které jsou nizsi nez je bézny prdmér srovnatelnych
vyrobk(l na trhu, podobné v pripadé vlakniny jde o hod-
noty vyssi nez maiji srovnatelné vyrobky.

Tabulka 1 - Parametry pro systém Choices pro zakladni vyrobkové skupiny (kritéria)

Prod OVa pINa

Ovoce, zelenina a lusténiny

Parame pia ovane a <

VSechny druhy bez latek pridatnych splnuji kritéria pro logo
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Zpracované ovoce a zelenina

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, viaknina

Ovocné stavy

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr, energie, vlaknina

Voda (Gista)

Sodik

Brambory (nezpracované)

VSechny druhy bez latek pridatnych splnuiji kritéria pro logo

Brambory (zpracované), téstoviny a nudle

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, viaknina

Ryze

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, viaknina

Pecivo

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr, viaknina

Ceredlni vyrobky

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, viaknina

Snidanové vyrobky z obilovin

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr, viaknina

Maso, drlibez, vejce (nezpracované)

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr

Masné vyrobky, nahrazky masa

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr

Cerstvé nebo &erstvé zmrazené ryby, moiské plody a korysi

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr

Rybi vyrobky

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr

Mléko a mlécné vyrobky

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr

Syry a syrové vyrobky

SAFA, TFA, sodik, pfidany cuk

Oleje, tuky a roztiratelné tuky

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr




Tabulka 2 - Parametry pro systém Choices pro specifické vyrobkové skupiny (kritéria)

Produktova skupina

Parametry uplatnované v ramci kritérii

Hlavni jidlo SAFA, TFA, sodik, pridany cukr, energie, vlaknina
Sendvic¢e a oblozené housky SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, energie, vlaknina
Polévky SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, energie

Omacky - porce > 359

SAFA, TFA, sodik, pfidany cukr, energie

Jiné omadky (vodni baze) porce < 35g (napf. ke¢up)

SAFA, TFA, sodik, energie

Jiné omacky (emulze) porce < 359, (napf. majonéza, hofdice)

SAFA, TFA, sodik, ptidany cukr, energie

Pochutiny, moucniky, zmrzliny, sladké obderstveni

SAFA, TFA, sodik, ptidany cukr, energie

Napoje ostatni

SAFA, TFA, sodik, energie

Polevy a pomazanky na chléb véetné cizrny

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr

VSechny ostatni vyrobky

SAFA, TFA, sodik, pridany cukr

Specifické vyrobkove skupiny maji definovany ve
vétsiné pripadl vSechny parametry pro rizikové Zivi-
ny, stejné jako stanoveny maximalni obsah energie.
Pfi obvyklé konzumaci jednotlivych produktovych
skupin by se mél celkovy pfijem rizikovych Zivin pfi-
blizovat mezinarodnim doporuéenim. Vice informaci
ohledné systému, kritérii, definic velikosti porci Ize
najit na lokalné provozovanych strankach www.
vimcojim.cz nebo na mezinarodnich www.choice-
sprogramme.org.

V ramci osvétoveho programu vytvofila iniciativa
“Vim, co jim” desatero vyzivovych doporuéeni:

Jezte pestrou a vyvazenou stravu.

Jezte vice zeleniny a ovoce; zarazujte je ke kaz-
dému jidlu béhem dne.

Vybirejte celozrnne produkty (chléb, pecivo, tés-
toviny). Uprednostiujte ryzi natural.

Volte dobrée tuky - rostlinné oleje (fepkovy, oli-
vovy, slunecnicovy) a kvalitni margariny z nich
vyrobeneé.

Zaradte do jidelnicku fazole, hrach a ¢ocku.
Vybirejte maso, masné vyrobky a mléc¢né vyrobky
s nizSim obsahem tuku.

Omezujte sul; pro zlepseni chuti pokrmd pouzi-
vejte bylinky a kofeni.

Pijte prednostné vodu, neslazeny ¢aj a nizkoener-
getické napoje.

© ®© ®0¢

18,5-25).

Pravidelné se aktivné hybejte alespon 30 minut
kazdy den.

@ © © @ 06

Konzumace vyrobkl splnujicich kritéria systému

Choices priblizuje celkovou stravu vyzivovym doporu-

¢enim. Cilem rozhodné neni délit potraviny na zdravé
a nezdravé. Strava ma byt pestra, s vyvazenym obsa-

hem Zivin a konzumovana v mnozstvi odpovidajicim

energetickému vydeji. Logo “Vim, co jim” pomaha
spotfebiteli s vybérem potravin a je i vyzvou pro vy-
robce potravin. Jak ukazuji zkusenosti z Holandska,
kde je system Choices nejvice rozvinut, zapojenim
velkého poétu partner(l do této iniciativy bylo na trh
. consumer concerning the overall nutrition composition
of particular product and help with its choice.

dodano vyznamné mensi mnozstvi rizikovych Zzivin,
fadové o stovky tun méné.

Udrzujte si spravnou télesnou hmotnost (BMI-
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Abstract

Current way of nutrition labelling does not give suf- :
ficient information regarding product composition,
which would influence the proper selection of food
during shopping. Widely internationally spread system
»Choices" is setting the scientifically based motivation
criteria for food manufacturers targeting the lowering
consumption of risky nutrients in food stuff, supporting
appropriate energy intake, increasing intake of dietary
fibre. Easy system of labelling improves information of |




