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Hledani novych prilezitosti: Vsadte na nutricne
hodnotné potraviny! Jak na to?

Odborné setkani s panelovou diskuzi

Brno 13.11.2013 Doc. Ing. Jiri Brat, CSc.
Vim, co jim a piju o.p.s.



Globalni problém tykajici se zdravi populace
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Zdravy vyvoj déti

Vyvoj déti

1/3 détskych umrti celosvétoveé je z

ddvodu podvyzZivy.

V roce 2012 pfiblizné 20 miliénu déti

trpi akutni podvyzivou a 104 miliont

ma podvahu.

* 1.6 miliont déti ve véku 5 let a
méné umira z pfiiny akutnich
respiracnich onemocnéni

* 1.5 miliona déti z davodu

prﬂjmovyCh onemochneénij *** ****
*kkk*k
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obezita

Spravna hmotnost

Hmotnost

Pocet obéznich se od roku 1980
celosvétove vice nez
zdvojnasobil

V roce 2008, vice nez 1.4
miliardy dospélych, 20 a vice let
maji nadvahu

Vice nez 40 miliénu déti ve véku
pod 5 let ma nadvahu (2010)

2.8 miliénu dospélych umira
kazdy rok z divodu nadvahy nebo
obezity*

Nadvaha Vysoky
cholest

Zdravé srdce

Srdce

17.3 milionu umrti celosvétové
pfipadlo v roce 2008 na KVO
Prognéza pro rok 2030, 23.6 miliont
zemie na KVO

23% z duvodu nadvahy nebo obezity

Zvyseny krevni tlak zabiji kazdoroCné
8 milionu, ISCH 7.3 milionu a
mozkova mrtvice 6.2 miliont lidi na
celém svéte**

*Fact sheet N°311 May 2012 WHO

** World Health Organization, Fact Sheet N° 317, 2008

***Children's environmental health WHO 2012

****Eourth edition Facts for life published in 2010

**xxx Fact sheet N°178 June 2012 WHO



| relativné malé zmény ve stravé mohou mit vyznamny vliv na zdravi

Vyvoj déti Nadvaha a obezita Zdravé srdce

Infekce zpUsobené
kontaminovanou P Koureni a nizka
Nizka fyzicka aktivita e
vodou a fyzicka aktivita
nedostecnou sanitaci

Rizikové faktory
zivotniho stylu a
prostredi

Prijem potravin s
vysokym obsahem
energie, vysoky
prijem cukru

Rizikové faktory
vyzZivy

Vysoky prijem
nasycenych a trans
MK a sokl

Podvyziva




Vyznamné rizikové faktory lze ovlivnit prostrednictvim vyzivy

Slozeni tuku

(Vysoky obsah nasycenych a transmastnych
kyselin, nizky pfijem esencidlnich MK)

§ 4

Vysoky ptijem sodiku / soli Sﬁ,L

) Vysoky cholesterol

mmmm) \/ysoky krevni tlak

A

Nadbyteény pfFijem energie mmm) Nadvaha a obezita

4

Rizikové faktory spojené z rizikem
rozvoje KVO



KARDIOVASKULARNIi ONEMOCNENI -
NEJEN V CR
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KVO mortalita™

e

Umrti na 100,000 obyvatel

‘a
<30 5

>=30, <45
>=45, <80

>=80, <130

>=130
. D°

Vékové standardizované udaje, muzi ve véku 0 az 64 let
*European cardiovascular disease statistics, 2008.
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Vyzva pro potravinarsky prumysl

e Zlepsit slozeni vyrobkd

— Technologické upravy s cilem snizeni obsahu nasycenych mastnych
kyselin, transmastnych kyselin, sodiku a pridaného cukru, sodium and
added sugar

— Zameéna za jiné suroviny nebo nové technologie

— Pouzivani surovin s vhodneéjsim nutricnim profilem v ramci zakladnich
potravin jako zelenina, ovoce, pecivo, maso, ryby a mlécné produkty

— Zachovéani obecnych charakteristik potravin jako chut, cena a uzitna
hodnota

— Eliminace zastaralych legislativnich predpisut
e Zviditelnit produkty s lepsi vyzivovou hodnotou

— RozliSeni vyrobkl na regalech v obchodech i v ramci konzumace mimo
domov

— Harmonizace v ramci potravinarského primyslu, uplatinovani stejnych
standardu



Dalsi vyzva: komunikace ke spotrebiteli

* Spotrebitel se zajima o nutricné vyvazené potraviny a napoje, ale:
— ne vidy Vi, co si vybrat (Health focus global, 2005)
— velmi Casto je zmaten informace, které potraviny preferovat a z jakého

o
duvodu | |
Jsem zmaten, co
Y 0O S-America
byct\ m'el jist !aro o Asia
udrzeni dobrého O W-Europe
zdravi B S-Europe

0 20 40 60

* Spotrebitel se zajima o vyzivovée informace, ale:
— Casto necte zadni stranu obalu v ramci nakupu

— ne vzdy rozumi informacim uvadénym na obalech
(European Heart Network review, 2003)



Poradi vnimani dulezitosti zdravotnich rizik

Zdravotni rizika z potravin

poradi | podle odborniku podle laiku
1. vyziva (slozeni stravy) chemické kontaminanty
2. kontaminace potravin potravinarska aditiva (latky
mikroorganizmy a jejich pridatné ,,E“)
toxiny
3. prirodni toxické latky kontaminace potravin
mikroorganizmy a jejich
toxiny
4, chemické kontaminanty vyziva (slozeni stravy)
5. potravinarska aditiva (latky prirodni toxickeé latky

pridatné ,,E*)




.. Nakup potravin —umime to?

8) Uved'te, jak velké mate obavy z problému tykajicich se
potravin ve vztahu k vasemu zdravi.

Ano, mam Trochu Obavy Viibec
velké mé to prilis nemam
obav znepokojuje| nemam obavu

Zbytky chemikalii ve stravé (napr.

antibiotika v mase, dioxin v oleji apod.) R B B 3.1% 2.5%
Pesticidy v ovoci, zeleniné a cerealiich 47.2% 32.4% 15.2% 2.5% 2.4%
Nebezpeci bakterialni nakazy 43.2% 26.4% 20.5% 7.3% 2.3%
Geneticky modifikované pothF; 2 boxy 33.9% 26.9% 20.8% 13.4% 4.7%

jJen 55,7¢

Spatné nutriéni sloZeni stravy ($patny poc
bilkovin, tukd, sacharidd apod.

PrFenos nemoci ze zvirat .2% 25.7% 26.8% 12.1% 1.9%

30.6% 8.9% 4.5%

Nemoci zplisobené spatnou stravou (napfr.

0, 0, 0, 0, 0,
obezita, nemoci srdce a cév, cukrovka) 33.6% 38.8% e 7.8% e
PFibirani na vaze 25.3%  37.6% = 22.6%  11.4% 2.8%
Obsah pridatnych latek, tzv. écka (barviva, o o o o o
konzervaéni latky, aromata) 36.5% 37.3% 17.9% 4.9% 3.1%
Alergie zpflsobené jidlem 21.2% 28.9% 26.4% 19.2% 4%

* nejvyssi hodnota

* nejnizsi hodnota N=10.742



WHO globalni strategie (2004)

Specificka doporuceni pro prumysl
[Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health, 2004]

Snizit hladinu nasycenych tuku, trans MK, pridaného cukru a
soli ve vyrobcich na trhu

Poskytovat spotrebiteli odpovidajici a srozumitelnou informaci o
vyzivové hodnoté vyrobku

Zavadét jednoducha jasné a konzistentni znacCeni potravin a
pouzivat védecky podlozena tvrzené

Pomahat spotrebiteli s vybérem nutricné preferovanych potravin




Bila kniha EU o vyzive EU (2007)

Zvysovat dostupnost potravin s preferovanym nutricnim slozenim

— Snizovat sul, nasycené tuky, trans MK a cukr v potravinach
— Délat vyznamné zmeény nutric¢niho slozeni
— Vychovavat spotrebitele

— ,,...hluboce lituje, ze pouze v nékolika evropskych zemich byla
prijata opatreni pro snizeni kumulativni expozice evropskych
spotrebitell vici transmastnym kyselinam a nasycenym mastnym
kyselinam.”

ST §



Program ,,Vim co jim"

celosvétovy program

logo na predni strané vyrobku
mezinarodni nezavisla kritéria
nezavislé ovérovani

jednotna komunikace

otevrena iniciativa vSem vyrobcim,
obchodnim retézcum, subjektum spolecného
stravo stravovani — velkym i malym

aplikovatelné na vsechny potraviny (s
vyjimkou vyrobku s alkoholem nad 0,5%,
doplnkd stravy, potraviny pro zvlastni
|ékarské ucely, potraviny pro déti <I rok)




Cile programu

1. Pomoci spotrebiteli s vybérem nutricné preferovanych potravin

2. Stimulovat vyvoj potravin — nutricni slozeni




Stanoveni obecnych kritérii

WHO vyzZivové doporucené denni davky +30%!

Nutrient WHO +30% Obecna kritéria
doporuceni

Nasycené MK [en%] <10 +3 <13

TransMK [en%] <1 +0.3 <1.3

Sodik [mg/kcal] <1* +0.3 <1.3

Pridany cukr [en%)] <10 +3 <13

Vlaknina [g/100 kcall] > 1.3** >1.3

* Na zakladé energetického prijmu (2000 kcal/den) and sodiku (2g/den)
** Na zakladé energetického pfijmu (2000 kcal/den) and vlakniny (25 g/den)

1Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases, 2003
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Vyrobkove skupiny

vyrobkove skupiny zakladni vyrobkove skupiny specificke
» ovoce, zelenina » polévky
» voda »omacky
» zdroje sacharidu »emulgované omacky
" brambory, chléb, »presnidavky (snacks)
testoviny >napoje
" ryze »pomazanky

= cerealni produkty
» maso
» mlécné vyrobky
> tuky & oleje
» hlavni jidla, sendvice

17




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Cerstvé nebo zmrazené VSe bez pfidatnych latek
ovoce, zelenina a lusténiny

Zpracované ovoce & zelenina nasycené tuky <1.19/100¢g
trans MK <0.1 g/100 g
sodik <100 mg/100 g
pridany cukr neni

vlaknina > 1.3 g/100 kcal

=

Problémy: pridany cukr a sal u zpracovanych
produktu (konzervovana zelenina, kompoty,

zeleninové dzusy)

' &
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Ovocné dzusy nasycené tuky <1.19g/100¢g
trans MK <0.1g/100 g
sodik <100 mg/100 g
pridany cukr neni
vlaknina >0.75 g/100 kcal

energie < 48 kcal/100 ml

Priklady: kvalifikuji se pouze 98% dzusy bez pridaného cukru

Problémy: spodni limit pro vlakninu (nutna pritomnost
duziny vs. pripravky z koncentratl), omezena energie
(nutny vybér komponent)

% » ®




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

brambory (nezpracované) vSechny bez pridatnych latek

brambory (zpracované), nasyceneé tuky <1.19/100¢g

testoviny trans MK <0.1 g/100 g
sodik <100 mg/100 g
pridany cukr neni
vlaknina > 1.3 g/100 kcal

Problémy: sul u zpracovanych brambor, pripadné vhodny tuk, vlaknina u

téstovin (celozrnné)
20
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina

Vyrobkova kritéria

Ryze

nasycené tuky
trans MK
sodik

pridany cukr
vlaknina

<1.19g/100¢g
<0.19/100 g
<100 mg/100 g
neni

> 0.7 g/100 kcal

Problémy: limitni obsah vlakniny

» ®
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
voda nasycené tuky <1.19/100¢g
trans MK <0.1 g/100 g

sodik <20 mg/100 g
pridany cukr neni

Problemy: sodik u mineralnich vod




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
nasycené tuky <1.19/100 g
trans MK <0.1g/100 g
sodik * <500 mg/100 g
™ pridany cukr <13 en%
vlaknina > 1.3 g/100 kcal

Problémy: sul a limitni obsah vlakniny

(celozrnné produkty)




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Obiloviny nasycené tuky
| trans MK
sodik

pridany cukr
vlaknina

Priklady: mouka, pecici smési,

smesi na palacinky, krutony,

strouhanka

<1.19g/100¢g
<0.19/100 g
<100 mg/100 g
< 2.5 9/100g

> 1.3 g/100 kcal




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Snidanové cerealie nasycené tuky <1.19/100¢g
trans MK <0.1g/100 g
sodik <500 mg/100 g
pridany cukr ** < 28 g/100g

vlaknina > 1.3 g/100 kcal

*F avizované snizeni na 24g (3 roky)
a 20g (6 let)

Problémy: pridany cukr,

nutno vyuzivat ovocnou slozku




Prik

adné slozeni tuku a oleju
Tuk / olej SAFA TFA MUFA n-3 n-6 PUFA
PUFA
Repkovy olej 8 1 61 9 20
Slunecnicovy olej 12 1 25,5 0,5 61
Sojovy olej 16 1 23 7 53
Olivovy olej 15 0 75 1 9
Palmovy olej 50 0,5 40 0 9,5
Palmojadrovy olej | 82 0 14 0 4
Kokosovy tuk 90 0 7 0
Veprové sadlo 41 2 48 1 8
Miléény tuk 67,5 2,5 22 0,5 1,5
Hovézi lij 50 4,5 40 0,5 5
Kufeci tuk 41 1 37 1 20
Rybi tuk 28 0 52 15 5
Kakaové maslo 60 0 38 0 2




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Miéko a mlééné produkty nasycené tuky <1.49/100 g
trans MK* <0.19/100 g
sodik <100 mg/100 g
pridany cukr <5 g/100g

*mimo pfirodnich TMK. / \

Priklady: kvalifikuji se pouze vyrobkys\‘f Im-
obsahem tuku mlecny tuk obsahuje 66% nasycenych
MK, vyrobek muze mit okolo 2% tuku, u jogurti
vyuzivat ovocnou slozku

Problémy: limitni obsah mlécného tuku, pripadné pridany cukr nebo sl
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Syry a syrové vyrobky nasycené tuky <159g/100 g
% ¢ 3 d trans MK* <0.1 g/100 g
sodik <900 mg/100 g
pridany cukr neni

*mimo prirodnich TMK.

Priklady: kvalifikuji se pouze vyrobky s nizsim obsahem tuku mlécny tuk
obsahuje 66% nasycenych MK, syry deklaruji %t.v.s.a % susiny,

30% t.v.s., 20% SAFA v susing, 57% susiny ~ | 1,4g/100g

45 % t.v.s., 30% SAFA v susiné, 57% susiny ~ 17,1g/100g

Problémy: limitni obsah mlécného tuku, sul

| @b
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Maso, drubez, vejce nasycene tuky < 1.1 g/100 g nebo 13 en%
(nezpracované) trans MK* <0.1 g/100 g

sodik <100 mg/100 g

neni
*mimo prirodnich TMK.L; 1

Jmaideny cukr

Priklady: kvalifikuji se pouze masa s nizsim obsahem tuku, IGj ~50%, sadlo ~ 41%
nasycenych MK , Hovézi 6-25% tuku, veprové 14-48% tuku, dribez 9 -38% tuku

Problémy: nasycené mastné kyseliny




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Zpracované maso, masné nasycené tuky <1.1g/100 g nebo 13 en%
vyrobky, nahrazky masa trans MK* <0.1g/100 g

sodik <900 mg/100 g

pridany cukr <2.59/100 g

*mimo prirodnich TMK.

Priklady: masové konzervy, uzeniny, sdj‘éve kost y, tofu, vyrobky na bazi
vajecného bilku

Problémy: nasycené mastné kyseliny a sul
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Cerstvé a zmrazené ryby, nasyceneé tuky <1.1 g/100 g nebo 30% z tuku
koryse, mékkyse trans MK <0.1 g/100 g

sodik <100 mg/100 g

pridany cukr neni

Priklady: Rybi tuk — jediny zivocisny tuk < 30%
nasycenych MK




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Zpracované ryby a rybi nasycené tuky < 1.1 g/100 g nebo 30% z tuku
vyrobky trans MK <0.1g/100 g

sodik <450 mg/100 g

pridany cukr neni

Problémy: sul
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Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Oleje, tuky a roztiratelné tuky  nasycené tuky <30%

trans MK <1.31
sodik <1.31
pridany cukr neni

Problémy: limitni obsah, nasycenych MK, nesmi obsahovat castecné ztuzené tuky

R ¥ < s h.
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Kriteria pro jednotlive skupiny

zakladni potraviny

Vyrobkova skupina

Vyrobkova kritéria

Hlavni jidla

o

nasycene tuky < 1.1 g/100 g nebo 13 en%

trans MK < 0.1 g/100 g nebo 1.3 en%
sodik < 2.2 mg/kcal

pridany cukr  <2,5g/100 g or 13 en%
vlaknina >1.25 g/100 kcal

energie 400-700 kcal/porci

g,




Kriteria pro jednotlive skupiny
zakladni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

SendvicCe nasycené tuky <1.1 g/100 g nebo 13 en%
trans MK < 0.1 g/100 g nebo 1.3 en%
sodik < 1.9 mg/kcal
pridany cukr  <2,59g/100 g nebo 13 en%
vlaknina > 0.8 g/100 kcal
energie 350 kcal/porci

Problemy: vse dohromady — vyvazena strava
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Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

polévky nasycené tuky <1.1g/100g
trans MK <0.19/100 g
sodik <350 mg/100 g

pridany cukr <2,50/100 g
energie 100 kcal/lO@&

-
4

Problémy: nasycené mastné kyseliny (smetana, maslo), sl
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Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Omacky k jidlim nasycené tuky <1.19g/100g
trans MK <0.19/100 g
sodik <450 mg/100 g
pridany cukr <2,59/100 g
energie 100 kcal/100 g

Priklady: omacky k jidlum, velikost porce > 35g

Problémy: nasycené mastné kyseliny, energie (smetana, maslo), sul
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Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Ostatni omacky nasycené tuky <1.1g/100g

(vodové) trans MK <0.19/100 g
sodik <750 mg/100 g

energie 100 kcal/100 g

Priklady: velikost porce < 35g, kecup, sojova omacka, barcccuc

Problémy: energie/pridany cukr (kecup), sul (sojova omacka)
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Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria

Ostatni omacky nasycené tuky <1.1g/100 g nebo 30% z tuku

(emulgované) trans MK < 0.1 g/100 g nebo 1.3 en%
sodik <750 mg/100 g
pridany cukr <2,50/100 g nebo 13 en%
energie 350 kcal/100 g

Priklady: velikost porce < 35g, majonéza, horcice, dresink

Problémy: energie, sodik




Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Svaciny, ob€erstveni mezi nasycené tuky <1.1g/100 g nebo 13 en%
jidly, snack trans MK < 0.1 g/100 g nebo 1.3 en%
sodik <400 mg/100 g
pridany cukr <209/100 g

energie 110 kcal/100 g

=/ itne "
susenky I~
,,,,
EL 58

Priklady: susenky, chipsy,

arasidy, dorty, zmrzliny

Problémy: vse — energie, pridany cukr, stl, nasycené tuky a TMK

“ e ’ v),




Kritéria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
napoje nasycené tuky < I.1 g/100 g
trans MK <0.1g/l00 g

sodik < 100 mg/100 g

energie™ 30 kcal/100 ml

Priklady: caj, kava,
nealkoholicke napoje

Problémy: pridany cukr, %=ss \ \}/’
energie e e Tl ;

w
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Kriteria pro jednotlive skupiny
specialni potraviny

Vyrobkova skupina Vyrobkova kritéria
Ostatni pomazanky nasycené tuky < I3 en%
| trans MK < 1.3 en%
sodik <400 mg/100 g

pridany cukr  <30g/100 g

Priklady: dzem, cokoladové pomazanky

Problémy: pridany cukr




Dynamicky system

Principy
—Cilem je posunovat kritéria ve sméru k vyzivovym doporucenim
—Pokud vétsina produktu spliuje kritéria v ramci dané skupiny, mozno
sprisnit
—Kritéria se posuzuji oproti nejnovéjsim poznatkum vyzivy,
potravinarskych technologii a situaci na trhu
—Prechodna obdobi pro implementaci

—Sdileni zkusenosti mezi partnery, s asociacemi, sdruzenimi a védeckou
komunitou

—Reseni specifickych situaci

—Potencialni moznost pro odchylky v pripade odlisnych lokalnich potreb

¢




Sledujme nutricni informace

Logo Vim, co jim

Doporuceni

Semaforovy systém




Vztah k jinym znacenim — doplnek ke vsem

Kvalitni potraviny

€

Biopotraviny
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http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Image/kvasnickova/logo_klasa_2.jpg&imgrefurl=http://www.bezpecnostpotravin.cz/Index.aspx%3Fch%3D552%26typ%3D1%26val%3D71574%26ids%3D0&usg=__0mnhL5f3wofCshsKa3uhpW3ACxc=&h=432&w=283&sz=81&hl=cs&start=1&zoom=1&tbnid=iYnf5HwJQutpjM:&tbnh=126&tbnw=83&prev=/images%3Fq%3Dklasa%26hl%3Dcs%26sa%3DG%26tbs%3Disch:1&itbs=1
http://www.dia-potraviny.cz/img/bezlepkove-logo.jpg

Vyzivova doporuceni Skandinavie zari 2013

Increase Exchange Limit
Vegetables Refined == Wholegrain Processed meat
Pulses cereals cereals Red meat
Fruits and berries Butter = \/egetable oils  Beverages and foods
Butter based  vegetable oil  with added sugar
spreads based fat
spreads
Fish and seafood High-fat dairy ==+ Low-fat dairy  Salt
Alcohol

Muts and seeds

http://www.norden.org/en/publications/publikationer/nord-2013-009



Vyzivova doporuceni Skandinavie zari 2013
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http://www.norden.org/en/publications/publikationer/nord-2013-009
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Dekuji za pozornost

Clansis
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Vyrobky odpovidaji mezinarodnim kriteriim
z hlediska obsahu SAFA, TFA, sodiku a pridaného cukru




