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| Abstrakt - Seznam a popis analyzovanych vyrobki

. Bylo stanoveno sloZeni mastnych kyselin tuku 14 vy- | [Nazev vyrobku  [Popis vyrobku podle tidajii na obalu
robku, které se pouzivaji jako pomazanka na pegivo. | [par—m e Margarin se snizenym obsahem
Rostlinné roztiratelné tuky mely, s vyjimkou jednoho tuku (60 %)
vyrobku, zanedbgtelny ot,)sah T,F A. Slo;enl MKV,O St.at,' Flora Rostlinny roztiratelny tuk se
nich analyzovanych roztiratelnych tuku bylo priznive | snizenym obsahem tuku (45 %)
- nizky obsah SFA a relativné _vysok){ obgah PUFA,’ " | Promiena SOLEIL Rostlinny roztiratelny tuk;
u tuku Flora ,byla nalevz,e:rla i kyselina !!n’olerlgva} : vhodny na peeni 70 % hm. tuku
(omega 3): Mas"”,lva.l dal§| vyrgbky O,b SahVUjIC,I mlecr]y Alfa Optima Jedly roztiratelny tuk 70 %
tuk z hled'Sk"% yyz_lvoveho i yhod,n.e Slc.),zenl emal., JihoCeské AB Roztiratelny smésny tuk - 78 %
alc:) pro zdravé jedince nenllnutpe jez Jldelnlcky 5= B [ lhocoske masios [Masio
luCovat, pokud se konzumuiji v pfiméfeném mnozstvi. | Fuzc "5 o Maslo
e . T ; Pribina s méslem | Taveny syr s maslem
Uvod Javor jemny taveny [Jemny taveny vyrobek

Vysoky piijem tuku nevhodného sloZeni (vysoky s rostiinnym tukem

obsah frans-nenasycenych mastnych kyselin (TFA) Bonté natur Smésny roztiratelny tuk
a nasycenych mastnych kyselin (SFA) a nizky ob- s tvarohem
sah polynenasycenych mastnych kyselin (PUFA), Veseld krava Taveny miéény vyrobek
pfedevsim fady omega 3) je vyznamnym rizikovym Pomazankovy krém | Smésny roztiratelny tuk ze
faktorem fady neinfekénich onemocnéni, zejména smetany a rostlinneho tuku termizovany
nemoci srdce a cév a diabetu 2. typu. Potravinarské Pfirodni erstvy syr | Pfirodni Cerstvy syr
vyrobky s vysokym obsahem TFA se v soucasné Lucina Smetanovy termizovany syr

dobé na naSem trhu objevuji daleko méné ¢asto nez

na konci minulého stoleti a na za¢atku stoleti sou-  sodiku byl po mineralizaci vzorkd na suché cesté

¢asného. Rizikem ale z(istavaji vyrobky s vysokym  stanoven metodou plamenové atomové absorpéni

obsahem SFA. spektrometrie na pfistroji Avanta P.
Nezanedbatelné mnozstvi tuku konzumujeme

ve vyrobcich, které si mazeme na chléb a pecivo, Vysledky a diskuse

aproto jsme se vénovqli stgnovegi sloiepf ma’lstnych Obsah tuku a sloZzeni MK v analyzovanych vzorcich

kyselin (MK) tuku obsazeného v téchto vyrobcich. Vy- o ,yedeno v tabulce &. 2. Vysoky obsah SFA (64,5-

bra[l jsme zastupce masel, rostlinnych roztiratelnych 68,8%) byl ve vzorcich obsahujicich mléény tuk.

tukd, tavenych syrd a jejich analogu, tukovych poma- 1y vrobky mély obsah TFA v rozmezi 2.7-3,7%

zanelg,, prl_ro.dmc,h cerstvych a termizovany ch syra. . zcelkovych MK, coz je bézny obsah pro mléény’tuk.
DalSim rizikovym faktorem v lidske vyZivé je vysoky  qpeai PUFA byl také v rozmezi charakteristickém

prijem sodiku, resp. chloridu sodného (kuchyRské  ooiseny tuk (2,3-4,4 %). Ve vyrobcich s pridanym

soli), a proto jsme v téchto vyrobcich stanovili i jeho rostlinnym tukem byl,o slozeni MK piiznivéjsi (nizsi

obsah. obsah SFA i TFA a vy$si obsah PUFA), protoze ne-
. S e byl pfidan ¢aste¢né ztuzeny rostlinny tuk nebo tuk
Experimentalni cast kokosovy. Z hlediska vyzivového mély nejvyhodngjsi

Vzorky byly zakoupeny v bézné trzni siti ve 2. po-  sloZeni rostlinné roztiratelné tuky Flora, Alfa a Rama
loleti 2013. Jejich seznam a popis je v tabulce €. 1. Classic. Nejlepsi slozeni mél roztiratelny tuk Flora,
Po izolaci tuku standardnimi metodami bylo zastou-  ktery mél nejnizsi obsah SFA (23,1 %), nejvyssi obsah
peni mastnych kyselin stanoveno po jejich esterifikaci  PUFA (48,3 %) s nejvy$Sim zastoupenim kyselin fady
na methylestery methanolovym roztokem hydroxidu ~ omega 3 (kyseliny linolenové) a zanedbatelny obsah
sodného metodou plynové chromatografie za pouziti ~ TFA. Roztiratelny tuk Promiena mél ze vSech vyrobku
kolony SP 2560 (Supelco). Obsah mastnych kyselin ~ nejvyssi obsah TFA (10,2 %), coZ pfi konzumaci cca
byl vyhodnocen jako procentudlni zastoupeni plochy 409 vyrobku vy€erpé tolerované mnozstvi TFA, které
piku daného methylesteru mastné kyseliny vchroma-  je pro primérného obyvatele 2,5g. Obsah SFA byl
togramu k celkové ploSe vSech methylester(. Obsah  srovnatelny s ostatnimi vyrobky tohoto typu.
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ho tuku jako je Lu-
¢ina. Jedna porce
(10gmaslaa30g

Tabulka 2. Obsah tuku (%) a slozeni mastnych kyselin (% z celkovych mastnych kyselin)
tuku vyrobku, které se pouZzivaji jako pomazanka na chléb a pecivo

Vzorek Obsah tuku SFA MUFA PUFA TFA Omega 3 Serstvého syra)
Rama Classic 60 295 46,3 23,7 0,6 5,2 vyderpa pé Y
ycerpa petinu
Flora 45 23.1 28,0 48,3 0,6 11,9 az Gtvrtinu tolero-
Promiena SOLEIL 70 23,9 37,6 28,3 10,2 2,3 vaného denniho
Alfa : 70 27,5 50,7 21,0 08 5.7 piijmu SFA. Tyto
Jihoteské AB 78 65,2 27,8 4,4 2,7 L vyrobky pispivaji
Jiho&eské méslo 82 67,4 26,2 3,2 3,3 0,8 minimainé k pfi-
Maslo Dr. Hali 82 66.3 27,0 33 3.3 0.7 jmu PUFA, zejmé-
== ; jmu , Zejmé
Pribina s maslem 19 67.8 26,3 2,3 3.7 0.7 na fady omega 3
Javor jemny taveny 20 43,5 40,8 14.7 i ERE Z hlediska vyZivo-
Bonté natur 23 48.7 411 97 0.6 1,2 AhA i SV
e vého je nejvyhod
Vesela krava 20 68,8 26,0 24 2,8 0.6 néj&i pouzivani
Pomazankovy krém 28 53,5 38,0 8,0 0,6 0.5 rostlinnych tukl
Pirodni &erstvy syr 22 64,5, 28,8 3,5 3,2 0,6 které maji nizky
Lugina o 66,4 27,0 3,2 3,5 0,7 obsah SFA a pi-

spivaji k plnéni
doporuceni pro pfijem MK fady omega 3 PUFA.
Z hlediska pfijmu chloridu sodného jsou nejméné

Tabulka 3. Velikost porce a €erpani SFA a omega-3
PUFA v % z doporu¢eného denniho pfijmu pro pri-

mérného obyvatele jednou porci vhodné tavené syry a jejich analogy, i kdyz prostfed-
viorek Velikost | Cerpani| Cerpani nictvim téchto vyrobkl neni jeho pfijem vysoky.
porcevg| SFA omega 3 Zavér
’Eliga elasie 18 22 ;j’g Pozitivnim.zjiélténirrl je, ze :312 na jeden vyrobek (Pro-
Promiena SOLEIL 10 8’4 =5 miena) rostlinné 5ozt,|ratelne tuky’ maji zanedbate]ny
Alfa 0 96 80 obsah TFA. Slozennl_ MK ostatnich analyzovanych
| Jihotaske AB 10 25’4 17 roztiratelnych tuku je pfiznivé - nizky obsah SFA
i T 2 2 a relativné vysoky obsah PUFA, Flora i kyseliny lino-
! K}lﬁo?esbke: T,Svlo 10 27’2 22 lenové (omega 3). Masla a dal$i vyrobky obsahujici
et 28 12279 = mlécny tuk z hlediska vyZivového vyhodné slozeni
Jelorbabic oy 20 8'5 5’8 nemayji, aIe: pro zdravé jedince neni .r]utng']evzv jld,e|-
BorTa Al 30 165 36 mckuv vylycovat, pvo_lfyc_i se kovr]zum_uu v pfiméfeném
TR AT 20 138 3 mnozstvi. thqneJSI je pouzivat Jakovpome}gar,lku
S T 10 7’5 06 na chléb a pecivo rovs’gl!nne tuky,v protoze ,mlecrlehq
Prirodni Cerstvy syr 30 20’9 1,8 tuku lSOﬂZl:JmLJ’]eme yvet§|nou pomee v_elk'e mngz§tV|
s 30 26.9 24 pr.ostredmctwm mlécnych vyrobku, zejména syra.
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Javor jemny taveny 1,93 6,43
Bonté natur 0,74 3,70 Abstract
Vesela krava 1,57 5,23 -~ Composition of fatty acids of fat in 14 products which are
Pomazankovy krém 0,66 1,19 used as spread on bread and bakery products were deter-
Pfirodni Gerstvy syr 0,63 315 mined. Plant gpread fats had, with one exceptiqn_, negligible
TS 05 550 trans fatty acids contents. Fatty acids composition of other
! : - spread fats was positive - low content of saturated fatty
Yo et - - oot acids and relatively high content of unsaturated fatty acids.
V tabulce C. 3 je uvedeno Cerpani SFA a omega 3 Butter and furtheryprgducts containing milk fat hgve not,

PUFA z doporuc¢eného denniho pfijmu pro primeér-
ného obyvatele jednou porci. K pfijmu SFA nejvice
prispiva maslo a vyrobky majici vy$si obsah mlécné-

from the nutrition point of view, positive composition but it
is not necessary to eliminate them form healthy people diet
when they are not consumed in high quantities. '




