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Ovoce a zelenina
— kamaradi na cely zivot

Metodika pro praci s edukativnim video spotem
Ovoce a zelenina pro ucitele zakladnich skol

www.youtube.com/vimcojim

nebo pfimo

www.youtube.com/watch?v=pEMrzyiHiok&index=7&list=PL9lynmi
nl4W78Es-EKOb25ebCq0olqn22
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VEKOVA KATEGORIE: prvni — druha tfida Z5

20-25 7aka; vhodné rozdélit déti do skupin a soutézit ve druzstvech.
Druzstvo, které splni ukol nejrychleji a spravné, dostava bod. Vitézi
druzstvo s nejvice body. Na zavér vyhodnoceni vysledkd, rozdani
omalovanek a ovocno-zeleninového kalendare.

UROVEN: zaklady vyZivy
MiSTO KONANI: trida

CASOVA DOTACE: 45 minut. Na zacatku hodiny pedagog rozdéli déti do druzstev,
nasleduje pusténi video spotu. Po skonceni video spotu rozda ucitel
karty s odpovédi ANO/NE a pracovni listy. Na zavér hodiny
vyhodnoceni (spocitani bod(, kterych jednotliva druzstva dosahla),
vyhlaseni vitéz(. Déti si odnasi Omalovanky Ovoce a zelenina
kamaradi na cely Zivot a Ovocno-zeleninovy kalendar pro zaznam
denniho pfijmu ovoce a zeleniny.

OBSAH A CiL VIDEA:

Ve videu se Zaci seznamuji s vyznamem pravidelné konzumace ovoce a zeleniny pro zdravi.

CiLE METODICKEHO NAVRHU OVOCE A ZELENINA:

- Naudit se, Ze denné je dlleZité snist 5 porci zeleniny a ovoce

- Poznat, jak pestry je vybér ovoce a zeleniny

- Naucit se spravné zafazovat jednotlivé druhy do skupiny ovoce nebo zeleniny
- Zéci si ovéfi, zda konzumuji dostate¢né ovoce a zeleninu

- Motivovat ke zvySené konzumaci ovoce a zeleniny

- Inspirovat recepty

POMUCKY:

- Video spot Ovoce a zelenina

- Pracovni listy s ukoly ve formatu A4, predem nakopirované (pokud budou Zaci pracovat ve
skupindach, postaci 1 pracovni list do skupiny)

- Karty s odpovédi ANO/NE

- Pastelky/fixy

FORMA VYUKY:

Interaktivni formy vyuky za vyuZiti video spotu Ovoce a zelenina. Skupinova vyuka.

SEZNAM UKOLU:

1. Urcispravné zeleninu a ovoce
2. Kftizovka
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Kviz

Spojovacka

Kolik sniS ovoce a zeleniny ty? Kolik druhl ovoce a zeleniny znas?
Najdi 10 rozdil{

NS

CO SI DETI ODNESOU DOMU:

- Omalovénka Ovoce a zelenina kamaradi na cely Zivot
- Ovocno-zeleninovy kalendar

URCI SPRAVNE, CO JE ZELENINA A CO OVOCE

Postup: Zakrouzkuj cervenou pastelkou ovoce, zelenou pastelkou ovoce.
Otazky k tématu:
Mivas na svacinu kousek ovoce nebo zeleniny?

Vis, pro¢ mame jist vice zeleniny, neZ ovoce? (odpovéd — ovoce obsahuje hodné cukru, a i kdyZ je to
pfirozené se vyskytujici cukr, jeho premira skodi)

Jaké znas druhy zeleniny, u kterych jime kofen? (odpovéd — mrkev, celer, petrZel, Fedkev, fedkvicka)

Pracovni list Poznej ovoce a zeleninu

FANDIME ar 20RAVT ST
6 v ( 3] {

Umis poznat na obrazcich zeleninu?
Kdyz ji najdes, dej ji do krouzku:

Jez vice zeleniny
nez ovoce,
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KRIZOVKA

Postup: Z4ci vyplnuji tajenku, skupina, kterd ma tajenku vylusténou nejrychleji a spravné, ziskava
bod.

Pracovni list Kfizovka

Fﬁﬂ-‘f)/’f%fzz 20fAv( SR

Pomuzes mi vylustit kfizovku?

Roc¢ni obdobi, ve kterém ze strom( opadava listi

. Zelenina, kterd roste v zemi a je dobra pro nas zrak
Harry Potter se svoji hllkou c¢asto predvadi riizna. ..
Otvor, kterym vchazime do domu

Prvnim dnem v tydnu je...

Cervené lesni ovoce

Domecek mravencl se jmenuje...

. V lese Réholci s Mankou a Cipiskem bydli...

NV AWN A
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KViz

Postup: pedagog Cte otdzky, napocita do 3, mezitim maji déti ve skupiné ¢as na poradu. KdyzZ ucitel
fekne 4, Zaci odpovidaji pomoci karet ANO/NE. Druzstvo za kazdou spravné zodpovézenou otazku
ziskava bod. Maximalni pocet dosazenych bodu je 10.

Patfi salatova okurka mezi ovoce? NE

Jidlo by se mélo snist co nejrychleji, je to tak? NE

Mas snist denné 5 porci ovoce a zeleniny? ANO

Patfi meloun mezi zeleninu? ANO

Je lepsi jist misto sladkosti ovoce? ANO

Je snidané zbytecné jidlo, a proto ho mizZes vynechat? NE

Mél bys doplnit kazdé jidlo ovocem nebo zeleninou? ANO
Kazdy den bys mél snist alespon 3 porce zeleniny. Souhlasis? NE

Lo N R WNE

Patfi ke zdravému Zivotnimu stylu cvi¢eni? ANO
10. Mél by se ¢lovék nejvice najist vecer? NE
SPOJOVACKA

Postup: spoj vSechna ¢isla od 1 do 25.

Pracovni list Spojovacka
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Spoj viechna ¢isla od 1 do 25 a uvidis,
kdo krade jablicka na stromé.
Nezapomen pak obrazek vybarvit.
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KOLIK SNiS OVOCE A ZELENINY TY? KOLIK DRUHU OVOCE A ZELENINY ZNAS?

Postup: na zacatku diskuze na otazky 1-3, zda Zaci jedi zeleninu a ovoce, kolik porci méli véera a zda
se podileji na pfipravé ovoce a zeleniny. Nasleduje soutéZ mezi druzstvy, cilem je najit co nejvice
zastupcl ovoce a zeleniny podle barev duhy (bila, zelend, Zlutd, oranZzova, ¢ervena, fialova). Druzstvo,
které vymysli nejvice zastupcq, ziskava bod. Na zavér si Zaci do pracovniho listu doplni, které z druhd

Po spocitani bodu
Priklady druhi ovoce a zeleniny podle barvy

Bilé a svétle zelené druhy ovoce a zeleniny (cibule, Cesnek, pdrek, patizon, moruse, kvétak, chiest,
kedluben, cinské zeli, celer)

Zelené druhy ovoce a zeleniny (paprika, jablka, okurka, cuketa, brokolice, hrasek, fazolové lusky,
listovy salat, cekanka, limetka, avokado, Spenat)

Fialové druhy ovoce a zeleniny (lilek, Cervena cibule, Cervené zeli, Cerstvé datle, Svestky, blumy,
borlivky, ostruziny, ¢ervené hroznové vino)

OranZové a Zluté druhy ovoce a zeleniny (pomerance, meruriky, meloun kantalup, mango, nektarinky,
dyné, bataty, mrkev, papriky, kukufrice)

v

Pracovni list Jak to délas ty?

Ear20tAvT P

A jak to délas ty?
Kolik snis ovoce a zeleniny?

1. Jis ovoce a zeleninu ke kazdému jidlu?

N

. Kolik porci ovoce a zeleniny Jsi véera snédl? ...

w

. Umis si sam pfipravit ovoce a zeleninu?

B

. Mél bys jist ovoce a zeleninu viech barev. Napi§
ke kazdeé barvé ovoce nebo zeleninu, které ti v té
barvé chutna
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NAJDI 10 ROZDILU

Postup: cilem je najit co nejrychleji 10 rozdil(i. Druzstvo, které je najde nejdfiv, ziskava bod.

Pracovni list Najdi 10 rozdilt

FANDime WAV @
eV &

Najdes 10 rozdila?

stridej jednotlivé druhy
podle barev duhy.

OMALOVANKA OVOCE A ZELENINA KAMARADI NA CELY ZIVOT

f,*M\’D//ﬂ( woravi @
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Vlybarvi omalovanku!

Al
Y1 W
S
&
Jez ovoce a zeleninu
5x denné.
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OVOCNO-ZELENINOVY KALENDAR

EANDImME ar T0RAV <
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Ovocno-zeleninovy
kalendar

Ode dneska jez ovoce a zeleninu kazdy den. Vzdy,
kdyz snis jednu porci, vybarvi si jedno policko v radku:

1 2 3 | 4 5
1111}
6 7 8 | 9 10
1T}
11 12 13 || 14 15
11T}
16 17 18 | 19 20
fiiil
21 22 23 | 24 25
1
~ 26 27 | 28 | 29 | 30
\“ 1]
31 Vzdy kdyz snis jednu_porci zeleniny, vybarvi si
policko zelené, kdyz sni$ porci ovoce, vybarvi
ho ¢ervené.
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