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Poruchy prijmu potravy

Metodika pro praci s edukativnim video spotem
Poruchy prijmu potravy pro ucitele zakladnich skol

www.youtube.com/vimcojim

nebo pfimo

www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&index=8&l|
ist=PL9lynminl4W78Es-EKOb25ebCq0oJgn22

Pro potreby projektu zpracovala
PhDr. Karolina Hlavata, Ph. D.
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Tento zdravotné vychovny materidl byl vydan za finan¢ni podpory dotacniho programu MZ ,,Narodni program
zdravi - Projekty podpory zdravi“ pro rok 2016 a 2017, nazev projektu Fandime zdravi, ¢islo projektu 10613.
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VEKOVA KATEGORIE:
POCET UCASTNIKU:

druhy stuperi 28
20-25 zaku

zaklady vyZivy
MiSTO KONANI: tfida
CASOVA DOTACE: 25 minut

OBSAH A CiL VIDEA:

Ve videu se Zaci seznamuji s problematikou poruch pfijmu potravy (mentdlni anorexie, mentalni bulimie,
ortorexie), jejich projevy a nasledky. Soucasti jsou i kontakty na mista, kde se poruchami pfijmu potravy
zabyvaji na odborné trovni a kam je mozné se v pfipadé nutnosti obratit.

CiLE METODICKEHO NAVRHU PORUCHY PRiJMU POTRAVY:

Upozornit na rizika vyplyvajicich z poruch ptijmu potravy, jejich zavaznost. Urcit miru vlastniho rizika, resp.
ohroZenosti vznikem poruch pfijmu potravy. Zjistit spravnost vnimani vlastniho téla, popr. odhalit diskrepance,
které poukazuji na porusené vnimani vlastniho téla. Doprovodné texty k problematice poruch pfijmu potravy
jsou rozpracovany v Metodice vyZivy.

POMUCKY:

e Video spot Poruchy pfijmu potravy
www.youtube.com/watch?v=q78tZFaWnBc&index=8&list=PL9lynminl4W78Es-EKOb25ebCq00Jgn22

e  Test: Hrozi vdm porucha pfijmu potravy?

o Testsiluet

FORMA VYUKY:

Interaktivni formy vyuky za vyuZiti video spotu Poruchy pfijmu potravy. Skupinova vyuka.

SEZNAM UKOLU:

- Test: Hrozi vdm porucha pfijmu potravy?
- Testsiluet

TEST: HROZi VAM PORUCHA PRiJMU POTRAVY?

Postup:

Ucitel pomalu ¢te jednotlivé otazky, Zaci odpovidaji ANO/NE. Za kaZdou kladnou odpovéd' se zapoditava bod.
Vyhodnoceni:

Pokud jsi na alespori na jednu z otazek odpovédél/a ANO, je to velky divod k zamysleni a snaze zménit svoje
jidelni chovani.

Myslis si, Ze problémy s jidlem uz pfilis ovliviuji tvaj Zivot?
Pokousel/a jsi se v posledni dobé ze strachu z tloustky zvracet nebo uzivat projimadla?
Musis neustdle myslet na jidlo?
Nedokazes se normalné najist bez vycitek a toho, Ze si uz predem planujes, jak se ,nadbytecné”
energie zbavit cvicenim nebo hladovkami?
5. Vyhybas se své rodiné, kamaradim a nékterym situacim jen proto, Ze bys tam musel/a jist, nebo chces
byt naopak ¢asto sam/sama jen proto, aby se mohl/a prejist?
6. Pripadas sisilny/a a mas hrdzu z nadvéhy, i kdyZ objektivné nejsi tlusty/a?
7. Pravidelné vynechavas nékteré z hlavnich jidel (napf. obéd nebo vecefi) nebo kategorii potravin (napf.
bilé pecivo, sladkosti nebo maso)?
8. Trpis ¢asto nevolnostmi?
9. Propada$ panice, kdyz ndhodou sni$ trochu vic nebo néco jiného, nez sis naplanoval/a? Jsi potom
podrazdény/a a nepfijemny/a?
10. Myslis si, Ze nedokazes sam/a ovladat pfijem jidla? Jsi ¢asto v situaci, kdy se ,musi3” prejist nebo
naopak ,nemuZes” nic snist?
Naméty k diskuzi:

PwnNR
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Znas ve svém okoli nékoho, kdo se 1éci/lé¢il s poruchou pfijmu potravy?

Vi3, jak se v historii ménil pohled na télesnou hmotnost? (v soucasnosti je idedlem krdsy vyhubld postava, ale
napr. véstonicka Venuse byla kyprych tvart, coZ bylo spojovdno se zdravim a plodnosti)

Jak bys poradil/a kamaradce, pokud zjistis, Ze ma problémy s pFijmem potravy? (doporucit svefit se rodi¢im,
Skolnimu psychologovi, problém zacit ihned resit)

Problematika PPP Uzce souvisi s body image (télesné sebepojeti). Je to zplsob, jak ¢lovék premysli o svém téle,
jak ho vnima a citi.

TEST SILUET

K éemu slouzi? Test slouZi ke zjisténi subjektivni spokojenosti/nespokojenosti s vlastnim télem a k
odhadu, zda je body image adekvatni/neadekvatni.
Postup:

Na obrazku je vyobrazeno 9 postav sefazenych od nejstihlejsi po nejsilnéjsi. Chlapci se hodnoti podle obrazk
muz(, divky podle obrazkd Zen. Kazdy Zak dostane pracovni list s vyobrazenymi siluetami a vybira 3 postavy
podle nasledujicich pokynd.

Zaci vybiraji na obrazku postavu, ktera nejvice odpovida jejich postavé (,Vyberte postavu na obrazku, ktera
nejvice odpovida vasi postavée.”)

Zaci vybiraji na obrazku postavu, ktera se nejvice blii jejich vlastnimu télesnému idedlu (,Vyberte na obrazku,
jak byste si prali vypadat).

Zaci vybiraji na obrazku postavu, o které si mysli, Ze ji/ho tak vnima okoli (,,Vyberte postavu na obrazku, jak si
myslite, Ze vas vnima vase okoli“).

Hodnoceni:

Diskrepance mezi prvni a druhou poloZkou tvori hodnotu proménné spokojenosti s viastnim télem. U proménné
adekvdtnost/neadekvdtnost body image vychdzime z pfedpokladu, Ze ackoli nemocnd divka své télo zvelicuje
(nadhodnocuje), nechybuje v odhadu velikosti neutrdlniho objektu. U polozky, Vyberte postavu na obrdzku, jak
si myslite, Ze vds vnima vase okoli” se tedy na sebe respondentky bud’ dokdZou podivat ,,o¢ima zvnéjsku” jako na
neutrdlni objekt, nebo udaji hodnotu, jakou jim okoli skutecné pfisuzuje. Ve vysledku je tedy tato hodnota
objektivnéjsi neZ vlastni sebepercepce.

Hodnoti se odchylka mezi postavou, ktera nejvice odpovida vlastni postavé (sebepercepce) a postavou, o
které si mysli, Ze ji tak vnima okoli.

Hodnota 1 = adekvatni body image.

Sebepercepce a objektivni ukazatel maji stejnou hodnotu, pfipadné se liSi max. o jeden stuper.
Hodnota 2 = neadekvatni body image

Sebepercepce a objektivni ukazatel nemaiji stejnou hodnotu, li$i se o 2 a vice stupiid.

Priklad:

Jana ma velmi nizké BMI a i ostatni ji jiz podeziraji z poruchy pfijmu potravy. Na pokyn, ,Vyberte postavu na
obrazku, kterd nejvice odpovida vasi postavé”, vybrala postavu 5. Na pokyn, ,Vyberte postavu na obrazku, jak si
myslite, Ze vas vnima vase okoli“, vybrala postavu 2. Sebepercepce a objektivni ukazatel nemaji stejnou
hodnotu, liSi se o 3 stupné. Jana ma problém s vnimanim vlastniho téla, cozZ je pfiznacné pro poruchy pfrijmu

potravy.
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