Cilem iniciativy ,,Vim, co jim a piju” je po-
mahat spotfebiteli snizovat pfijem nékterych
rizikovych Zivin jako jsou nasycené a trans-
mastné kyseliny, stl a pfidany cukr. Vysoka
konzumace potravin s vyznamnym podilem
téchto Zivin ma vliv na vznik nékterych civi-
liza¢nich onemocnéni souvisejicich s vyZivou
(srde¢né cévni onemocnéni, cukrovka, vyso-
ky krevni tlak, obezita, a.j.). S logem ,,Vim,
co jim" se mlZeme setkdvat na vyrobcich,
které splnujf kritéria pro dany typ produktu.
Smyslem iniciativy ,Vim, co jim a piju” je
identifikovat potraviny s vhodnéjsi vyzivovou
hodnotou v ramci kazdé vyrobkové skupiny
a zaroven stimulovat vyrobce k vyvojovym
aktivitdm v tomto smyslu. Nynf pFichazf
iniciativa ,Vim, co jim a piju” s rozsifenim
pusobnosti i na certifikované receptury
pokrmU a hlavnich jidel.

Podminky udéleni loga ,Vim, co jim" pro recepturu
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Bézné receptury pokrm a jidel se skladaji ze soupisu surovin
a ndvodu na pfipravu, které jsou pfipadné doplnény fotogra-
fif. Receptura certifikovana odborniky ,Vim, co jim* musi
mit navic povinné uvedeny vyzivové hodnoty v tomto poradi:
energeticka hodnota, obsah bilkovin, sacharidd, cukrd, tukd,
nasycenych mastnych kyselin, vidkniny a sodiku.

Receptura jako celek musi splfiovat kritéria pro specifické sku-
piny pokrm¢ (hlavni jidlo, polévka, sendvi¢, pokrm konzumo-
vany mezi jidly — snack).

K pfipravé pokrm0 by mély byt pfednostné pouzivany surovi-
ny, které samy o sobé splriuji kriteria ,,Vim, co jim” pro dany
typ potraviny.

Vyzivové vyvazeny pokrm nebo hlavni jidlo spliujici kritéria
.Vim, co jim” muze byt pfipraven i zapouziti nékteré ze
surovin, kterd sama o sobé nemusi nutné splfiovat kriteria
pro danou zakladni skupinu. ZaleZi na mnozstvi suroviny

V pouZité recepture. V pfipadé, Ze néktera ze surovin prekra-
Cuje urcity z parametra kritérii pro dany typ potraviny — su-
roviny, musi ndvod na pfipravu upozornit na skutec¢nost, aby
bylo dodrZeno davkovani této suroviny v ramci receptury
vcetné uvedeného ddvodu, jinak by pfi vyssim mnozstvi této
suroviny, mohl byt pfekroc¢en dany parametr v hotovém po-
krmu. Priklad: ,dresink obsahuje vy3si mnozstvi energie, syr
obsahuje vyssi mnozstvi soli a nasycenych mastnych kyselin,
dodrzujte doporucené mnozstvi uvedené v soupisu surovin”.

MnoZzstvi soli, pokud je pfidavana do pokrmu, musi byt vzdy
specifikovdno s pozndmkou , dodrzujte doporuc¢ené mnoz-
stvi soli uvedené v soupisu surovin”. Navod nesm{ obsahovat
doporuceni typu: ,,dosolte podle chuti”.

Pokud u nékteré suroviny neni dodrzen parametr ,vlaknina”
a je pro dany typ suroviny predepsan, musf pokrm obsahovat
jinou surovinu s vyssim obsahem vldkniny jako kompenzaci.
Kompenzace (napt. ryze podavana se zeleninou) musi byt
vzdy v rdmci daného pokrmu nebo hlavniho jidla, nikoliv
kombinaci rtznych pokrm0 v rdmci obéda ¢i vecefe, napfi-
klad dodate¢nou konzumacf salatu.

Podklady pro vypocet vyZivové hodnoty pokrma se ziskavaiji
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z bézné dostupnych databazi pro suroviny komoditniho typu
(ovoce, zelenina). Nékteré suroviny se mohou vyznamnéji lisit
ve vyzivové hodnoté. Dana surovina musi byt konkrétnéji spe-
cifikovana (druh masa, uvedeni % tuku apod.). U priimyslové
vyrdbénych surovin se pro vypocet pouzivaji hodnoty poskyt-
nuté vyrobcem a dana surovina musi byt v soupisu surovin
jednoznacné specifikovana nazvem vyrobku, aby nemohlo
dojit k zaméné a zkresleni vyZivovych hodnot.

V rdmci procesu certifikace odbornikem ,,Vim, co jim" se
posuzuje nejen celkova vyzovova hodnota pokrmu vici od-
povidajicimu kriteriu, ale i jednoznacnost ur¢eni pouzivanych
surovin a zda text ndvodu na pfipravu odpovida vyse zminé-
nym pravidldm danych bodem 4 ¢i 5.

Receptura je schvdlena jako celek a nesmi byt jiz upravovana,
aby nedoslo k poruseni vyse zminénych pravidel. V opa¢ném
ptipadé nesmi pouZzivat logo ,,Vim, co jim”.

Pokud je receptura kladné posouzena odbornikem ,Vim, co
jim”, maze pouzivat logo ,,Vim, co jim" spolu s vysvétlujicim
textem dle pfislusného manualu.

Zadatel o schvaleni pFisludné receptury se stava partnerem
iniciativy ,,Vim, co jim a piju” a uzavira sublicencni smlouvu
s Vim, co jim a piju 0.p.s.

Vlastnik certifikovanych receptur muze libovolné tyto recep-
tury vyuzivat ve svych marketinkovych aktivitach za pred-
pokladu, Ze dodrzuje pravidla pro komunikaci ,,Vim, co jim
a piju”. Vim, co jim a piju, o.p.s. planuje uverejiiovat certi-
fikované receptury na svych webovych strankach, pfipadné

po dohodé s vlastnikem receptury je rovnéz Sifit v médiich ¢i
sdruzovat je v tématicky zamérenych kniznich publikacich.

Mezinarodni vyZivova doporuceni radi
omezovat prijem nasycenych mastnych
kyselin, cukru a sodiku, coZ pFispiva k udrZeni
dobrého zdravi. Vyrobek témto doporucenim
odpovida a je vhodny jako soucast vyvazené
pestré stravy pfi zdravém Zivotnim stylu. Vice
informaci najdete na www.vimcojim.cz.




