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Bramborovy salat Ize pfipravit i netradi¢né. Delikatni chut je ve spojeni s
ledovym saldtem a pomeran¢em. Dresing z tatarské omacky doda salatu
pfijemné vyraznou chut.
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Suroviny

salat ledovy 60 g
salatové brambory 500 g
pomerance 160 g
cibule ¢ervena 80 g
tatarska omacka 60 g
pept lg
sul 1g
Postup

Do misy dame uvarené brambory nakrajené na vétsi kostky. Ledovy salat
natrhdme nahrubo. Z pomeranc¢d odkrojime slupku az na duzinu. Postupné
vykrajujeme mésicek za mésickem. Do misy pridame vyfiletovany pomeranc a
nasekanou cibuli. V misce smichame tatarskou omacku, sl, pepr a
vymackanou Stavu ze zbytkl pomerance. Pfipravené brambory zalijeme
tatarkovym dresinkem a dobre promichame.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim
2 porce
energeticka hodnota (kcal) kcal 358,2 83,1 716,4  max 550 kcal/porci

bilkoviny g 6 1,4 12



sacharidy g 58 13,4 115,9

z toho cukry g 11 2,6 22,1

tuky g 13 3 26,1

z toho - - -

nasycené mastné kyseliny (SAFA) g 1 0,2 2,1 <2g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0,1 0 0,2 <0.15g/100 g
vldknina g 6,3 1,5 12,6 <1.4g/100g
sul g 1,1 0,3 2,2 <0,875¢g/100 g
pridany cukr g 15 0,4 3,1 =2,59/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (pokrmy urcené k presnidavce,
lehkému obédu a pod).
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