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Nadychany kolac se spoustou drobného ovoce Vas jisté oslovi. Pri priprave
jsme pouzili Heru s maslovou prichuti. Hera, oproti maslu, neuvolnuje pfri
peceni tolik vody, diky tomu je tésto krasné vlacné. Maslové aroma naplini
chutové ocekdvani od tak krasné vypadajiciho koldce. Drobné ovoce ho nabije
zdravim.
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Maliny, boruvky, jahody a éerny rybiz pfedstavuji skupinu ovoce
doslova nabitého zdravim. Obsahuji vysoké mnozstvi vitamind a
mineralnich latek. Mluvi se o nich jako o pfirodnich antioxidantech. Obsahuiji i
tzv. zdravé tuky. Vyjimecnost téchto drobnych plodd je dana predevsim



obsahem Sirokého spektra vitamind, mineralnich latek a polyfenolovych
sloucenin, které maji znacny vliv na zdravi. Drobné plody jsou povazovany
za prirodni funkcni potraviny, coz znamena, Ze jejich pravidelna a
dostateCna konzumace pomaha podporovat zdravi.

Suroviny

vejce 3 ks
Hera maslova 180 g
cukr krupice 150 g
mouka polohruba 350¢g
kyprici prasek 20g
vanilkovy cukr 20g
mléko polotucné 1,5% 220 g
maliny, jahody, rybiz,

bortvky 1000g
Postup

Troubu predehrejeme na 160 °C. Heru rozpustime. Prasek do peciva prosejeme
do mouky a promichame. MenSi a vyssi plech lehce vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Vejce vyslehame s cukrem a vanilkovym cukrem do
pény. Postupné vmichame mouku, nakonec rozpusténou Heru a mléko. Tésto
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vlijeme na plech, rozetfeme a husté posypeme ovocem. Peeme zvolna v
predem vyhraté troubé.

vyzivoveé udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim

40 ks

energeticka hodnota (kcal) kcal 102 194 4 062,8 max 110 kcal/porci

bilkoviny g 2 3,7 77,7

sacharidy g 14 26,9 561,7

z toho cukry g 6 10,7 224,4

tuky g 4 8,3 173,9

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g = 2 3,5 74,1 <=6¢g/100g

transmastné kyseliny (TFA) g O 0 0 <0.49/100g

vldknina g 2 3,8 78,8

sul g O 0,313 6,536 =<=1g/100g

pridany cukr g 4 8,1 170 = 20g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (moucnik).

Copyright © 2025
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



