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Teply salat z ruzovych
brambor s hraskem
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Netradi¢ni bramborovy salat z rlZzovych brambor s hrdskem a petrzelovou nati
je plny prospésnych zivin.


https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Teply-salat-z-ruzovych-brambor-s-hraskem__s10007x10746.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Teply-salat-z-ruzovych-brambor-s-hraskem__s10007x10746.html

Skvély netradicni recept plny zivin Brambory do vyvazeného jidelnicku
rozhodné patfi. Obsahuji vyssi mnozstvi vitaminu C a i dalSich latek



jako draslik, fosfor, a horcik, zluté i Cervené brambory obsahuji také
rostlinna barviva (karotenoidy nebo antokyany). Hrasek i petrzel nas mile
prekvapi.

Suroviny

salatové brambory 500 g
mrazeny hrasek 200 g
Salotka 160 g
petrzelova nat 10g
Tatarska omécka Hellmann's 60 g
olej 15¢g
sul 2g
Postup

Brambory oplachneme, nakrajime na Ctvrtky, ddme do osolené vody a uvafime
do mékka. Scedime a nechame okapat. Na oleji nechdme zesklovatét na
nudlicky nakrajenou Salotku. Pak priddme hrasek, nechame prohrat, lehce
osolime, opepfime. Brambory smichame s tatarkou a orestovanym hraskem.
Pripadné dochutime soli a peprem. Nakonec vmichame nasekanou bylinku.

vyZivové udaje na porci na 100g celkem kritéria Vim, co jim



2 porce
energeticka hodnota (kcal) kcal 499 105,5 999,4 max 550 kcal/porci

bilkoviny g 12,1 2,6 24,2

sacharidy g 651 13,7 130,1

z toho cukry g 5,5 1,2 11,1

tuky g 209 4,4 41,9

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 2,1 0,4 4,1 <2g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0,1 0 0,2 <0.15g/100 g
vldknina g 92 2 18,5 =1.4g/100g
sul g 16 0,3 3,18 <0,875g/100 g
pridany cukr g 1,5 0,3 3,072 =2,5¢g/100¢g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl
certifikovan logem Vim, co jim (pokrmy urcené k presnidavce,
lehkému obédu a pod).
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