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VyzkousSejte pridat Cerstvy ananas do babovky. Tésto pfirozené osladi, zvlacni a
diky tomu mUzete pouzit méné tuku nez obvykle.
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Zraly ananas je Stavnaty, sladky a bohaty na vitaminy a mineraly. Obsahuje
vitamin C, vitaminy B, draslik, mangan a antioxidantd. Obsahuje enzym



bromelain, ktery ma protizanétlivé ucinky, podporuje traveni, imunitu, hojeni
a regeneraci tkani a plsobi jako prevence srdec¢nich chorob.

Suroviny

ananas bez slupky 460 g
vejce (2ks) 100 g
med 150 g
mouka celozrnna Spaldova 320 g
kakao 15¢g
olej repkovy 50 g
kyprici prasek 12 g
Postup

Pfedehfejeme si troubu na 180 ° C. Cerstvy ananas si oloupeme a rozmixujeme
na hladkou kasi v mixéru a prelijeme do misy. Pfidame vejce, med a olej.
Dikladné promichdme a prisypeme mouku a kyprici prasek. Do vymazané a
vysypané nebo silikonové babovkové formy nalijeme polovinu tésta a druhou
polovinu dochutime kakaem a nalijeme do formy. PeCeme cca 30-40 min.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem Kkritéria Vim, co jim
24 porci



energeticka hodnota (kcal) kcal 102,6 222,5 2463,4 max 110 kcal/porci

bilkoviny g 24 5,3 58,5
sacharidy g 16,4 35,6 394

z toho cukry g 7,1 15,5 171,4

tuky g 2,8 6,2 68,09

z toho - -

nasycené mastné kyseliny (SFA) g 0,4 0,8 9,1 <=6g/100g
transmastné kyseliny (TFA) g 0 0 0 <0,49g/100g
vldknina g 1,6 3,5 38,7

sul g 0,2 0,4 3,9 <1g/100g
pridany cukr g 5,1 11,1 123 = 20g/100g
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