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VyzkousSejte tento bezlepkovy mandlovo-ryZzovy chlebik provonény
pomerancem a skofici. Je krasné vlacny, vyborny a jesté plny zdravych Zivin.
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Kdyz rozemeleme mandle a ryzové vlocky UpIiné najemno, vznikne nam
vyborny bezlepkovy zdklad na tésto misto klasické mouky. Mandle pred



mletim doporucuji na panvi na sucho lehce orestovat, maji pak vyraznéjsi chut.
Diky mandlim, které obsahuji zdravé tuky, pak celkové mlzete ubrat na
pridaném tuku. Tésto jsem osladila pomeranci a datlovym sirupem, coz je
skvéla kombinace a alternativa rafinovaného cukru. Pokud nemate doma
pecici formu na chléb, tak pouzijte klasickou kola¢ovou formu,

Suroviny

vloCky ryzové 200 g
mandle 150 g
kyprici prasek 5¢g
pomeranc bez slupky 400 g
sirup datlovy 150 g
maslo 50 g
kakao 30¢g
vejce 2 ks 100 g
skorice mleta 5¢g
Postup

Nejdrive Uplné najemno rozemeleme mandle a ryzové vlioCky a pfesypeme do
misy. Smichame s kypricim praskem a skofici. Maslo nechame rozpustit ve
vodni lazni spole¢né s kakaem a datlovym sirupem a trochou vody. Vychladlou



kakaovou smeés prelijeme do misy a pridame rozmixované pomerance.
Oddélime si Zloutky a bilky, Zloutky priddme ke smési a z bilkd uslehdme tuhy
snih. Na zaveér snih zlehka zapracujeme do tésta. Vlijeme do formy vylozené
pecicim papirem a peCeme v predem vyhraté trouby 40 minut na 180 ° C.
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