Jahodovy shake se zmrzlinou
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Jahody k létu prosté patfi. V kombinaci se zmrzlinou a mlékem tvofi lahodny
koktejlovy napoj. Doprejte si osvézujici zdravou svacinku, kterou navic

pripravite snadno a rychle.
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Suroviny

mléko polotucné 1,5%
jahodova zmrzlina (1 vétsi kopecek)

250 ml
50 ml



jahody
4 kostky ledu
listy maty na ozdobu

Postup

50 g
30g

V mixéru rozmixujeme vsechny suroviny, vlijeme do vysokych sklenic, pfiddme silnou sldmku, ozdobime matovymi listy a ihned podavame.

vyzivoveé udaje

energeticka hodnota (kcal) kcal 107,7
bilkoviny g 438
sacharidy g 14,2
z toho cukry g 13,2
tuky g 3,3
z toho
nasycené mastné kyseliny (SFA) g 2,3
transmastné kyseliny (TFA) g O
vldknina g 05
sul g 0.2
pridany cukr g O

na porci na 100g celkem Kkritéria Vim, co jim

53,8
2,4
7,1
6,6
1,7

1,2
0
0,2
0,1
0

2 porce
215,3
9,7
28,4
26,3
6,6
4,6

0

1,0
0,4

0

110 kcal/porci

<6g/100 g
=0,49/100¢g

=1g/100g
< 20 g/100g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl



certifikovan logem Vim, co jim (snack).
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