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Cokoladové kuli¢ky a 1a
termix

URL Clanku: magazin/recepty/Cokoladove-kulicky-a-la-
termix s10007x19752.html

Mate radi tradicni termix? Pokud ano, tak urcité vyzkousejte tyhle Cokoladové
kulicky.
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» Tvaroh je zdrojem kvalitnich bilkovin a dobfe vyuZziteIného vapniku.
Vlocky jsou bohaté na viakninu a komplexni sacharidy.

= Cokolada kulickdm dod& nejen skvélou chut, ale obohati je i 0 prospé&sné
antioxidanty. Vyplati se vybirat kvalitni Cokoladu s vysokym podilem



kakaovych soucasti.

= Kromé skveélého slozeni u kulicek ocenite urcité i jednoduchou pripravu!
Zapojit do pripravy mizete i déti.

Suroviny

odtuCnény tvaroh 120 g
horka cokolada 50 g
ovesny vlocky 50 g
kakao 10g
Postup

1. Cokoladu rozehfejeme na vodni 14zni.

2. VloCky nameleme a vmichame do tvarohu, pridame i rozehratou Cokoladu
a rozmichame. Dame ztuhnout do lednice.

3. Po ztuhnuti tvarujeme kulicky a obalujeme v kakau.

4. Dle chuti mlzeme obalit v drcenych ofiScich nebo cely ofiSek zabalit
doprostred.

5. Kulicky skladujeme v lednicce a snime béhem par dni.

vyzivové udaje na porci na 100g celkem Kkritéria Vim, co jim



energeticka hodnota (kcal) kcal 98
bilkoviny g 5
sacharidy g 9
z toho cukry g 3
tuky g 4
z toho

nasycené mastné kyseliny (SFA)
transmastné kyseliny (TFA)
vlaknina

sul

o o a

pridany cukr

256
13
25

11

589

30
56
20
25

13
0
15

0,4

0

110 kcal/porci

=6¢g/100g
<0,4g/100 g

<1g/100g
<20g/100 g

Recept prosel hodnocenim, odpovida kritériim programu a byl

certifikovan logem Vim, co jim (snack).

bilkoviny proteiny receptura dle kritérii Vim, co jim rychly zdravy recept

vanocni cukrovi vanocni recept zdravy recept
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