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Tresnovy crumble

URL ¢lanku: magazin/recepty/Tresnovy-crumble s10007x19755.html

Vyzkousejte tento moucnik plny ovoce s kfupavou drobenkou na povrchu.
Nazyva se crumble a jeho pfiprava je opravdu jednoducha.
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Pro pripravu mlzete pouzit jakékoli ovoce, idealné to sezénni. Nebojte se
ale ani sahnout do zadsob do mrazaku. Mrazené ovoce vam poslouzi stejné
dobre jako Cerstvé. A je uz jen na vas, jestli zvolite treSné, merunky, jablka,
Svestky nebo napriklad smés lesniho ovoce. Zaklad na drobenku pfipravte ze



smési vloéek, ofechd a celozrnné mouky, diky tomu bude bohatd na
vldkninu i celou rfadu dalSich prospésnych slozek. Aby dezertu nechybély
bilkoviny, servirujte ho s tvarohem nebo bilym jogurtem.

Nejlepsi je jesté teply, ale chutnat vam bude i za studena.

Suroviny

Ovoce

tresSné 250 g
rum 10g
Posypka

ovesné vlocky 60 g
Spaldova celozrnna mouka 20g
mandle 20g

tuk vhodny na tepelnou upravu (napr. Flora Gold, prip. maslo) 20 g
trtinovy cukr 10g
Zdobeni

tvaroh nebo recky jogurt 140 g



Postup

energeticka hodnota (kcal)
bilkoviny

sacharidy

z toho cukry

tuky

. Na posypku smichame vlocky, mandlové lupinky (nebo nasekané mandle),

. Vypeckované tresné promichame s rumem ¢i jinym likérem, pfipadné dle

potreby lehce osladime. Ovoce mdze i kratce povarit, ale neni to nutné.

. Tresné rozdélime do malych jednoporcovych zapékacich misti¢ek nebo do

jedné stredné velké zapékaci misky.

)
celozrnnou mouku, cukr a rostlinny tuk vhodny na tepelnou Upravu (napr
Flora Gold) nebo maslo.

Pfipravenou smesi posypeme tresné a dame zapéct cca 25-30 minut.

. Podavame s tvarohem nebo rfeckym jogurtem.
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pridany cukr g 1 1,9 10 <20g/100g
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