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Tip: Salat si pripravte nejlépe den predem, krasné se rozlezi a jednotlivé chuté
se prolnou. Pri pripravé masa davejte koreni az naposled, nebude se pripalovat.

Pokud pouZijete malé brambdrky, jen je vydrbejte kartdckem a pecte i se
slupkou.



Ingredience: 4 porce

Maso veprové pecené 400 g
Grilovaci koreni 20g
Olej repkovy 20 ml
Zeli bilé 1500 g
Mrkev 50¢g
Cibule 40g
Cukr 20 g
2 1zice octa 30 ml
Sul lg
Pepr 1g
Majonéza Hellmann's 80g
Smetana zakysana 12% 100 g
Pecené brambory 800 g
Postup

Nejprve si pfipravime salat:

1. Zeli nakrajime nejprve na tenké nudlicky a ty nasledné na 1 cm velké
kousky.

2. Ve vétsi mise dikladné promackéame, az zeli pusti stavu. Tu pak slijeme.

3. Mrkve nastrouhame nahrubo a cibuli nakrajime najemno.



4. Pridame k zeli, osolime, opeprime, pridame cukr a ocet. Promichame.
5. Nakonec vmichame majonézu a zakysanou smetanu a nechame rozlezet.

Hlavni jidlo:

1. Brambory omyjeme a nakrajime na platky. Pfidame lIzici oleje, osolime a

promichame.

2. PeCeme v troubé na plechu vylozeném pecicim papirem pri teploté do 180

°C.

3. Na oleji orestujeme platky masa a nakonec dochutime grilovacim korenim.
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kritéria Vim, co jim

400-700 kcal/porci

<2g/100 g
<0,15g/100 g
=>1,2/100 g
< 0,875/100 g
<3g/100g
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