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Vanocka bez kynuti do formy

URL Clanku: magazin/recepty/Vanocka-bez-kynuti-do-
formy s10007x20444.html

Hledate zaruceny recept na dobrou vanocku v bezlepkové varianté? Pak
vyzkousejte tuto tvarohovou! Diky tomu, Ze odpada proces kynuti a vanocka se
pece nezapletena ve formé, je jeji pfiprava rychla a chutovy zazitek dokonaly.
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« Vanocka je dalsim z rady tradicnich receptl, bez kterych si Vanoce jen
stézi dovedeme predstavit. Je symbolem nového zivota a svym tvarem ma
pripominat JeziSka zabaleného v pefince.
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 Uplést vanocku byva Casto pro mnohé ofisek. U tohoto receptu vam tato



starost odpada, protoze tésto se jednodusse nalije do formy.
» Tvaroh dodé téstu Uzasnou vld¢nost a vanocka tak nebude ani nékolika
dnech suché a dusiva.

Ingredience:

polotucny tvaroh v kostce 500 g
vejce 4 ks
zakysana smetana 2 lZice
rozpusténé maslo nebo rostlinny tuk 2 Izice
trtinovy cukr (pripadné jiné sladidlo) 150 g
vanilkovy lusk 1ks
samokyprici smés bez lepku Freee Doves Farm 500 g
sul lg
rozinky 25¢
rum 30 ml
kandované ovoce 50 g
Postup

1. V mise vySlehame vejce s cukrem a zrnicky z vanilkového lusku do pény.
2. Pfimichdme tvaroh, sl, rozpusténé maslo, zakysanou smetanu,
kandované ovoce, rozinky namocené v rumu. Primichame rozinky


https://www.dovesfarm.cz/

namocené v rumu.
3. Formu vytrfeme olejem a vysypeme bezlepkovou smési. Tésto nalijeme do

formy (pomoci stérky).
4. Troubu zapneme na 180 °C az pri vkladani vanocky. PeCeme cca 60 minut

na horni a spodni ohrev.

bez lepku bezlepkova dieta bezlepkova mouka Vanoce vanocka vanocni pecivo

vanocni recept
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