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Palacinka s tvarohem

URL clanku: magazin/recepty/Palacinka-s-tvarohem__s10007x7418.html

Palacinky sice rano zaberou vic Casu nez namazani rohliku, ale o to pfijemnéjsi
stard bude mit. Stoji za to si 0 10 minut pfivstat!

INGREDIENCE 1 PORCE
20 g hladké mouky (300 kJ) Energie 840 k]
100 ml nizkotuéného mléka (150 KkJ) Bilkoviny 12 g
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1/4 vejce (80 kJ)
5 g oleje (190 k])
30 g mékkého tvarohu (120 kJ)

Do mléka zaSlehame vejce a mouku. Panev
potreme olejem, upeCeme palacinku, potreme
tvarohem, kdo mé rdd, muZe si tvaroh dosladit
nekalorickym sladidlem.

Recepty pripravila spol. STOB.

Tuky 7 g
Sacharidy 22 g
Cholesterol 52 mg
Vldknina 0 g
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