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Toast s krenovym tvarohem,
lososem a ledovym salatem

URL Clanku: magazin/recepty/Toast-s-krenovym-tvarohem,-lososem-a-ledovym-
salatem s10007x7419.html

Chcete-li posnidat opravdu kralovsky, dejte si lososa. Spolu s ledovym salatem
tvori lehky pokrm vhodny pro start letnich dng.


https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Toast-s-krenovym-tvarohem,-lososem-a-ledovym-salatem__s10007x7419.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/recepty/Toast-s-krenovym-tvarohem,-lososem-a-ledovym-salatem__s10007x7419.html

INGREDIENCE

40 g/ 30 g uzeného lososa (460 kJ / 400 kJ)

20 g netu¢ného mékkého tvarohu (80 kJ)

3 g strouhaného krenu (10 kJ)

40 g ledového salatu (20 kJ)

90 g / 60 g toastového chleba (1070 kJ / 710 kJ)
stl

Do tvarohu zamichame strouhany kren, mirné
osolime, namazeme na toasty a oblozime lososem a
salatem.

1 PORCE

Energie 1640 kJ / 1220 k]
Bilkoviny 17 g

Tuky 8 g

Sacharidy 37 g
Cholesterol 19 mg
Vlaknina 0 g
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