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Tvarohova mozaika se
zeleninou

URL Clanku: magazin/recepty/Tvarohova-mozaika-se-
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Mozaiky hyfi barvami stejné jako pecivo namazané rdznobarevnymi
pomazankami. Na zdravou snidani ¢i svacinu tak nalakate i déti.
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INGREDIENCE

70 g netu¢ného mékkého tvarohu (280 kJ)

10 g natové cibulky (20 KJ)

40 g redkvicek (30 kJ)

50 g zluté papriky (60 KJ)

10 g rostlinného tuku light (150 k])

100 g / 60 g celozrnného peciva (1120 k] / 670 k])

Omytou a oCiSténou zeleninu nakrajime na kousky,
kazdy druh smichdme se tretinou tvarohu, mirné
osolime, podavame s celozrnnym pecivem
potrenym rostlinnym tukem.

Recepty pripravila spol. STOB.

1 PORCE

Energie 1660 kJ / 1210 k]
Bilkoviny 18 g

Tuk 5¢g

Sacharidy 42 g
Cholesterol 9 mg
Vldknina 1g
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