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Fandíme zdraví - Školní
stravování RYBY
URL článku: magazin/videa/Fandime-zdravi---Skolni-stravovani-
RYBY__s10008x10178.html

Ryby  do  stravování  jak  doma,  tak  ve  školách  patří  díky  svým výživovým
hodnotám. Do jídelníčku by se měly zařazovat 2x týdně. Oblíbené druhy ryb,
jejich přípravu a další zdravá doporučení najdete ve videu.
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