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Fandime zdravi - Skolni
stravovani RYBY

URL ¢lanku: magazin/videa/Fandime-zdravi---Skolni-stravovani-
RYBY s10008x10178.html

Ryby do stravovani jak doma, tak ve Skolach patfi diky svym vyzivovym
hodnotam. Do jidelni¢cku by se mély zarazovat 2x tydné. Oblibené druhy ryb,
jejich pfipravu a dalSi zdrava doporuceni najdete ve videu.
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