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Polévky do zdravého jidelnicku rozhodné patfi. Déti v nich pfijmou i vétsi
mnozstvi zeleniny, nez kdyby ji mély jist syrovou. Ackoli mnozstvi vitamind je
mensi, tak minerdlIni latky a vldknina zlstavaji zachovany. Dobré je vyvazit
druh polévky s hlavnim jidlem, a tak vytvofit vyvazeny jidelniCek. Tipy a triky,
jak zvysit oblibenost polévek u déti, nabizi nasledujici video.
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