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Polévky do zdravého jídelníčku rozhodně patří.  Děti  v  nich přijmou i  větší
množství zeleniny, než kdyby ji měly jíst syrovou. Ačkoli množství vitamínů je
menší, tak minerální látky a vláknina zůstávají zachovány. Dobré je vyvážit
druh polévky s hlavním jídlem, a tak vytvořit vyvážený jídelníček. Tipy a triky,
jak zvýšit oblíbenost polévek u dětí, nabízí následující video.
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