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Jak čerstvá, tak vařená zelenina do zdravého jídelníčku patří. Někdy dokonce i
sterilovaná  zelenina  má  vyšší  nutriční  hodnotu,  než  zelenina  čerstvá.  Jak
správně  zeleninu  upravit,  aby  chutnala  i  dětem?  Jak  se  zásobit?  A  jak
skladovat? Na tyto a další otázky odpovídá následující video.
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