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10 tipů, jak nastartovat
změnu
URL článku: magazin/videa/10-tipu,-jak-nastartovat-
zmenu__s10008x10791.html

Mít dobrou náladu, cítit  se dobře a fit, to by chtěl každý! Nastartovat takovou
změnu, která k tomu povede, vyžaduje jednak odhodlání, jednak vědět, jak na
to.  Připravili  jsme  pro  Vás  inspiraci.  I  malé  změny  vedou  k  velkému cíli.
Dlouhodobá změna stojí na pravidelnosti a odměně. Za každý i malý pokrok se
pochvalte.
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