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Jaka jsou pravidla pro
sestaveni vhodného
jidelnicku?

URL ¢lanku: magazin/videa/jaka-jsou-pravidla-pro-sestaveni-vhodneho-
lidelnicku_ s10008x11104.html

Rozhovor s odbornou garantkou iniciativy Vim, co jim a piju PhDr. Karolinou
Hlavatou, Ph.D. o sestaveni spravného jidelni¢ku. Jak ¢asto a co jist? Co je to
energeticka rovnovaha a jaké jsou zakladni principy zdravého jidelnicku?
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