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Znas svoji porci?

URL ¢lanku: magazin/videa/Znas-svoji-porci s10008x11105.html

Spravné sestaveny jidelniCek a tim padem i vase zdravi, zavisi nejenom na
dobre zvolenych surovinach, ale i na tom, kolik jich nakonec snite. Neexistuje
univerzalni pravidlo pro to, kolik toho ma kdo snist. Jedna pomUcka pro uréeni
spravné velikosti porce ale existuje. Jaka to je? Jak zjistit spravnou velikost
porce?
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