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Nadváha a obezita – máme
se skutečně obávat?
URL článku: magazin/videa/Nadvaha-a-obezita---mame-se-skutecne-
obavat__s10008x11110.html

Vyšší stupně obezity ohrožují život a zkracují délku dožití. Obezitou či nadváhou
přitom trpí 45 % chlapců a téměř 30 % dívek. Kdo za to může, a jak tomu
předejít?
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