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Svaciny do skoly

URL ¢lanku: magazin/videa/Svaciny-do-skoly s10008x11141.html

Svaciny maji dllezité misto v jidelni¢ku. Jak pozornost ve Skole, tak i vykon pfi
sportu je mozné ovlivnit spravnym stravovanim skolaka. Praveé kvalitni svacina
dopoledni i ta odpoledni zajisti dostate¢né mnozstvi energie v pribéhu celého
dne na vSechny ddlezité aktivity déti. Jak na spravnou svacinu? A sladkosti -

ano, Ci ne?
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