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Jak zvýšit příjem rostlinných
potravin?
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Člověk je všežravec a jako takový potřebuje pro svou prosperitu potraviny jak
rostlinného,  tak  živočišného  původu.  Denně  bychom měli  sníst  až  1,2  kg
rostlinných potravin. Jak to ale zvládnout? Důvodů, proč jíst rostlinnou stravu je
hodně. Například její produkce zdaleka tak nezatěžuje životní prostředí jako
produkce  masa.  Studie  dokonce  potvrzují  nižší  výskyt  srdečně  cévních
onemocnění. Úmrtnost na srdeční příhodu je u vegetariánů až o 25 % nižší než
u masožravců.
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