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Jak zvysit prijem rostlinnych
potravin?

URL ¢lanku: magazin/videa/Jak-zvysit-prijem-rostlinnych-
potravin_ s10008x19408.html

Clovék je véeZravec a jako takovy potfebuje pro svou prosperitu potraviny jak
rostlinného, tak zivoc¢iSného pdvodu. Denné bychom méli snist az 1,2 kg
rostlinnych potravin. Jak to ale zvladnout? Dlvodu, proc jist rostlinnou stravu je
hodné. Napriklad jeji produkce zdaleka tak nezatéZuje zivotni prostredi jako
produkce masa. Studie dokonce potvrzuji nizsi vyskyt srdeCné cévnich
onemocnéni. Umrtnost na srdeé¢ni piihodu je u vegetarian( az o 25 % nizsi nez
u masozravcu.
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