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Jakou svacinu zabalit détem do Skoly, aby byla nejen chutnd, ale i vyZivna a
podpofila jejich soustfedéni béhem naro¢ného dne? V nasem novém podcastu
se spolecné s nutricni terapeutkou Mgr. Jitkou Tomesovou, DiS., podivdame na
to, co by méla idealni skolni svacina obsahovat, proC jsou energetické napoje a
fast food pro déti nevhodné, a nabidneme praktické rady, jak vylepsit
stravovaci navyky vasich déti. Nechte se inspirovat tipy, které pomohou détem
|épe se soustredit a mit vice energie béhem celého Skolniho dne,
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détska strava détska vyziva détsky jidelnicek jak budovat zdravé ndvyky

stravovani déeti svacina do Skoly zdrava svacina
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