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3. seérie uspesného video
serialu Vim, co jim uz je na
svete!

URL Clanku: magazin/videa/3.-serie-uspesneho-video-serialu-Vim,-co-jim-uz-je-
na-svete! s10008x7939.html

V pribéhu zari jsme natodili jiz 3. sérii video seridlu Vim, co jim. V Sesti novych
dilech se vénujeme otazkam, které vas v oblasti potravin a stravovani zajimaiji.
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V poloviné zafi jsme nataceli jiz treti radu
serialu Vim, co jim. Drzeli jsme se osvédceného
I tymu slozeného z dietolozky PhDr. Karoliny
' Hlavaté, Ph.D. a specialisty na vyZivu Ing.
# ! Petra Havli¢ka. Ani prostredi jsme nezménili,
25 opét jsme na jeden den zavitali do
hypermarketu Albert a na dva dny do kuchyne.

Pavodni format jsme vSak obohatili anketou s verejnosti.

Zasadni zménu pak znamenaji témata. Na rozdil od prfedchozich dvou sérii
jsme se rozhodli upustit od jednotlivych kategorii potravin a inspirovali jsme se
tim, o co maji nasi priznivci zajem. Do poradny nam chodi tydné desitky dotaz{
a nékteré z nich se opakuji. At uz jsou to otdzky tykajici se pridatnych latek,
hubnuti ¢i prosté zmény pfistupu ke stravovani a zivotnimu stylu vibec.



| tfeti sérii odstartujeme s portalem ona.idnes.cz a na nasem kanalu YouTube,
a to hned 1. fijna dilem Svadiny pro déti. Vzapéti zafadime video E€ka
nejsou strasak, na které navazuje o tyden pozdéji workshop profesorky
Dostalové. Jako treti uverejnime dil ryze inspirovany nasi webovou poradnou -
Chci se najist i po padesatce.

Do poloviny listopadu pak uverejnime i zbylé tfi dily, a to Fast food a jidlo na
cesty, Zdravé a levné? Jde to! Posledni dil tfetiho seridalu uverejnime 5.
listopadu. Zaujme zejména ty, kteri by chtéli se svym zivotnim stylem néco
délat, ale pfrilis nevi, kde zacit. Proto poradime néco ke stravé a jidelnicku,
néco k nakupovani potravin i néco k pohybu.



http://ona.idnes.cz/
http://www.youtube.com/user/vimcojim
https://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/akce/Ecka-nejsou-strasak---naucte-se-spravne-orientovat__s690x7834.html
https://www.vimcojim.cz/cs/spotrebitel/akce/Ecka-nejsou-strasak---naucte-se-spravne-orientovat__s690x7834.html
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