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Solte méne. Nejvice soli

prijimame z vyrobenych
potravin
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Spotfebitelské prostfedi v CR neni na takové Grovni, jako v jinych zemich EU.
Cedi maji v ndkupnim kosi ¢asto vyrobky, jejichz dlouhodobd nadmérnj
konzumace zplsobuje zdravotni potize, at uz kvili obsahu soli, cukru nebo
nasycenych tukd.
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VEE O SO - Kcilk ji fkodi a kde vinde se sknjpvd

Z jakych zdroju prijimame nejvice soli?

* 75 - 80 % soli pridano jiz pfi vyrobé potravin
* 10 - 15 % pouzivano pfi pripravé pokrmt a dosolovani
* 10 % prirozeny obsah sodiku v potravinach

Z vyse uvedenych dat vyplyva, Ze zacit se snizovanim obsahu soli v
potravinach by méli jiz samotni jejich vyrobci. Kdyz vyrobce, ktery se
reformulacemi doposud nezabyval, snizi obsah soli 0 10 - 15 %
spotrebitel to obvykle vubec nezaznamena a vyrazné to neovlivni ani
technologické vlastnosti vyrobku. DalsSi jednoduchou moznosti jak snizit
obsah soli ze strany vyrobce je napriklad rozsifeni sortimentu o nesolené ¢i
jemné solené varianty vyrobku. Vyrobcum to Ize doporuéit i proto, ze
trend zdravého zivotniho stylu se pomalu zaziva a své spotrebitele si
takové vyrobky urcité najdou.



Efektivni prevence

Ze zdravotniho hlediska by snizeni denniho prijmu soli asi na polovinu
soucasného mnozstvi znamenalo omezeni vyskytu cévnich mozkovych
prihod o cca 20% a ke snizeni vyskytu kardiovaskularnich onemocnéni
0 17 %. Snizeni pfijmu soli, resp. snizeni obsahu soli v potravinach, je
nejefektivnéjsim zplisobem prevence souvisejicich zdravotnich rizik. Zaroven je
to nejekonomictéjsi reseni ve vyrobé a nakupu potravin, ale i pfi porovnani s
vydaji za naslednou lékarskou péci.

Spolehlivé informacni zdroje

V soucasnosti existuje velké mnozstvi platforem, které poskytuji informace o
zdravém zivotnim stylu, a které tak ovliviuji zdravotni stav a kvalitu zZivota
svych ¢tenarl. Z toho ddvodu je dllezité dbat na dlvéryhodnost, odbornou
garanci a aktualnost dat. Pfehledny a dlvéryhodny verejny zdroj informaci v
CR chybi, a tim roste role iniciativ, které stoji na odborném zakladég, jako je
Vim, co jim a piju, ale i partnerskych médii.



Bézny spotrebitel by mél mit moznost nakoupit
kvalitni, vyzivové hodnotné potraviny

Cilem iniciativy Vim, co jim a piju je, aby i bézny spotiebitel v CR, tak
jako v jinych zemich EU, mél moznost nakoupit kvalitni, vyzivové
hodnotné potraviny. Snazi se u vyrobcl nastavovat lepsi standardy a
zaroven certifikovat potraviny, které svym slozenim odpovidaji vyvazené
stravé. Vybér téchto potravin pfi nakupovani usnadnuje logo, které slouzi pro
lepsi orientaci mezi velkym mnozstvim vyrobkl. Ne vSechny nutri¢né vyvazené
potraviny logo maji, takze dalsi nedilnou soucasti aktivit Vim, co jim jsou testy
a vzdeélavaci programy pro Sirokou verejnost, a také spoluprace s médii. Ta jsou
pro dostupnost a srozumitelnost informaci smérem ke spotrebitelim
nezastupitelna.

Iniciativa Vim, co jim a piju se dlouhodobé snazi edukovat spotrebitele
a pomahat pri vybéru takovych potravin, které doporucené mnozstvi
rizikovych slozek neprekracuji. Iniciativa tedy dlouhodobé upozoriiuje na
malé povédomi spotrebitell o této problematice a nevlli potravinarskych firem
ke zménam a k postupnému snizovani rizikovych zivin v potravinach.
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