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Kvety lipy nejen krasne voni.
Pusobi protizanétlivé a
uklidnuji
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Lipovy kvét ma mnohonasobné pouziti. Od znamého Caje, po jiZ méné znamy
sirup &i olej. Caj i sirup se pouzivaji pfi nachlazeni, maji "potivé" Gcinky,
rozpousti hleny a uklidnuji. Kvét se dale pouziva i do anti stresové koupele.
Casto se také kombinuje s jinymi bylinkami, jako je matefidouska, ¢i divizna.
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Posvatny strom chranici obydli

Lipa je narodni strom mnoha slovanskych narodl, v jejichz heraldice a



numismatice je symbol lipového listu Ci kveétu ¢asto uzivan. Jiz ve stredovéku
Slované ctili lipy jako posvatné stromy. Podle starych povésti vérili, ze
v téchto stromech sidli dobri duchové, kteri ochrani jejich obydli.
Starym tradicnim zvykem bylo vysazovani tzv. rodovych lip. Strom byl zasazen
pfi narozeni syna nebo zalozeni nového obydli a vérilo se, ze lipa bude jejich
ochrancem.
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Lipovy caj patri k nejoblibenéjsim lécivym
nalevum

Snizuje horecku, pomaha pri nachlazeni, chrapotu, unavé, zanétech, je
dobry pro zaludek. Lipovy kvét si snadno natrhate a ususite doma. Je vSak
tfeba sbirat vCas, nejlepsi jsou kvéty sotva rozvité!

Lipovy kvét je kvétenstvi spojené s blanitym listenem, ktery je napadnéjsi, nez
samotné bélavé kvitky. Lécivé ucinky nese silice s farnesolem, flavonoidy,
glykosid tilirosid, slizové latky, fytosteroly, organické kyseliny, substance
analogické vitaminu E, tfisloviny.

Plsobi mirng, ale uc¢inné. Nalev je navic lahodny a vonavy. PFi rymé, kasli,
zanétu prudusek je jeho uéinek velmi priznivy - zvlasté pokud
onemocnéni provazi horecka. Podporuje vypoceni, které Iécbu urychli,



zarovein pomaha rozpoustét hleny, tisi kfece, pusobi protizanétlivé a
uklidnuje. Pouziva se i pfi onemocnéni mocovych cest, podporuje
c¢innost zaludku a vylu€ovani zluci.

Casto se kombinuje s jinymi bylinami. Napfiklad v kombinaci s diviznou plsobi
velmi pfiznivé na horni cesty dychaci. Poskytuje ochranu sliznice dychacich
cest a mlze prispét ke zvyseni odolnosti proti virlm a bakteriim v obdobi
chripek a nachlazeni. Kombinaci lipy a divizny najdeme napfiklad v pfirodnich
sirupech.

SuSeni max. do 40 stupnu

Pokud si chcete kvéty nasbhirat sami, zamérte se na obdobi pred jejich
plnym rozkvétem. Natrhané kvéty se susi rychle v prlivanu ve stinu, nebo pfri
umelé teploté do 35 °C v naCechrané vrstvé do 5 cm. Dobfe ususené kvéty a
listy si maji uchovat svou plvodni barvu a charakteristickou vlni.

Lipovy olej zmirnuje ekzémy a lupénku
Olejovy macerat chrani a vyzivuje pokozku a je vhodny zejména na

popraskanou plet. Diky svému slozeni chrani lipa ve vlasové kosmetice
citlivou pokozku. Ve formé hydrolatu (kvétinové vody) zmiriuje svédéni a



zklidhuje zacervenani pleti, rozjasnuje plet, Cisti a zklidnuje celkové senzitivni
pokozku. Je vhodna jako podplrny prostredek pro zmirnéni suchych ekzému a
lupénky.

Lipovy sirup pomaha pri prevenci a k zvyseni
imunity

Na jednu porci potfebujeme priblizné pét plnych hrsti lipovych kvétd. Ty doma
rozlozime na papir, abychom je zbavili nezddouciho zmyzu. Kvéty bez stonk{
dame do nadoby a zalijeme litrem vrouci vody s rozmichanymi Ctyficeti gramy
kyseliny citronové (lze nahradit ¢erstvou Cistou Stavou ze dvou citront).
Odstavime na dva dny na chladnéjsi tmavé misto. Po dvou dnech zaklad
precedime pres gazu nebo jemné sito, kvéty vymackame, tekutinu svarfime s
kilogramem cukru a lipovy sirup rozlijeme do pripravenych sterilné Cistych
sklenic. Lze ho pit se studenou vodou, po Izickach jako koncentrat a
nebo pridavat do ¢ajil.

Pokud chceme lipovy sirup zadit uzivat ihned po vyrobé, mlzeme pouzit
polovi¢ni mnozstvi kyseliny citronové (nebo Stavy z citrénu) a kvéty zalijeme
vodou rovnou svarenou s cukrem. Béhem dvoudenniho louhovani sirup obcas
promichdvame. Pak uz jen vSe rozlijeme do lahvicek a uskladnime do lednicky.
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