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Kavoviny bez kofeinu - pro
zdravi a vnitrni pohodu
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Priviete oCi a vzpomente si na chvile v détstvi stravené u babicky. Rano se
probudite pod téZkou duchnou, oknem uz nakukuje sluni¢ko a vy z kuchyné
citite zvlastni kdvovou vini. Na stole na vas uz ¢eka babovka a ,bily kafe".
Chtéli byste se o par let vratit a znova se z velkého hrnku napit? Zkuste to!
Kavovina neboli ndhrazka kavy prinese nejen vnitfni pohodu, kdyz se v mysli
vratite do mladi, ale predevsim skvéle zpestfi jidelniCek. A nejen to...


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Kavoviny-bez-kofeinu---pro-zdravi-a-vnitrni-pohodu__s10010x10836.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Kavoviny-bez-kofeinu---pro-zdravi-a-vnitrni-pohodu__s10010x10836.html

piti kavy prospiva zdravi a neublizi ani lidem napfriklad s vysokym krevnim
tlakem. Na druhou stranu...dat si ted velky kafaC napoje pfipraveny z tzv,



kdvovinové smeési, neni vibec k zahozeni. Ba pravé naopak.

Kavoviny - bez kofeinu

Kavoviny mohou pit narozdil od pravé kavy i déti, tehotné a kojici zeny, které
by se kofeinovym ndpojdm mély vyhybat. ,Kavovinové smési se nejcastéji
vyrabéji z prazeného jeCmene, zita, cukrové repy, ¢ekankového
korene, nékdy napriklad i sladu a dalSich surovin. Neobsahuji tedy
kofein,“ potvrzuje nutricni terapeutka Zuzana Douchova.

Pro diabetiky

Soucasti nahrazek kavy je nejCastéji cekankovy koren. ,, Ten obsahuje latku
inulin. Jde o polysacharid, ktery je na chut sladky, ale nestépi se v
tenkém streveé a tudiz neni organismem vyuzivan. Coz je vyhodné pro
diabetiky. V tlustém strevé se chova jako rozpustna vldknina a
poskytuje energii stfevnim bakteriim, které jsou dulezité pro
posilovani imunitniho systému. Zaroven podle nejnovéjsich védeckych
studii reguluje hladinu tukt a cukru v krvi,“ vysvétluje Zuzana Douchova.



Dalsi zdravotni profity

Hrnek ,bilyho kafe“, samozirejmé mize byt i bez mléka, po réanu prijemné
prohreje a doda potrebné tekutiny. V chladném pocasi je potfeba dodrzovat
dostatecny rezim jako v 1été, jenze kdyz nepocitujeme horko, obvykle se
nemame potrebu napit. Vytecny pro osvézeni mize byt napoj z kdvovinové
smesi i v parném dni, kdyz ho po uvareni nechame v lednici poradné vychladit.

Nahrazka kavy diky latkdm z obsazenych surovin m{ze mit pro organismus i
dalsi zdravotni prinos. Oceni je zejména lidé s problematickym travenim. Umi
ulevit pri problémech se zlu¢nikem a zlucnikovymi kaménky, diky obsahu
rozpustné vlakniny se doporucuje pri zacpé a také ulevuje od pocitd plnosti.
»Kdo jste nékdy v détstvi pili kavovinové napoje, vzpomente si kdy.
Ano po ranu, kdy dodaji tekutiny a energii. V prubéhu dne se velmi
casto pripravovaly k mastnym ¢i hure stravitelnym jidlum, napfiklad k
bramborakdam,“ upozoriiuje na znalosti nasich predkd Zuzana Douchova a
doplnuje, ze napoje kavovinovych smesi obsahuji i vitaminy skupiny B,
mineralni latky a antioxidanty.

Plusem také mlze byt jejich moCopudny Ucinek. Pro néj byly v minulosti
doporucovany pfi urologickych problémech, pfi ledvinovych a mocovych
kamenech a pisku.



Pozor na energii

Pripravit si konvici kdvy z kavovinové smési a popijet ji cely den zase Upiné
pozitivni byt nemusi. Neobsahuje nic, co by teélu ublizilo, tedy pokud nebojujete
s nadbyteCnymi kilogramy. Velky hrnek ,bilyho kafe“, tedy kava
dopinéna mlékem obsahuje priblizné 180 k]j.

Jesté zaludnéjSi mohou byt kdvovinové napoje prodavané jako instantni, kde
neékdy byvaji pridany i dalsi pomocné latky zvysujici energetickou hodnotu
vysledného napoje. ,,Doporucuji proto Cist peclivé informaci o slozeni a
podivat se i na nutri¢ni hodnoty na obalu,“ dodava Zuzana Douchova.
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