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Zivocisné tuky versus
rostlinneé - ktere predstavuji
vetsi zatez pro zivotni
prostredi?
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Ve slozeni mnoha potravin je tolik diskutovany a zatracovany palmovy tuk. Jaky
je rozdil ekologického profilu u zivocisSnych a rostlinnych tukl, konkrétné u
vyroby masla a margarinQ? Jak se véci maji? Zeptali jsme se odbornika.
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K ¢lanku Maslo a margarin nam prisel dotaz od zvidavého ctenare,
proc¢ neinformujeme v souvislosti s tuky také o tom, ze ve slozeni
margarini je tolik diskutovany palmovy tuk, jehoZ vyroba a preprava
devastuje nasi planetu. Jak se véci maji? Zeptali jsme se autora
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c¢lanku, doc. Ing. ). Brata, CSc.

Muzete porovnat ekologicky profil vyroby
masla a margarinu?

Srovnani ekologického profilu vyroby masla a margarinu nebylo predmeétem
¢lanku. Nicméné k tomuto tématu existuji védecké studie. Zivo€isné tuky
oproti rostlinnym obvykle predstavuji vétsi zatéz pro zivotni prostredi.
Vyplyva to mimo jiné ze srovnani redinych vyrobkl ve 3 evropskych zemich
(Velkd Britanie, Némecko a Francie)*. Vyrobky obsahuji palmovy olej a analyza
zivotniho cyklu tudiz zahrnuje i jeho dopravu do Evropy.

Z vysledkl je patrné, Ze v ukazatelich spotreby energie, uhlikové stopy, vyuziti
pady, acidifika¢niho’® a eutrofiza¢niho® potencidlu maji margariny a smésny tuk
lepsi ekologicky profil nez maslo, horsi vysledky ma pouze parametr
fotochemicky smog.

Vnimate palmovy olej jako ekologickou zatéz,



kterou bychom méli postupné snizovat?

Palmovy olej v potravinach obecné nemusi bezpodminecné znamenat
ekologickou zatéz, pokud se nevypaluji pralesy a nezakladaji nové plantaze na
Uzemi radelinist. Rada vyrobcl potravin pouzivd palmovy olej z udrzitelnych
zdroju.

Proti palmovému oleji existuji silné medialni tlaky, ale jinym tématim se
nevénuje pozornost. Palma olejna se péstuje na Uzemi 18 milion hektarl, coz
predstavuje jen 0,36 % plochy vyuzivané k zemédélskym Gc¢eldim. Podstatna
¢ast této plochy nevznikla na Uzemi ptvodnich pralesd, ale na pozemcich,
které se vyuzivaly k jinym Gcellm (gumovniky, tézba dreva apod.), kde
poptadvka po surovinach klesa, nebo nebyly vyuzivany vibec. Kdyby se
palmovy olej nepouzival do biopaliv, nemusela by se péstebni plocha
vubec rozsirovat.

Jakeé dalsi hrozby vidite v potravinarstvi, s
ohledem na ekologickou zatéz?

O ¢em se vlbec nemluvi, Ze jen za obdobi let 1990-2010 vzrostla plocha
plantazi séji v jizni Americe z 17 miliéond hektard na 49 miliont hektard, z vétsi



¢asti na Ukor destnych pralest v Amazonii. To je podstatné vétsi plocha nez, na
jaké se dnes celosvetoveé péstuje palma olejna. 75 % svétoveé produkce sdji
je vyuzito jako krmivo. Priimérny ob¢an EU sni 61 kg séji za rok, coz je
podstatné vice nez je spotreba palmového oleje. Jedna se hlavné o
nepfimou spotrebu, tedy mnozstvi, které bylo vyuzito na krmeni
hospodarskych zvirat. Tlak na rozSifovani péstebni plochy sdji rovnéz roste
primo umeérné tomu, jak roste poptavka po zivocisnych produktech hlavné v
rozvojovych zemich v souvislosti se zvysujici se zivotni Grovni mistnich
obyvatel.

Jaké je tedy reseni?

Nema cenu se prfedhanét s argumentaci, zda k rozsifovani péstebnich ploch na
Ukor ptivodni vegetace ve prospéch séji (o niz se skoro nemluvi a podobné jako
o odlesnovani kvili avokadu nebo kakaovému maslu, kde poptavka po téchto
plodindch vyznamné roste a podobnych prikladd bychom nasli i vice) nebo
palmy olejné ma vétsi ¢i mensi dopady na zivotni prostredi.

Dulezité je, aby se pri péstovani zemédélskych plodin uplatihovaly
zasady udrzitelného rozvoje. Zaznamenal jsem pozitivni nazorovy posun ze
strany Koalice proti palmovému oleji. V televiznim poradu odvysilaném v nedéli
18. 2. 2018 na CT2 byla misto rliznych vyzev proti bojkotdm palmového oleje



zminéna myslenka, ze by Ceska republika méla podepsat
Amsterdamskou deklaraci. S tim piné souhlasim. Amsterdamska deklarace
zavazuje signatarské staty pouzivat palmovy olej jen z udrzitelnych zdrojd.
Zatim tuto deklaraci podepsaly jen staty zapadni Evropy (Dansko, Francie,
Némecko, Holandsko, Velkd Britanie, Norsko). Ceskd republika méa $anci byt
prvni zemé z byvalého vychodniho bloku. Je otdzkou, zda soucasna politicka
situace a témata resena v ramci spolecnosti to umozni. Povédomi Ceské
verejnosti o udrzitelném rozvoji je minimalni. Jak vyplyva z prizkumu
verejnosti, 82 % lidi ve véku 35-44 let nikdy neslySelo o cilech udrzitelného
rozvoje. Budme optimisty, Ze misto vytvareni hysterie ve spoleCnosti se
setkame se snahou hledat optimalni feseni tak, jak je tomu v zapadni Evropé.

Zdroje, vysvétlivky:
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2. Acidifikacni potencial: indikator, ktery odpovida mnozstvi emisi
souvisejicich s tvorbou kyselych desti. Vyjadruje se v ekvivalentech oxidu
sificitého.

3. Eutrofizacni potencial: indikato, ktery se vyjadruje v ekvivalentech



fosfore¢nant a souvisi s emisemi do Zivotniho prostredi vyvolavajicimi
nadmérnou tvorbu ras ve vodach.
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