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Tu nejlepsi nabidku
zdravych potravin najdete
na breznovém Festivalu
Evolution
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UZ Hippokrates rekl, ze jidlo mze byt Iékem. Pokud premyslite nad tim, co jite,
meély by vase kroky smérovat o vikendu 23. - 25. bfezna na Vystavisté v Praze
HoleSovicich, kde se bude konat Festival Evolution.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Tu-nejlepsi-nabidku-zdravych-potravin-najdete-na-breznovem-Festivalu-Evolution__s10010x10860.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Tu-nejlepsi-nabidku-zdravych-potravin-najdete-na-breznovem-Festivalu-Evolution__s10010x10860.html

T O ———

o T

e

Béhem tfi dnl totiz na vas ¢ekd nejen bohata food zéna vybérem bio, veggie,
vegan, raw, natur a fair trade potravin, ale tésit se mizete také na prednasky o
zdravé vyzivé, detoxu, rdznych stravovacich stylech i kvalitnich potravinach.
Chybét zde nebudou ani certifikované BIO produkty, které najdete pohromadé



ve Stredni hale Primyslového palace.

Stravou proti nemocem

Na své si na festivalu pfijde opravdu kazdy, at uz ten, pro koho je zdravy
Zivotni styl dennim chlebem, tak i ten, kdo se teprve ke zméné stravovacich
navykl odhodlava. A to at uz ze zdravotnich dlvodl, nebo prosté proto, ze
neni spokojen se svou vahou.

Lékar David Frej na Festivalu Evolution vystoupi s prednaskou na
téma Stravou proti zdnétu a civilizacnim nemocem. Prozradi, jak zadnét
ovliviuje naSe zdravi a jak kaloricky bohata, ale na Ziviny a antioxidanty chuda
strava vede k neviditelnému zanétu v téle a k civilizacnim nemocem, které jsou
s nim spjaty, jako jsou alergie, kardiovaskularni a autoimunitni choroby,
cukrovka, obezita, psychické poruchy nebo nadorova onemocnéni.

Jana Hrinkova se zase zaméri na zasadotvornou vyzivu a prozradi, jak
vyziva ovliviluje acidobazickou rovnovahu. Pokud pravé premyslite nad
tim, jak zménit své stravovaci zvyklosti, ale stale se vam to nedari, neméla by
vam uniknout prednaska Rogera Greena, ktery vas seznami se svym
unikatnim konceptem Stravovani dlouhovékosti a prozradi, co mlzeme
aplikovat z tradi¢nich vyzivovych znalosti rdznych kultur, jak stavét na



umirnénosti, rovnovaze, jednoduchosti a jak si udrzet dobré zdravi po cely
Zivot.

Uznavana imunolozka prof. MUDr.
Jifina Bartunkova, DrSc., MBA ve
své festivalové prednasce upozorni

E vo L U T | 0 N na nedocenéné ucinky zazvoru a

jeho uziti pfi problémech traviciho
f estiva L traktu, zanétlivych a infekcCnich stavech,

pylovych alergiich i na jeho vliv na hladinu krevnich tukl a metabolismus cukr{
v téle. Dozvite se také, jak se zazvor vyuziva v imunologii a v podplrné terapii
pro pacienty s rakovinou.
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Sledovat etikety se vyplati nejen u potravin, ale i u doplnkl stravy. Mgr.
Michael Verde Beitlova prozradi, jak se orientovat v jejich kvalité a
cené. Poradi, jak se vyznat v informacich uvedenych na etiketach, a také
vyvrati omyly, které jsou s doplnky stravy Casto interpretovany.

Neméné zajimava bude prednaska profesorky Anny Struneckeé, ktera se
vénuje bylinam a korenim, které mohou prispét ke zmirnéni potizi pfi
poruchach néalady, nespavosti nebo migrénach.

Na sobotni dopoledne pro vas pripravuje PRO-BIO Liga naucné-zabavny



program Od vidli po vidlicku, ve kterém projdete procesem vzniku
biopotravin od déni na poli, pres zpracovani a vyrobu az po konecné Carovani v
kuchyni.

Na co dalsiho se mizete tésit?

Prestoze by to mohlo vypadat, ze se festival bude vénovat pouze vyzive, neni
to tak Uplné pravda. Stranou totiz nezlstanou ani témata z dalSich oblasti,
jakymi jsou Bio Styl, Zdravi, Eco World, Alternativa a Osobni rozvoj.

Celkem se béhem tri dnd na festivalu predstavi vice nez 400 domacich a
zahranié¢nich vystavovatelu a k tomu se na sedmi pddiich vystfida okolo
150 ucinkujicich v ramci fetivalového programu. Jako vzdy se mlzete
tésit nejen na zhavé novinky, ale také na mnoho ochutnavek a specialni
festivalové ceny.

Rozhodné s sebou nezapomente vzit také déti, pro které je pfipraven nejen
détsky koutek (pro maminky také kojici koutek), ale také workshopy a dilnicky.
Rodi¢m potom budou urceny prednasky zamérujici se na materstvi a
rodiCovstvi. Kompletni festivalovy program vcetné seznamu
vystavovatelu najdete na webovych strankach www.evolution.cz
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